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ΚΑΣΔΤΘΤΝΣΗΡΙΔ ΟΓΗΓΙΔ 
« ΔΙΑΥΕΙΡΙΗ ΤΠΟΠΣΟΤ ΠΕΡΙΣΑΣΙΚΟΤ 

ΙΟΤ  EBOLA»  

πληάρζεθε από : Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθώλ Λνηκώμεωλ 

Πξόεδξνο 

Δπηηξνπήο Ννζνθνκεηαθώλ ινηκώμεωλ   

Παπνύιηα Δπζπκία 

Γηεπζύληξηα Μηθξνβηνινγηθνύ Δξγαζηεξίνπ 

Πξόεδξνο Δπηζηεκνληθνύ πκβνπιίνπ  Παπνύιηα Δπζπκία 

Γηνηθεηήο & 

Πξόεδξνο Γ..  Γ. Ν. Άκθηζζαο 
Γάξξαο ηακάηηνο 

Απόθαζε Γ.. : πλεδξίαζε 26
ε  

ηεο 18/12/2014, Θέκα 14
ν
 

 

ΒΗΜΑΣΑ 

ΔΙΑΛΟΓΗ    νοζηλεύηρια Επειγόνηων  ή ο  ιαηρός σποδοτής  

Λήςε ηζηνξηθνύ ζε απόζηαζε αζθαιείαο ≥  1 κέηξν. 

ΤΠΟΠΣΟ ΠΔΡΙΣΑΣΙΚΟ  θάζε αζζελήο κε εκπύξεην≥ 38
ν
, αδπλακία, θεθαιαιγία 

ζπκπηώκαηα  από ην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα ,εμάλζεκα, αηκνξξαγηθέο εθδειώζεηο   

θαη 

 ηηο πξνεγνύκελεο 21 εκέξεο ηαμίδη ή παξακνλή ζε ρώξεο Γπηηθήο Αθξηθήο ή επαθή 

κε αζζελή από ρώξεο Γπηηθήο Αθξηθήο. 

 

Δ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΘΔΣΙΚΗ ΑΠΑΝΣΗΗ  : 

Η λνζειεύηξηα Δπεηγόλησλ θνξάεη αηνκηθό εμνπιηζκό : 

 

α) Ρόκπα πξνζηαζίαο κηαο ρξήζεωο                 β) Απιή κάζθα  

 

 

 

 

                                                                             γ) Γάληηα  

 

 

                                                     

 

θαη ζε απόζηαζε αζθαιείαο εθηειεί ηηο θάηωζη ελέξγεηεο: 

 Γίλεη ζηνλ αζζελή λα θνξέζεη κάζθα 
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 Ρσηάεη ηα δεκνγξαθηθά ηνπ ζηνηρεία 

 Σνλ θαηεπζύλεη ζην ρώξν Βξαρείαο Ννζειείαο θιείλνληαο ηε πόξηα ηνπ 

ζαιάκνπ  

 Δηδνπνηεί ηνλ ηαηξό ππνδνρήο  

 Καινύλ ην ΚΔΔΛΠΝΟ ( ηει. 210-5212-000 ) ,ηελ Δπηηξνπή Λνηκώμεσλ, ην 

Γηνηθεηή ηνπ Ννζνθνκείνπ, ηε Γηεπζύληξηα λνζειεπηηθήο ππεξεζίαο 

 Πξνθαιεί εθθέλσζε ηνπ ρώξνπ αλακνλήο ησλ ΣΔΠ, δεκηνπξγεί δηάδξνκν 

πξόζβαζεο (θιείλνληαο κε παξαβάλ) γηα επείγνληα πεξηζηαηηθά, 

κέζσ ηεο δεύηεξεο εηζόδνπ από ην ρώξν ησλ Σαθηηθώλ Δμσηεξηθώλ Ιαηξείσλ. 

 Σνπνζεηείηε θαη δεύηεξν παξαβάλ πξηλ ηελ είζνδν ζην ζάιακν νξηνζεηώληαο 

έηζη ηνλ επίκαρν ρώξν δξάζεο. 

 Ο ηαηξόο , ε λνζειεύηξηα ησλ Δπεηγόλησλ θαη έλαο βνεζόο ( ηαηξόο ή 

λνζειεύηξηα), ζην δηπιαλό βνεζεηηθό εηδηθά δηακνξθσκέλν ρώξν, πξηλ 

εηζέιζνπλ ζην ζάιακν, θνξνύλ ηνλ αηνκηθό εμνπιηζκό λνζειείαο κε ηε 

θάηωζη ζεηξά 

 Τγηεηλή ησλ ρεξηώλ                              γάληηα κηαο ρξήζεσο latex 

                                                                  

                                                                    

 

 

 

 
 

πνδνλάξηα  κηαο ρξήζεσο                                     θάιπκκα θεθαιήο  

                                                                                    

 
 

 

 

 

 

 

 

νιόζσκε                           

ζηνιή πξνζηαζίαο κε θνπθνύια                                δεύηεξα πνδνλάξηα       
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 Μάζθα πςειήο πξνζηαζίαο( FFP3)                 γπαιηά νθζαικηθήο πξνζηαζίαο 

                                                                                             

                                                                                                                                 
 ηέινο δεύηεξν δεπγάξη γάληηα( ληηξηιίνπ), ηα νπνία ηα ζηεξεώλνπλ απιά κε ηαηλία 

θαηά κήθνο ηνπ πήρπ, έμσ από ηα καλίθηα ηεο νιόζσκεο θόξκαο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ο ηαηξόο θαη ε λνζειεύηξηα ησλ Δπεηγόλησλ εηζέξρνληαη ζην ζάιακν. 

 Δμεηάδεηαη ν αζζελήο γίλνληαη νη αλαγθαίνη ηαηξνλνζειεπηηθνί ρεηξηζκνί   κε 

κέξηκλα κε δηαζπνξάο ηνπ  ινηκνγόλνπ παξάγνληα, ρξεζηκνπνηνύλ ην εηδηθό 

αλαιώζηκν πιηθό πνπ βξίζθεηαη εληόο ηνπ ζαιάκνπ θαη ην απνξξίπηνπλ 

πξνζεθηηθά ζηνλ εηδηθό θάδν. 

  ν αζζελήο δελ κεηαθηλείηαη  γηα αθηηλνινγηθό έιεγρν θαη δελ απνζηέιινληαη 

δείγκαηα αίκαηνο πξνο εμέηαζε ζην Μηθξνβηνινγηθό εξγαζηήξην, εθηόο εάλ 

δνζνύλ νδεγίεο από  ην ΚΔΔΛΠΝΟ.  

 Μεηαθέξεηαη κε εηδηθό θνξείν πνπ έρεη ζεκαλζεί από ην πξνζσπηθό ηνπ 

ΔΚΑΒ θαη κε αλάινγεο πξνθπιάμεηο επαθήο. 

 Αθνύ ηειεηώζεη ε εμέηαζε εμέξρνληαη κόλν έσο ηνλ πξνζάιακν ( ρώξνο  

νξηνζεηεκέλνο πξηλ ηελ είζνδν) θαη εθεί αθαηξνύλ ηνλ αηνκηθό εμνπιηζκό 

απνξξίπηνληαο ηνλ ζηνλ εηδηθό θάδν ηνπ πξνζαιάκνπ κε ηελ θόθθηλε 

ζαθνύια  

 Ο εμνπιηζκόο αθαηξείηαη κε αξγέο θηλήζεηο ζύκθωλα κε ηηο νδεγίεο 

θέξλνληαο ηελ εζωηεξηθή επηθάλεηα πξνο ηα έμω ηπιίγνληαο πξνζεθηηθά. 

 Η αθαίξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ  γίλεηαη κε ηελ επνπηεία θαη ηε βνήζεηα ηνπ 

βνεζνύ  ν νπνίνο πξνινγίδεη δπλαηά ηε ζεηξά αθαίξεζεο : 

 πξώην δεπγάξη γάληηα ληηξηιίνπ θαη θνξηνύληαη θαηλνύξγηα γάληηα 

 εμωηεξηθά πνδνλάξηα , αιιάδνληαη ηα γάληηα θαη θνξηνύληαη 

θαηλνύξγηα  

 νιόζωκε ζηνιή, αιιάδνληαη ηα γάληηα θαη θνξηνύληαη θαηλνύξγηα 

γάληηα 

 νθζαικηθή πξνζηαζία, αιιάδνληαη ηα γάληηα θαη θνξηνύληαη 
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θαηλνύξγηα  

 ε κάζθα, αιιάδνληαη ηα γάληηα θαη θνξηνύληαη θαηλνύξγηα γάληηα 

 ηα εζωηεξηθά πνδνλάξηα, αιιάδνληαη ηα γάληηα θαη αθαηξνύληαη  

 ηα ηειεπηαία latex γάληηα εθαξκόδεηαη πγηεηλή ηωλ ρεξηώλ.  

 

 Σν πξνζωπηθό θαζαξηόηεηαο  κε αηνκηθό εμνπιηζκό θαζαξίδεη θαη 

απνιπκαίλεη  κε θξέζθν  δηάιπκα ρισξίλεο 1: 10 ην ζάιακν, ( όπσο 

απνιπκαίλεηαη  θαη ν κε αλαιώζηκνο εμνπιηζκόο), αθνινπζεί θαζαξηζκόο ηνπ 

ζαιάκνπ  γηα  δεύηεξε θνξά  κε αληηζεπηηθό.  

 Σα απόβιεηα ηνπ αζζελή &θαη ν ρξεζηκνπνηεκέλνο αηνκηθόο εμνπιηζκόο 

ηνπ πξνζσπηθνύ, ραξαθηεξίδνληαη «Δπηθίλδπλα Απόβιεηα Ακηγώο 

Μνιπζκαηηθά», νδεγνύληαη  πξνο απνηέθξωζε. Σν πξνζωπηθό 

θαζαξηόηεηαο  κε αηνκηθό εμνπιηζκό δηαρεηξίδνληαη απηά σο επηθίλδπλα 

απόβιεηα (δηπιή εηδηθή ζαθνύια). Σνπνζεηνύληαη ζε θιεηζηό εηδηθό 

ηξνρήιαην κεηαθνξάο  θαη δηαθηλνύληαη κε αζθαιή ηξόπν.  

 

             Με παξόκνην ηξόπν αθαηξείηαη ν αηνκηθόο εμνπιηζκόο ηνπ πξνζσπηθνύ  

             θαζαξηόηεηαο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ :  

1.http://www.keelpno.gr 

2. World Health Organization (WHO). ην: http://www.who.int/csr/disease/ebola/en/ 

3. European Center for Disease Control and Prevention (ECDC). ην: 

http://www.ecdc. 

4.europa.eu/en/Pages/home.aspx  

 


