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ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΓΖΜΟΚΡΑΣΗΑ 

ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΤΓΔΗΑ΢ &ΚΟΗΝΧΝΗΚΧΝ Α΢ΦΑΛΗ΢ΔΧΝ 

5
ε
 Τγεηνλνκηθή Πεξηθέξεηα  Θεζζαιίαο & ΢ηεξεάο Διιάδαο                              

 

ΓΔΝΗΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ ΑΜΦΗ΢΢Α΢ 

 
ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ΢  2015 ΢ειίδα 1 από 8  

 

ΚΑΣΔΤΘΤΝΣΖΡΗΔ΢ ΟΓΖΓΗΔ΢ 
« ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢Η΢ ΠΕΡΙ΢ΣΑΣΙΚΩΝ ΓΡΙΠΗ΢» 

 

΢πληάρζεθε από : 

1.Πξόεδξνο Δπηηξνπήο Ννζνθνκεηαθώλ 

Λνηκώμεσλ, Παπνύιηα Δπζπκία 

Γηεπζύληξηα Μηθξνβηνινγηθνύ Δξγαζηεξίνπ 

2. Σνκεάξρεο  Υεηξνπξγηθνύ Σνκέα 

Γαιάηνπ Νίθε , ΣΔ Ννζειεύηξηα. 

Πξόεδξνο Δπηζηεκνληθνύ ΢πκβνπιίνπ  Παπνύιηα Δπζπκία 

Γηνηθεηήο & 

Πξόεδξνο Γ.΢.  Γ. Ν. Άκθηζζαο 
Γάξξαο ΢ηακάηηνο 

Απόθαζε Γ.΢. : ΢πλεδξίαζε 4
ε  

ηεο 26/2/2015,  Θέκα 9
ν
  

 

ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΧΝ ΜΔ ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΜΔΝΖ 

Ζ΄ΠΗΘΑΝΖ ΓΡΗΠΖ ΢ΣΑ ΣΔΠ. 

 

ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΚΡΟΤ΢ΜΑΣΟ΢ 
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ΔΙΑΛΟΓΗ:   η  νοζηλεύηρια Επειγόνηων  ή ο  ιαηρός σποδοτής  

Λήςε ηζηνξηθνύ ζε απόζηαζε αζθαιείαο ≥  1 κέηξν. 

 

΢Δ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ  ΚΡΟΤ΢ΜΑΣΟ΢ ΔΠΟΥΗΚΖ΢ ΓΡΗΠΖ΢ : 

 

Η λνζειεύηξηα Δπεηγόλησλ θνξάεη αηνκηθό εμνπιηζκό : 

 

α) Ρόκπα πξνζηαζίαο κηαο ρξήζεσο                 β) Απιή κάζθα  

 

 

 

 

                                                                             γ) Γάληηα  

 

θαη εθηειεί ηηο θάησζη ελέξγεηεο: 

 Γίλεη ζηνλ αζζελή λα θνξέζεη κάζθα 

 Τνλ θαηεπζύλεη ζην ρώξν Βξαρείαο Ννζειείαο θιείλνληαο ηε πόξηα ηνπ 

ζαιάκνπ  

 Δηδνπνηεί ηνλ ηαηξό ππνδνρήο  

 Ο ηαηξόο , ε λνζειεύηξηα ησλ Δπεηγόλησλ θαη έλαο βνεζόο  ( ηαηξόο ή 

λνζειεύηξηα), ζην δηπιαλό βνεζεηηθό εηδηθά δηακνξθσκέλν ρώξν,  θνξνύλ 

ηνλ αηνκηθό εμνπιηζκό λνζειείαο κε ηε θάησζη ζεηξά: 

 1. Πιύζηκν ρεξηώλ 

 2. Χεηξνπξγηθή κάζθα                                        

 3. Γπαιηά νθζαικηθήο πξνζηαζίαο( αλ ρξεηάδεηαη). 

 4. Πξνζηαηεπηηθή κπινύδα κηαο ρξήζεο                 

 5. Αληηζεςία ρεξηώλ  

 6. Γάληηα κηαο ρξήζεσο             

Ο ηαηξόο θαη ε λνζειεύηξηα ησλ Δπεηγόλησλ εηζέξρνληαη ζην ζάιακν, ελώ ν 

βνεζόο παξακέλεη ζην πξνζάιακν γηα λα ππνζηεξίδεη ηηο δηαδηθαζίεο. 

Δμεηάδεηαη ν αζζελήο γίλνληαη νη αλαγθαίνη ηαηξνλνζειεπηηθνί ρεηξηζκνί κε 

κέξηκλα κε δηαζπνξάο αεξνγελνύο ινίκσμεο, ρξεζηκνπνηνύλ ην εηδηθό                 
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αλαιώζηκν πιηθό πνπ βξίζθεηαη εληόο ηνπ ζαιάκνπ θαη ην απνξξίπηνπλ πξνζεθηηθά 

ζηνλ εηδηθό θάδν. 

΢ην ρώξν εμέηαζεο ησλ αζζελώλ πξέπεη λα ππάξρνπλ : 

 εξεηαζηικό κπεβάηι,  

 έναρ ποδοκίνηηορ κάδορ δίπλα ζηο εξεηαζηικό κπεβάηι για ηην απόππιτη 

ηυν σαπηομάνηιλυν ηος αζθενή, 

 ένα ηποσήλαηο με ηον απαπαίηηηο εξοπλιζμό για ηην εξέηαζη ηος αζθενή 

(σειποςπγικέρ μάζκερ, γάνηια μιαρ σπήζηρ, αλκοολούσο διάλςμα, 

γλυζζοπίεζηπα, θεπμόμεηπα, πιεζόμεηπα, πεπισειπίδερ και 

ζηηθοζκόπια)   

 Ο ρώξνο απηόο δηαζέηεη ληπηήξα κε ηξερνύκελν λεξό γηα 

             πιύζηκν ρεξηώλ κε ζαπνύλη θαη αιθννινύρν αληηζεπηηθό.  

 Αθνύ ηειεηώζεη ε εμέηαζε εμέξρνληαη κόλν έσο ηνλ πξνζάιακν ( ρώξνο  

νξηνζεηεκέλνο πξηλ ηελ είζνδν) θαη εθεί αθαηξνύλ ηνλ αηνκηθό εμνπιηζκό 

απνξξίπηνληαο ηνλ ζηνλ εηδηθό θάδν ηνπ πξνζαιάκνπ  

 Ο εμνπιηζκόο αθαηξείηαη κε αξγέο θηλήζεηο κε ηελ αθόινπζε ζεηξά: 

 1. Αθαίξεζε γαληηώλ, αληηζεςία ρεξηώλ 

 2. Δπαλαηνπνζέηεζε γαληηώλ κηαο ρξήζεσο              

 3. Αθαίξεζε γπαιηώλ ή αζπίδαο πξνζώπνπ 

 4. Αθαίξεζε κπινύδαο κηαο ρξήζεσο θέξλνληαο ηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα 

πξνο ηα έμσ ηπιίγνληαο πξνζεθηηθά.  

 5. Χεηξνπξγηθήο κάζθαο    ● 6.Γαληηώλ  

 

 7. Αληηζεςία ρεξηώλ κε αιθννινύρα αληηζεπηηθά.  

 

ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ  

 Δξγαζηεξηαθή δηάγλσζε γξίπεο δελ απαηηείηαη γηα ηελ ρνξήγεζε 

αληηηθήο ζεξαπείαο, ηδηαίηεξα θαηά ηελ πεξίνδν απμεκέλεο δξαζηεξηόηεηαο 

ηεο επνρηθήο γξίπεο .΢πζηήλεηαη ε άκεζε ρνξήγεζε θαηάιιειεο αληηηθήο 
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αγσγήο ζε αζζελείο κε ηελ ππνςία γξίπεο θαη κε ζνβαξή θιηληθή εηθόλα. 

 Δξγαζηεξηαθή δηάγλσζε γξίπεο ζθόπηκν είλαη λα επηδηώθεηαη γηα ηα 

πεξηζηαηηθά πνπ:  

 Δκθαλίδνπλ βαξηά θιηληθή εηθόλα 

 Έρνπλ ζνβαξά ππνθείκελα λνζήκαηα 

 Τίζεηαη ε ππνςία αληνρήο ζηελ αληηηθή ζεξαπεία.  

 

ΓΖΛΧ΢Ζ ΚΡΟΤ΢ΜΑΣΟ΢ 

Δζληθό Δξγαζηήξην αλαθνξάο Γξίπεο Νόηηαο Διιάδαο  

Διιεληθό Ιλζηηηνύην Παζηέξ  

Τκήκα Ινινγίαο  

Γξ. Α. Μέληεο  

Τει. 2106478800& 2106478816. 

Γηα θάζε θξνύζκα ζπκπιεξώλεηαη ην Γειηίν Γήισζεο Λνηκώδνπο Ννζήκαηνο –

ΤΓ7 ,( ΓΡΗΠΖ). 

Καη απνζηέιιεηαη ζην fax 2108818868, Κέληξν Διέγρνπ Δηδηθώλ ινηκώμεσλ, 

Τκήκα Δπηδεκηνινγηθήο Δπηηήξεζεο θαη Παξέκβαζεο.  

 

 

ΑΝΗΥΝΔΤ΢Ζ ΣΟΤ ΗΟΤ ΣΖ΢ ΓΡΗΠΖ΢  

 

1. ΓΔΗΓΜΑΣΑ  

 Τν δείγκα ζπζηήλεηαη λα ιακβάλεηαη κέζα ζηηο πξώηεο 3 εκέξεο από ηελ 

έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ.  

 Τν ζπλεζέζηεξα ιακβαλόκελν δείγκα γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ ηνύ ηεο γξίπεο 

είλαη ην  Φαξπγγηθό επίρξηζκα ή έθπιπκα.  

 Η ιήςε ηνπ θαξπγγηθνύ γίλεηαη εληόο ηνπ ζαιάκνπ θαη ηα ζηνηρεία 

ππαγνξεύνληαη ζηε βνεζό πνπ ζπκπιεξώλεη ηα ζπλνδεπηηθά έγγξαθα.  
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2. ΢ΤΛΛΟΓΖ ΚΑΗ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ ΣΧΝ ΓΔΗΓΜΑΣΧΝ  

 

 

 

3. ΠΡΟΜΖΘΔΗΑ ΚΑΗ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ ΤΛΗΚΧΝ ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΦΗΑ΢ 

 

 

 

 

 

4. ΢Τ΢ΚΔΤΑ΢ΗΑ  - ΜΔΣΑΦΟΡΑ  
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5. ΢ΤΝΟΓΔΤΣΗΚΟ ΓΔΛΣΗΟ ΑΠΟ΢ΣΟΛΖ΢ ΦΑΡΤΓΓΗΚΟΤ 

ΔΠΗΥΡΗ΢ΜΑΣΟ΢  
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6. ΣΑΥΔΗΔ΢ ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ ΑΝΗΥΝΔΤ΢Ζ΢ ΣΟΤ ΗΟΤ ΣΖ΢ 

ΓΡΗΠΖ΢  

 

ΟΓΖΓΗΔ΢ ΓΗΑ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΜΔ ΔΠΟΥΗΚΖ ΓΡΗΠΖ ΠΟΤ ΓΔΝ ΥΡΔΗΑΕΟΝΣΑΗ 

ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ ΢Δ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ:  
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Απνιύκαλζε ηνπ ρώξνπ αλακνλήο θαη εμέηαζεο & δηαρείξηζε ηκαηηζκνύ : 

 

 Τν πξνζσπηθό θαζαξηόηεηαο  κε αηνκηθό εμνπιηζκό θαζαξίδεη θαη 

απνιπκαίλεη  κε θξέζθν  δηάιπκα ρισξίλεο 1: 10 ην ζάιακν, ( όπσο 

απνιπκαίλεηαη  θαη ν κε αλαιώζηκνο εμνπιηζκόο), αθνινπζεί θαζαξηζκόο ηνπ 

ζαιάκνπ γηα δεύηεξε θνξά κε αληηζεπηηθό. Ο ηκαηηζκόο πνπ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζα πξέπεη λα πιέλεηαη ζε ζεξκνθξαζίεο >71
ν
 C γηα 25 ιεπηά.  

 

Γηαρείξηζε απνξξηκκάησλ θαη αηρκεξώλ αληηθεηκέλσλ : 

 

 Σα απόβιεηα ηνπ αζζελή &θαη ν ρξεζηκνπνηεκέλνο αηνκηθόο εμνπιηζκόο 

ηνπ πξνζσπηθνύ, ραξαθηεξίδνληαη «Δπηθίλδπλα Απόβιεηα Ακηγώο 

Μνιπζκαηηθά», νδεγνύληαη  πξνο απνηέθξσζε. Τν πξνζσπηθό 

θαζαξηόηεηαο  κε αηνκηθό εμνπιηζκό δηαρεηξίδνληαη απηά σο επηθίλδπλα 

απόβιεηα (δηπιή εηδηθή ζαθνύια). Τνπνζεηνύληαη ζε θιεηζηό εηδηθό 

ηξνρήιαην κεηαθνξάο  θαη δηαθηλνύληαη κε αζθαιή ηξόπν.  

 

             Με παξόκνην ηξόπν αθαηξείηαη ν αηνκηθόο εμνπιηζκόο ηνπ πξνζσπηθνύ  

             θαζαξηόηεηαο.  

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ :  

1.http://www.keelpno.gr    

 

 

 

 

 


