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Οδεγία 1: Οξηζκόο θαη ζηάδηα ηεο ΥΝΝ 

   Η παξνπζία ηεο ΥΝΝ επηβεβαηώλεηαη από ηελ παξνπζία ηεο λεθξηθήο βιάβεο θαη 

από ην ξπζκό ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR) αλεμάξηεηα από ηελ αηηία. 

   ΢ε αζζελείο κε ΥΝΝ ην ζηάδην ηεο λόζνπ πξέπεη λα πξνζδηνξίδεηαη βαζηδόκελν ζην 

ξπζκό ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (δει. επίπεδν λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο) αλεμάξηεηα από 

ηελ αηηία (ζύκθσλα κε ηελ K/DOQI ζηαδηνπνίεζε ηεο ΥΝΝ, Πίλαθαο 1). 

 

Πίλαθαο 1. ΢ηάδηα Υξόληαο Νεθξηθήο Νόζνπ 

΢ηάδην Πεξηγξαθή GFR (ml/min/1.73m2) 

1   Νεθξηθή βιάβε κε θπζηνινγηθό ή απμεκέλν GFR ≥90 

2   Νεθξηθή βιάβε κε ήπηα κείσζε ηνπ GFR 60-89 

3   Με κέηξηα κείσζε ηνπ GFR 30-59 
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4   Με ζνβαξή κείσζε ηνπ GFR 15-29 

5   Νεθξηθή αλεπάξθεηα <15(ή εμσλεθξηθή θάζαξζε) 

Οξηζκόο ΥΝΝ - Κξηηήξηα  

1. Νεθξηθή βιάβε γηα δηάζηεκα ≥3κήλεο, ε νπνία θαζνξίδεηαη από δνκηθέο θαη 

ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ησλ λεθξώλ, κε ή ρσξίο κείσζε ηνπ GFR, νη νπνίεο 

εθδειώλνληαη κε: 

-Παζνινγναλαηνκηθέο αιινηώζεηο ή 

-Γείθηεο λεθξηθήο βιάβεο (δηαηαξαρέο ζηνλ εξγαζηεξηαθό -αίκα, νύξα- ή 

απεηθνληζηηθό έιεγρν). 

2. GFR<60ml/min/1,73m2 γηα δηάζηεκα ≥3 κήλεο, κε ή ρσξίο λεθξηθή βιάβε 

 Η πςειή ΑΠ δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηνλ νξηζκό ή ζηα ζηάδηα ηεο ΥΝΝ.  

 Η πςειή ΑΠ είλαη ζπρλή αηηία θαη επηπινθή ηεο ΥΝΝ. 

 Αζζελείο κε ΥΝΝ θαη ςειή ΑΠ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα επηδείλσζε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη γηα εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. 

  Η πςειή ΑΠ είλαη επίζεο ζπρλή ζε ειηθησκέλα άηνκα ρσξίο ΥΝΝ        θαη  

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ κείσζε ηνπ GFR κε ηελ πξόνδν ηεο ειηθίαο .   

 Αζζελείο κε πςειή ΑΠ πξέπεη πξνζεθηηθά λα ειέγρνληαη γηα παξνπζία ΥΝΝ, 

ηδηαίηεξα ζε άηνκα κε κεησκέλν GFR. 

 

Οξηζκόο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο (Renal Failure) 

Οξίδεηαη είηε από ην επίπεδν ηνπ GFR<15 ml/min/1.73m2 πνπ ηηο πεξηζζόηεξεο 

θνξέο ζπλνδεύεηαη από ζεκεία θαη ζπκπηώκαηα νπξαηκίαο ή από ηελ αλάγθε έλαξμεο 

ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε επηπινθώλ, πνπ νθείινληαη ζηελ 

κείσζε ηνπ GFR, εηδάιισο απμάλεηαη ν θίλδπλνο λνζεξόηεηαο θαη ζλεηόηεηαο .  

Μεξηθνί αζζελείο ρξεηάδνληαη εμσλεθξηθή θάζαξζε ζε GFR>15ml/min/1,73m2, δηόηη  

εκθαλίδνπλ ζπκπηώκαηα νπξαηκίαο . 

 

Οδεγία 2: Δθηίκεζε GFR 

Οη εμηζώζεηο γηα ηνλ ππνινγηζκό ηνπ GFR κε βάζε ηελ ηηκή ηεο θξεαηηλίλεο ηνπ 

νξνύ θαη παξακέηξνπο όπσο: ειηθία, θύιν, θπιή θαη επηθάλεηα ζώκαηνο είλαη 

αθξηβείο θαη επαίζζεηεο . 

Οη αθόινπζεο εμηζώζεηο παξέρνπλ αμηόπηζηεο εθηηκήζεηο ηνπ GFR: 
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Δμίζσζε Cockcroft-Gault θαη ε εμίζσζε MDRD, ζηνπο ελήιηθεο . 

Η ζπγθέληξσζε ηεο θξεαηηλίλεο ζηνλ νξό δελ ζα πξέπεη λα  

ρξεζηκνπνηείηαη κεκνλσκέλα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο . 

Σύπνο Cockcroft-Gault: 

GFR (ml/min) = (140-ειηθία)*βάξνο / 72*θξεαη νξνύ (mg/dl) (*0,85 αλ ε αζζελήο  

είλαη γπλαίθα) 

Ο ηύπνο MDRD (Modification of Diet in Renal Disease): 

Παξαιιαγή 4, απινπνηεκέλνο ηύπνο  

GFR (ml/min/1.73m2)= 186.3*θξεαη νξνύ (mg/dl) -1.154 * ειηθ.-0.203 (*0.742 αλ  

ε αζζελήο είλαη γπλαίθα , *1.212 αλ ν αζζελήο είλαη ηεο καύξεο θπιήο). 

Παξαιιαγή 6 

GFR (ml/min/1.73m2)=170* θξεαη νξνύ (mg/dl) -0,999 * ειηθ.-0.176 *νπξία-

0.17*αιβνπκίλε-0.318 (*0.762 αλ ε αζζελήο είλαη γπλαίθα, *1.18 αλ ν αζζελήο είλαη 

ηεο καύξεο θπιήο). 

΢πρλέο αηηίεο γηα ηελ νμεία κείωζε ηνπ GFR πεξηιακβάλνπλ: 

 Τπννγθαηκία . 

 Δλδνθιέβηα  ρξήζε ζθηαζηηθώλ νπζηώλ. 

 Οξηζκέλεο θαηεγνξίεο αληηβηνηηθώλ θαξκάθσλ (ακηλνγιπθνζίδεο, 

ακθνηεξηθίλε Β). 

 Με ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλώδε (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη αλαζηνιείο ηεο 

θπθιννμπγελάζεο 2). 

 Αλαζηνιείο κεηαηξεπηηθνύ ελδύκνπ ή απνθιεηζηέο ππνδνρέσλ ΑII 

 Κπθινζπνξίλε θαη tacrolimus. 

 Απόθξαμε ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο . 

 

Οδεγία 3: Υξήζε Γηνπξεηηθώλ ζηε ΥΝΝ 

Απηά κεηώλνπλ ηνλ εμσθπηηάξην όγθν, ηελ ΑΠ, εληζρύνπλ ηελ δξάζε ησλ ACEIs, 

ARBs θαη άιισλ αληηππεξηαζηθώλ θαξκάθσλ θαη κεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

ηεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ζε αζζελείο κε ΥΝΝ. 

Οη πην πνιινί αζζελείο κε ΥΝΝ πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε δηνπξεηηθά 

1. Θεαδηδηθά δηνπξεηηθά άπαμ ηελ εκέξα ζε GFR ≥ 30 mL/min/1.73 m 

(ΥΝΝ ΢ηάδηα 1–3). 
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2. Γηνπξεηηθά αγθύιεο 1-2 θνξέο ηελ εκέξα ζε GFR <30 mL/min/1.73 m2 

(ΥΝΝ ΢ηάδηα 4–5).  

3. ΢πλδπαζκό ζεηαδηδηθώλ θαη ησλ δηνπξεηηθώλ ηεο αγθύιεο κπνξεί λα  

ρξεζηκνπνηεζνύλ ζε έθπηπμε εμσθπηηάξηνπ όγθνπ ή νίδεκα .   

4. Σα θαιηνζπληεξεηηθά δηνπξεηηθά ( ζπηξνλνιαθηόλε - εκπνδίδεη ηελ 

έθθξηζε θαιίνπ, κείσζε αιδνζηεξόλεο, ακηινξίδε-κπινθάξεη ηα θαλάιηα 

λαηξίνπ  ζηα αζξνηζηηθά ζσιελάξηα ) πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη κε 

πξνζνρή ζε:  

-Αζζελείο κε GFR <30mL/min/1.73 m2 (ΥΝΝ ΢ηάδηα 4–5)  

-Αζζελείο νη νπνίνη ιακβάλνπλ ACEIs ή ARBs ή άιινπο παξάγνληεο 

ππεξθαιηαηκίαο ( κεηώλνπλ ηε ζύλζεζε θαη ηελ έθθξηζε ηεο αιδνζηεξόλεο ) 

Οη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ δηνπξεηηθά πξέπεη λα εθηηκώληαη γηα: 

1. Τπνθαιηαηκία ( δηνπξεηηθά αγθύιεο θαη ζεηαδηδηθά δηνπξεηηθά ).  

2. Τπνλαηξηαηκία ( από ζεηαδηδηθά δηνπξεηηθά –κείσζε ηεο αξαησηηθήο 

ηθαλόηεηαο ησλ νύξσλ ζην αζξνηζηηθό ζσιελάξην ). 

3. Τπεξλαηξηαηκία ( δηνπξεηηθά αγθύιεο – απμάλνπλ ηελ θάζαξζεο ειεύζεξνπ 

λεξνύ ). 

4. Μείσζε ηνπ ελδαγγεηαθνύ όγθνπ, πνπ εθδειώλεηαη κε ππόηαζε ή κείσζε 

ηνπ GFR. 

5.  Σα κεζνδηαζηήκαηα παξαθνινύζεζεο εμαξηώληαη απν ηηο ηηκέο αλαθνξάο  

ησλ: ΑΠ, GFR, Κ νξνύ. 

Οδεγία 4: Υξήζε ACEI / ARB ζηε ΥΝΝ 

Οη ACEIs ή ARBs κπνξνύλ λα δνζνύλ κε αζθάιεηα: 

1. ΢ε κέηξηεο - πςειέο δόζεηο, όπσο ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο κειέηεο . 

2. Δλαιιαθηηθά ε κία θαηεγνξία ηεο άιιεο, εθόζνλ ε θαηεγνξία πνπ πξνηηκάηαη 

δελ είλαη δπλαηόλ λα ρξεζηκνπνηεζεί . 

3. ΢ε ζπλδπαζκό γηα ειάηησζε ηεο ΑΠ ή ηεο ιεπθσκαηνπξίαο . 

4. ΢ε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ απηά ηα θάξκαθα πξέπεη λα παξαθνινπζνύληαη 

γηα ππόηαζε, κείσζε GFR, ππεξθαιηαηκία . 

5. ΢πλήζσο oη ACEIs ή ARBs κπνξνύλ λα ζπλερηζηνύλ ζε: 

α. Μείσζε ηνπ GFR εληόο 4 κελώλ <30% από ηελ αξρηθή ηηκή 

β. Κ νξνύ <5.5 mEq/L. 
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Καηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο νη ACEIs ή ARBs δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη 

 

 Να κελ 

ρξεζηκνπνηνύληαη 

Υξήζε κε πξνζνρή 

ACEIs Κύεζε  

Ηζηνξηθό 

αγγεηνηδήκαηνο  

Βήραο πνπ 

νθείιεηαη ζηνπο 

ACEIs  

Αιιεξγία  

΢ε γπλαίθεο ρσξίο αληηζύιιεςε  

Ακθνηεξόπιεπξε ζηέλσζε λεθξηθήο  

αξηεξίαο  

Φάξκαθα πνπ πξνθαινύλ  

ππεξθαιηαηκία  

ARBs Αιιεξγία  

Κύεζε  

Βήραο  

Ακθνηεξόπιεπξε ζηέλσζε λεθξηθήο  

αξηεξίαο  

Φάξκαθα πνπ πξνθαινύλ  

ππεξθαιηαηκία  

΢ε γπλαίθεο ρσξίο αληηζύιιεςε  

Αγγεηννίδεκα πνπ νθείιεηαη ζηνπο  

ACEIs  

 

 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ   ΝΔΦΡΟΛΟΓΗΚΟΤ   Α΢ΘΔΝΖ 

 

1. Η΢ΣΟΡΗΚΟ ΚΑΗ ΦΤ΢ΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ 

2. ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΜΟ΢ GFR. 

3. ΔΤΡΖΜΑΣΑ ΑΠΟ ΓΔΝΗΚΖ ΟΤΡΩΝ. 

4. ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢ΣΗΚΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ. 

5. ΔΤΡΖΜΑΣΑ ΑΠΟ ΟΡΟΛΟΓΗΚΔ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΗ΢  

( ΟΤΡΗΑ, ΚΡΔΑΣΗΝΗΝΗΝΖ, ΓΔΝΗΚΖ ΑΗΜΑΣΟ΢, 
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ΖΛΔΚΣΡΟΛΤΣΔ΢ ) 

 

ΒΖΜΑ ΠΡΩΣΟ 

Η΢ΣΟΡΗΚΟ ΚΑΗ ΦΤ΢ΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ  

Λήςε αξηεξηαθήο πίεζεο, ζθίμεσλ, ΗΚΓ. 

Πξόζθαην νίδεκα βιεθάξσλ, ζθπξώλ ή αλά ζάξθα, ππέξηαζε, αιιαγή ρξνηάο θαη 

όςεο  ησλ νύξσλ, νιηγνπξία ή αλνπξία, θαηεπζύλεη πξνο νμεία πξνζβνιή.  

Ππξεηόο, αξζξαιγίεο, εμάλζεκα, επξήκαηα από ηνπο πλεύκνλεο  δείρλνπλ 

ζπζηεκαηηθή λόζν ( αγγεηίηηδα, ΢ΔΛ ). 

Δπηζθόπεζε ζπαξγήο δέξκαηνο, βιελλνγόλσλ, δηάηαζε ή όρη ζθαγίηηδσλ ( δηάθξηζε 

επνγθαηκηθνύ-ππννγθαηκηθνύ-ππεξνγθαηκηθνύ αζζελή ), νίδεκα θάησ άθξσλ ( 

ζθιεξό δπκώδεο θαηεπζύλεη πξνο ρξόληα πξνζβνιή ). 

ΒΖΜΑ ΓΔΤΣΔΡΟ 

ΚΑΘΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΔΝΑΡΞΖ΢ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ( ΔΗΝΑΗ ΟΞΔΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΒΛΑΒΖ 

Ή ΥΡΟΝΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΝΟ΢Ο΢ ? ) 

Γηα ηελ νμεία λεθξηθή βιάβε θαζνξίδεηαη από ηα θξηηήξηα ΑΚΙΝ θαη RIFLE . 

Γηα ηελ ρξόληα λεθξηθή λόζν από ηνλ νξηζκό θαη ηε ζηαδηνπνίεζε όπσο νξίδεηαη ζηα 

NKF-K/DOQI ( ππνινγηζκόο GFR ). 

 

ΒΖΜΑ ΣΡΗΣΟ 

ΔΤΡΖΜΑΣΑ ΑΠΟ ΓΔΝΗΚΖ ΟΤΡΩΝ 

΢πζρέηηζε ηωλ θύξηωλ επξεκάηωλ ζην ίδεκα κε πηζαλή λεθξηθή λόζν  

Δπξήκαηα ζην ίδεκα 

1. Γύζκνξθα εξπζξά - � ΢πεηξακαηηθή λόζνο. 

2. Δξπζξνθπηηαξηθνί θύιηλδξνη - ΢πεηξακαηηθή λόζνο. 

3. Δξπζξά δύζκνξθα ή ηζόκνξθα κε εξπζξνθπηηαξηθνύο θπιίλδξνπο - 

΢πεηξακαηηθή λόζνο. 

4. Ληπηδνπξία (ιηπώδε σνεηδή ζσκάηηα,  ιηπώδεηο ή παινιηπώδεηο 

θύιηλδξνη)- Νεθξσζηθό ζύλδξνκν. 

5. Λεπθνθύηηαξα ή ιεπθνθπηηαξηθνί θύιηλδξνη κε βαθηήξηα – νπξνινίκσμε 

6. Λεπθνθύηηαξα ή ιεπθνθπηηαξηθνί θύιηλδξνη ή θαη ηα δύν ρσξίο βαθηήξηα 

- Ομεία δηάκεζε λεθξίηηδα. 
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7. Δπηζήιηα λεθξηθώλ ζσιελαξίσλ ή ηκήκαηα απηώλ, θύιηλδξνη επηζειίσλ 

λεθξηθώλ ζσιελαξίσλ, επξείο θεξώδεηο θύιηλδξνη θαη άθζνλνη θαθέ 

θνθθώδεηο θύιηλδξνη νμείαο ζσιελαξηαθήο λέθξσζεο - Ομεία 

ζσιελαξηαθή λέθξσζε. 

Υαξαθηεξηζηηθά λεθξωζηθνύ ηδήκαηνο 

Ληπηδνπξία 

 Ληπώδε σνεηδή ζσκάηηα 

 Ταινιηπώδεηο θαη ιηπώδεηο θύιηλδξνη 

 Διεύζεξα ιηπνζηαγνλίδηα 

 Κύιηλδξνη ιηπσδώλ σνεηδώλ ζσκαηίσλ 

Σππηθό λεθξσζηθό ίδεκα  

 Μεκβξαλώδεο ζπεηξακαηνλεθξίηηδα 

 Γηαβεηηθή λεθξνπάζεηα 

 Ακπινείδσζε 

 Νόζνο ησλ ειαρίζησλ αιινηώζεσλ  

Υαξαθηεξηζηηθά λεθξηηηθνύ ηδήκαηνο 

 ΢πεξακαηηθή αηκαηνπξία 

Γύζκνξθα εξπζξά 

/θαη ή 

εξπζξνθπηηαξηθνί θύιηλδξνη 

 � Λεπθνθύηηαξα 

 � Λεπθνθπηηαξηθνί θύιηλδξνη 

 � Δπηζήιηα λεθξηθώλ ζσιελαξίσλ 

 � Δπηζειηαθνί θύιηλδξνη 

 � Κεξώδεηο θύιηλδξνη 

Σππηθό λεθξηηηθό ίδεκα 

 Ομεία δηάρπηε ππεξπιαζηηθή ζπεηξακαηνλεθξίηηδα 

Ομεία κεηαινηκώδεο . 

 � Σαρέσο εμειηζζόκελε ζπεηξακαηνλεθξίηηδα . 

1. Αλνζνζπκπιεγκαηηθή . 
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2. Anti-GBM . 

3. ANCA-ζεηηθή αλνζνπεληθή – λεθξσηηθή . 

Σν ίδεκα ησλ νύξσλ ζηε ρξόληα ζπεηξακαηηθή λόζν 

ΠΡΟ΢ΟΥΖ 

΢ε ΥΝΝ ηειηθνύ ηειηθνύ ζηαδίνπ, , ιόγσ κε ιεηηνπξγίαο ησλ λεθξώλσλ δελ 

ππάξρνπλ λεθξηηηθά ή λεθξσζηθά ζηνηρεία  ζην ίδεκα ησλ νύξσλ, αιιά κόλν 

θνθθώδεηο θύιηλδξνη κε αδξά θνθθία . 

 

Πίλαθαο 1. Οξηζκνί ιεπθωκαηνπξίαο θαη ιεπθωκαηηλνπξίαο (αιβνπκηλνπξίαο) 

 ΢πιινγή νύξσλ Φπζηνινγηθέο 

ηηκέο 

Μηθξν- 

αιβνπκηλνπξία 

Αιβνπκηλνπξία 

ή  

θιηληθά 

εκθαλήο  

ιεπθσκαηνπξία 

Οιηθό  

ιεύθσκα 

24σξε ζπιινγή <300mg/Η NA  >300mg/Η 

 Σπραίν δείγκα 

(Dipstick) 

<30mg/dl NA >30mg/dl 

 Σπραίν δείγκα  

πξσηεΐλε/Κξεαηηλίλε 

<200mg/g NA >200mg/g 

Αιβνπκίλε 24σξε ζπιινγή <30mg/Η 30-300 mg/d >300 mg/Η 

 Σπραίν δείγκα 

(Dipstick) 

<3mg/dl >3mg/dl NA 

 Σπραίν δείγκα  

αιβνπκίλε/Κξεαηηλίλε 

<17mg/g (Α) 

<25mg/g (Γ) 

17-250 mg/g 

(Α) 

25-355 mg/g (Γ) 

>250 mg/g (Α) 

>355 mg/g (Γ) 

     

Η = εκέξα, Α = άλδξεο, Γ = γπλαίθεο 
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Γηάγλωζε θαη Γ. Γηάγλωζε ΟΝΒ κε ηνπο βηνρεκηθνύο δείθηεο ηωλ 

νύξωλ 

 ΠΡΟΝΔΦΡΗΚΖ  

ΑΕΩΘΑΗΜΗΑ 

ΟΞΔΗΑ 

΢ΩΛΖΝΑΡΗΑΚΖ  

ΝΔΚΡΩ΢Ζ 

Να+ νύξσλ (mmol/L) 10 - 20 > 40 

FENα νύξσλ < 1%  > 1% 

Renal Failure Index 9 ( 

RFI ) 

< 1  > 2 

Λόγνο Ur /Cr πιάζκαηνο > 40  < 20-30 

Κιαζκαηηθή απέθθξηζε  

νπξίαο (FEUrea) 

< 35 %  > 35 % 

Λόγνο θξεαηηλίλεο U/P > 40  < 20 

Οζκσηηθόηεηα ησλ  

νύξσλ (mOsm/L) 

> 500  < 300-500 

Λόγνο Οζκσηηθόηεηαο  

U/P 

> 1,5  < 1,1 

 

 FENα = 100 x (UNa /PNa)/ (Ucr/Pcr) Ωζηόζν ωο ΓΓ θξηηήξην ΚΛΗΝΗΚΑ 

δελ είλαη αμηόπηζην: Γηνπξεηηθά, Μεηαβνιηθή αιθάιωζε, Υξνληθό ζεκείν 

ΟΝΒ. 

 RFI = UNa/ (Ucr/Pcr). 

 FEUN = 100 x (Uun /Pun)/ (Ucr/Pcr) θθ 50-65%  ε  

επαλαξξόθεζε ηεο νπξίαο γίλεηαη ζην εγγύο εζπεηξακέλν θαη άξα ΓΔΝ 

ΔΠΖΡΔΑΕΔΣΑΗ ΑΠΟ ΣΖ ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ ΓΗΟΤΡΖΣΗΚΩΝ. 

 

 

 

 

ΒΖΜΑ ΣΔΣΑΡΣΟ 
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ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢ΣΗΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ 

ΤΠΔΡΖΥΟΓΡΑΦΖΜΑ ΝΔΦΡΩΝ 

ΜΙΚΡΟΙ ΡΙΚΝΟΙ ΝΔΦΡΟΙ/ ΜΔΙΩΜΔΝΟ ΠΑΥΟ΢ ΦΛΟΙΟΤ – ΓΔΙΥΝΔΙ ΥΡΟΝΙΑ 

ΝΔΦΡΙΚΗ ΝΟ΢Ο. 

ΠΡΟ΢ΟΥΖ ΣΟ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΔΓΔΘΟ΢ ΣΩΝ ΝΔΦΡΩΝ ΓΔΝ ΑΠΟΚΛΔΙΔΙ 

ΣΗΝ ΥΡΟΝΙΑ ΝΔΦΡΙΚΗ ΝΟ΢Ο. 

 

Πίλαθαο 2. Δξκελεία δηαηαξαρώλ ζε απεηθνληζηηθό έιεγρν ωο δείθηεο 

λεθξηθήο βιάβεο 

Μέζνδνο απεηθόληζεο λεθξώλ ΢πζρέηηζε κε ΥΝΝ 

1.Τπεξερνγξάθεκα  

    Γεληθή εκθάληζε 

    Απμεκέλε ερνγέλεηα 

    Ρηθλνί, ππεξερνγελείο  

    Μεγάινη λεθξνί 

    Γηαθνξά κεγέζνπο    

                                                                                  

 

 

Doppler     

Νεθξαζβέζησζε, πδξνλέθξσζε, θύζηεηο ή 

κάδεο 

Κπζηηθή λόζνο 

ΥΝΝ 

Όγθνη, δηεζεηηθά λνζήκαηα 

Αγγεηαθή λόζνο, Γ΢ ή νπξνινγηθή λόζνο  

(ινίκσμε, ιίζνη) 

 

Θξόκβσζε λεθξηθώλ θιεβώλ 

2.Δλδνθιέβηα νπξνγξαθία Αλαηνκία ηνπ απνρεηεπηηθνύ ζπζηήκαηνο, 

ιίζνη 

3.Αμνληθή ηνκνγξαθία λεθξώλ Απόθξαμε, όγθνη, θύζηεηο, ιίζνη,  

νπηζζνπεξηηνλατθή ίλσζε 

4.MRI λεθξώλ Θξόκβσζε λεθξηθώλ θιεβώλ 

5.Scanning λεθξώλ ΢ρήκα, Μέγεζνο, Θέζε, Λεηηνπξγηθόηεηα 

 

 

ΒΖΜΑ ΠΔΜΠΣΟ 

ΔΞΔΣΑ΢ΔΗ΢ ΑΗΜΑΣΟ΢ ( ΓΔΝΗΚΖ ΑΗΜΑΣΟ΢,  ΟΤΡΗΑ,  ΚΡΔΑΣΗΝΗΝΖ, 

΢ΑΚΥΑΡΟ, ΝΑΣΡΗΟ, ΚΑΛΗΟ, Α΢ΒΔ΢ΣΗΟ, ΦΩ΢ΦΩΡΟ΢, CRP, ΣΚΔ, ΑΔΡΗΑ 

ΑΗΜΑΣΟ΢, PTH ) . 
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Αλαηκία, έθπησζε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ( αύμεζε νπξίαο, θξεαηηλίλεο ), 

ππνλαηξηαηκία, ππεξθσζθαηαηκία, ππεξθαιηαηκία κε ηηο νπνίεο όκσο δελ κπνξνύκε 

λα δηαθξίλνπκε ηελ νμεία λεθξηθή βιάβε από ηε ρξόληα λεθξηθή λόζν . 

Η θξεαηηλίλε ηνπ νξνύ δελ είλαη επαίζζεηνο δείθηεο ΟΝΒ 

– Ωζηόζν εμαθνινπζνύκε λα ηε ρξεζηκνπνηνύκε γηα ηελ αλαγλώξηζε θαη 

ζηαδηνπνίεζε ηεο ΟΝΒ !!!  

Παξόια απηά είλαη ζρεηηθά εηδηθόο θαη επεηδή είλαη όςηκνο δείθηεο   

ζα πξέπεη λα αμηνινγνύκε αθόκα κηθξόηεξεο κεηαβνιέο ηεο.  

Ζ εθηίκεζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο από εμηζώζεηο GFR δελ έρεη  

ζέζε ζηελ εθηίκεζε ηεο βαξύηεηαο ηεο ΟΝΒ : ΠΡΟ΢ΔΞΣΔ ΣΑ ΟΤΡΑ / 6ΩΡΟ 

!! θαη ηε κεηαβνιή ηεο Cr . 

Αύμεζε ηεο PTH ( παξαζνξκόλε ) κπνξεί λα δείρλεη ρξόληα λεθξηθή λόζν . 

 

ΤΠΔΡΚΑΛΗΑΗΜΗΑ ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗ΢Ζ 

1.-ρνξήγεζε 1 amp Calcium Gluconate 10% (10 ml) ζε 100 ml DW 5% ζε 20-30 

min iv  

-Όρη ζε δηαιύκαηα κε δηηηαλζξαθηθά . 

-Βξαρεία δξάζε (30-60 min) : απαηηείηαη ηαπηόρξνλε έλαξμε 

παξεκβάζεσλ γηα κεηαθίλεζε Κ ελδνθπηηαξίσο . 

-Απαηηεί ζπλερή ειεθηξνθαξδηνγξαθηθή παξαθνινύζεζε . 

2. - Ηλζνπιίλε + γιπθόδε : 7 κνλάδεο Actrapid iv καδί κε 5 amp Dextrose 35% bolus 

θαη ζηελ ζπλέρεηα ρνξήγεζε DW 10% ζε ξπζκό 50-75 ml/h ή 10 κνλάδεο Actrapid 

ζε 500 ml DW 10% ζε 6 ώξεο . 

3. - Δηζπλεόκελε ζαιβνπηακόιε: 10-20 mg (amp ησλ 2,5 θαη 5 mg) ζε 4 ml 

θπζηνινγηθνύ νξνύ κε λεθεινπνηεηή ζε 10 min . 

-΢πλεξγηθή δξάζε κε ηλζνπιίλε+γιπθόδε . 

-Όρη σο κνλνζεξαπεία ζε ρξόληα λεθξηθή λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ . 

-Όρη ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λόζν . 

4.  -Γηηηαλζξαθηθό λάηξην: 150 mEq (1,5 bag 8,4% 100ml) ζε 1 L DW 5% ζε 2-4 

ώξεο ή   

 50 mEq (1 bag 4% 100ml) ζε 5 min – κπνξεί λα επαλαιεθζεί κεηά από 30 min 

- Μηθξή απνηειεζκαηηθόηεηα (< 0,5 mEq) θαη κόλν ζε παξνπζία ζεκαληηθήο 
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κεηαβνιηθήο νμέσζεο : όρη σο κνλνζεξαπεία. 

5.  – Γηνπξεηηθά θπξίσο θνπξνζεκίδε (1-2 amp Lasix iv) ζπλήζσο κε 

απνηειεζκαηηθά ιόγσ επεξεαζκέλεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. 

6.  - Ρεηίλεο αληαιιαγήο ηόλησλ : Kayexalate (sodium polystyrene sulfonate) 15-30 

g per os ή ππνθιπζκόο κε 50 g ζε 150 ml λεξό. 

 

ΔΝΓΔΗΞΔΗ΢ ΟΞΔΗΑ΢ ΑΗΜΟΚΑΘΑΡ΢Ζ΢ 

 

 Καηαζηάζεηο πνπ πξνθαινύληαη από νμεία, ρξόληα ή νμεία επί ρξόληαο 

λεθξηθήο λόζνπ,  κε απεηιεηηθέο γηα ηελ δσή επηπινθέο ( πρ 

ξαβδνκπόιπζε,  ζύλδξνκν ιύζεο όγθνπ ) . 

 Γηαηαξαρέο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο (κεηαβνιηθή νμέσζε ). 

 Ζιεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο (ππεξθαιηαηκία, αλζεθηηθή ζηε ζπληεξεηηθή 

αγσγή ππνλαηξηαηκία, δηαηαξαρέο ηεο νκνηόζηαζεο αζβεζηίνπ θαη 

θσζθόξνπ . 

 Γηαηαξαρέο όγθνπ ( Αλζεθηηθή ζηε ρνξήγεζε δηνπξεηηθώλ 

ππεξπδάησζε). 

 Δπηπινθέο νπξαηκίαο (Πεξηθαξδίηηδα, Δγθεθαινπάζεηα, Γαζηξνπάζεηα,  

Αηκνξξαγηθή δηάζεζε ). 

 Γειεηεξηάζεηο (Λίζην, ΢αιηθπιηθά, Αιθνόιεο όπσο Ηζνπξνπαλόιε , 

Δζπιαηλνγιπθόιε, Αηζαλόιε, Μεζαλόιε , Μεηθνξκίλε, θπηνθάξκαθα 

όπσο  paraquat, diquat ). 

 Γηάθνξεο νπζίεο (β-απνθιεηζηέο, Τπαθηηθά πνπ πεξηέρνπλ καγλήζην, 

΢παληόηεξα: ακηλνγιπθνζίδεο, ζενθπιιίλε, δεζθεξηνμακίλε, αηζπιελν-

δηακηλν-ηεηξανμηθό λάηξην ). 

 

΢ε νμεία αηκνθάζαξζε είλαη απαξαίηεηε ε ηαθηηθή 

παξαθνινύζεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνύο θαη κεηά ην 

πέξαο ηεο ζπλεδξίαο . 
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Βηβιηνγξαθία:  

 Handbook of Chronic Kidney Disease Management John T. 

Daugirdas . 

 Up To Date  

Overview of the management of chronic kidney disease in 

adults. 

Diagnostic approach to the patient with acute kidney injury or 

chronic kidney disease. 

 Διιεληθή Νεθξνινγηθή Δηαηξεία ( www.ene.gr ). 

 

 

 

http://www.ene.gr/

