
ǨǥǬǡǳǩǪǧ ǥǭǯǳǧǳǡ: ǶǥǩǱǯǴǱǣǩǪǧ   ǭǯǲǧǫǥǴǳǩǪǧ

ǭǯǲǧǫǥǴǳǩǪǧ ǴǰǧǱǥǲǩǡ  ǣ.ǭ. ǡǬǵǩǲǲǡǲ

28 /5/2015  : ǡȏȎȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȉȀȓȀȂȋǻȓȘȌ 

ȈȒȖǾȎȔ.    

( ǬǽȓȆȊȆǥȊǼȌȆ, ǪȔȐȈǻȉȎȔ ǡȇȆȌǻ) 
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¾ ǧ ǻȐȇȐȘȒȆ ȓȎȔ ȈȒȖǾȎȔ ȄǾȌȀȈ 

ȒȆȋȀȌȓȈȉǽ ȂȈȀ ȓȈȑ 
ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȓȆȑ 

ȋȄȓȀȕȎȐǻȑ ȓȎȔ ȁǻȐȎȔȑ ȓȎȔ 

ȒȝȋȀȓȎȑ ȉȀȈ ȓȆ ȁǻȃȈȒȆ .

¾ ǥǾȌȀȈ ȃȆȊȀȃǽ ȋȈȀ ȉȈȌȆȓȈȉǽ 

ǻȐȇȐȘȒȆ .

¾ ǤȈȀȕǼȐȄȈ Ȁȏț ȓȎȌ ȝȋȎ , ȂȈȀȓǾ 

ȎȈ ȀȐȇȐȈȉǼȑ ȄȏȈȕǻȌȄȈȄȑ ȓȆȑ 

ȉȎȓȜȊȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ ȓȎȔ 

ȋȆȐȈȀǾȎȔ ȎȒȓȎȜ ȄȕȀȐȋțȅȎȔȌ 

ǻȐȈȒȓȀ ȋȄ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ Ȇ 

ǻȐȇȐȘȒȆ ȓȎȔ ȈȒȖǾȎȔ ȌȀ ȄǾȌȀȈ 

ȒȓȀȇȄȐǽ, ȀȊȊǻ ȋȄ ȄȜȐȎȑ 

ȉǾȌȆȒȆȑ ȋȈȉȐțȓȄȐȎ Ȁȏț ȓȎȌ 

ȝȋȎ. ǧ ǻȐȇȐȘȒȆ ȓȎȔ ȈȒȖǾȎȔ 

ȄǾȌȀȈ ȓȐȈȀȍȎȌȈȉǽȉȀȈ ȄȏȈȓȐǼȏȄȈ 
ȉȈȌǽȒȄȈȑ ȒȄ țȊȀ ȓȀ ȄȏǾȏȄȃȀ.    
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¾ ǡ. ǪǻȋȗȆ : Ȏ 

ǫȀȂȀȌȎȗȎǾȓȆȑ,ȎȎȐȇțȑ 

ȋȆȐȈȀǾȎȑ, Ȏ ȐȀȏȓȈȉțȑ.

¾ Ǣ.ǚȉȓȀȒȆȉȀȈ ȔȏȄȐǼȉȓȀȒȆ :Ȏ 

ȋȄȂǻȊȎȑ ȂȊȎȔȓȈȀǾȎȑ, Ȏ 

ȆȋȈȓȄȌȎȌȓȝȃȆȑ, Ȏ 

ȆȋȈȔȋȄȌȝȃȆȑ, Ȏ ȃȈȉǼȕȀȊȎȑ 

ȋȆȐȈȀǾȎȑ.

¾ ǣ. ǡȏȀȂȘȂǽ: Ȏ ȋǼȒȎȑ 

ȂȊȎȔȓȈȀǾȎȑ, Ȏ ȋȈȉȐțȑ 

ȂȊȎȔȓȈȀǾȎȑ, Ȏ ȓȄǾȌȘȌ ȓȆȌ 

ȏȊȀȓȄǾȀ ȏȄȐȈȓȎȌǾȀ.

¾ Ǥ. ǰȐȎȒȀȂȘȂǽ :Ȏ ȋȈȉȐțȑ 

ȏȐȎȒȀȂȘȂțȑ, Ȏ ȋǼȂȀȑ, Ȏ 

ȈȒȖȌțȑ, Ȏ ȁȐȀȖȜȑ 

ȏȐȎȒȀȂȘȂțȑ ȉȀȈ Ȏ ȉȓȄȌǾȓȆȑ. 



×ǳȀ ȔȏȎȉȄȕȀȊȈȉǻ

ȉȀȓǻȂȋȀȓȀ,  
ȄȌȓȎȏǾȅȎȌȓȀȈ 

ȏȄȐȈȕȄȐȈȉǻ  Ȁȏț ȓȆȌ 

ȉȄȕȀȊǽ ȓȎȔ ȋȆȐȈȀǾȎȔ 

ȎȒȓȎȜ ȉȀȈ ȉȄȌȓȐȈȉǻ ȒȓȎ 

ȋȄǾȅȎȌȀ ȉȀȈ ȒȓȎȌ 

ȄȊǻȒȒȎȌȀ 

ȓȐȎȖȀȌȓǽȐȀ. 

×ǳȀ ȃȈȀȓȐȎȖȀȌȓǽȐȈȀ

ȉȀȓǻȂȋȀȓȀ 

ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȎȌȓȀȈ ȒȓȆȌ 

ȏȄȐȈȎȖǽ ȄȌȃȈǻȋȄȒȀ ȓȘȌ 

ȃȔȎ ȓȐȎȖȀȌȓǽȐȘȌ.

×ǳȀ ȔȏȎȓȐȎȖȀȌȓǽȐȈȀ

ȉȀȓǻȂȋȀȓȀ 

ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȎȌȓȀȈ  ȉǻȓȘ  
Ȁȏț ȓȎȌ ȄȊǻȒȒȎȌȀ 

ȓȐȎȖȀȌȓǽȐȀ. 



üǳȀ ȔȏȎȉȄȕȀȊȈȉǻȉȀȈ ȓȀ ȃȈȀȓȐȎȖȀȌȓǽȐȈȀȏȀȐȎȔȒȈǻȅȎȌȓȀȈ ȒȔȖȌțȓȄȐȀ ȉȀȈ 

ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȓȎ 90% .

üǥȏȄȈȃǽ  ȓȀ ȉȀȓǻȂȋȀȓȀ ȀȔȓǻ ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȎȌȓȀȈ ȒȔȌǽȇȘȑ ȋȄȓǻ Ȁȏț ȏȓȝȒȆ 

Ȏ ȀȉȓȈȌȎȂȐȀȕȈȉțȑ ǼȊȄȂȖȎȑ ȄǾȌȀȈ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȎȑ ȂȈȀ ȌȀ ȃȈȄȔȉȐȈȌȈȒȓȄǾ Ȇ ǼȉȓȀȒȆ 

ȓȆȑ ȁȊǻȁȆȑ ȉȀȈ Ȇ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ ȓȆȑ ȉȎȓȜȊȆȑ, ȓȆȑ ȉȄȕȀȊǽȑ ȓȎȔ ȋȆȐȈȀǾȎȔ ȉȀȈ 

ȓȎȔ ȋȄǾȅȎȌȀ  ȓȐȎȖȀȌȓǽȐȀ. 



ǰȐȎȉȀȊȎȜȌȓȀȈ:
üǥȉȕȔȊȈȒȓȈȉǼȑ & ȎȒȓȄȎȏȎȐȘȓȈȉǼȑȋȄȓȀȁȎȊǼȑ

üǬȄȈȘȋǼȌȆ ȀȌȓǾȒȓȀȒȆ ȒȓȈȑ ȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉǼȑ ȉȀȓȀȏȎȌǽȒȄȈȑ

üǵȔȒȈȎȊȎȂȈȉǼȑ ȋȄȓȀȁȎȊǼȑ ȒȓȆȌ ȈȒȎȐȐȎȏǾȀ ȏȎȔ 

ȒȔȋȁȀǾȌȎȔȌ ȄȍȀȈȓǾȀȑ ȓȎȔ ȂǽȐȀȓȎȑ. 

ǬȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄǾȌȀȈ: 

×ǥȌȃȎȉȀȗȈȉǻ( ȒȓȆȌ ȉȄȕȀȊǽ & ȓȎȌ ȀȔȖǼȌȀ ȓȎȔ ȋȆȐȈȀǾȎȔ)

×ǥȍȘȉȀȗȈȉǻ( ȒȓȎȌ ȓȐȎȖȀȌȓǽȐȀ)



¾ ǰȐȎȆȂȎȜȋȄȌȎ ȈȒȓȎȐȈȉț 

ȏȓȝȒȄȘȌ 

¾ ǳȐțȏȎȑ ȋȄȓȀȉǾȌȆȒȆȑ 

ȀȒȇȄȌȝȌ

¾ ǧȊȈȉǾȀ

¾ ǪȀȓǻȒȓȀȒȆ țȐȀȒȆȑ

¾ ǭȄȔȐȎȊȎȂȈȉǽ  ǽ  

ȉȈȌȆȓȈȉǽ  ȃȈȀȓȀȐȀȖǽ

¾ ǭȔȉȓȎȔȐǾȀ

¾ ǘȌȎȈȀ, ȒȜȂȖȔȒȆ

¾ ǩȒȓȎȐȈȉț  ȈȊǾȂȂȎȔ, 

ȎȐȇȎȒȓȀȓȈȉǽȑ
ȔȏțȓȀȒȆȑ

¾ ǫǽȗȆ ȃȈȎȔȐȆȓȈȉȝȌ & 

ȉȀȐȃȈȀȂȂȄȈȀȉȝȌ 
ȕȀȐȋǻȉȘȌ

¾ ǫǽȗȆ ȆȐȄȋȈȒȓȈȉȝȌ , 

ȗȔȖȎȓȐțȏȘȌ , 
ȔȏȌȘȓȈȉȝȌ , 

ȌȀȐȉȘȓȈȉȝȌ.



ǰȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȋȄǾȘȒȆȑ ȓȆȑ ȎȒȓȈȉǽȑ ȋǻȅȀȑ:  

ǬȆ ȎȐȋȎȌȈȉȎǾ:
¾ ǬȄȈȘȋǼȌȆ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ 

ȏȀȐȀȂȘȂǽȑ ȎȒȓȝȌ ȒȓȎȔȑ 

ȆȊȈȉȈȘȋǼȌȎȔȑ.

¾ ǚȊȊȄȈȗȆ ȀȒȁȄȒȓǾȎȔ ðȉȀȉǽ 

ȃȈȀȓȐȎȕǽ

¾ ǥȇȌȈȉǼȑ ȃȈȀȕȎȐǼȑ

¾ ǪǻȏȌȈȒȋȀ 

¾ ǡȊȉȎțȊ  

¾ ǪȀȕȄǠȌȆ

¾ ǬȄȈȘȋǼȌȆ ǼȉȇȄȒȆ ȒȓȎȌ ǽȊȈȎ

¾ ǵȔȒȈȎȊȎȂȈȉț stress & ȌțȒȎȑ

¾ ǣȔȌȀȈȉȄǾȎ ȕȜȊȎ 

¾ ǰȀȖȔȒȀȐȉǾȀ

¾ ǵȔȒȈȉǽ ǻȒȉȆȒȆ

ǯȐȋȎȌȈȉȎǾ:

¾ ǬȄǾȘȒȆ ȎȈȒȓȐȎȂțȌȘȌ 

ȋȄȓǻ ȓȆȌ 
ȄȋȋȆȌțȏȀȔȒȆ

¾ ǡȜȍȆȒȆ 

ȏȀȐȀȇȔȐȎȄȈȃȝȌ
ȎȐȋȎȌȝȌ

¾ ǬȄȈȘȋǼȌȆ ȏȀȐȀȂȘȂǽ 

ȁȈȓȀȋǾȌȆȑ D 



ü ǳȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȓȘȌ ȉȀȓȀȂȋǻȓȘȌ ȒȓȆȌ ȄȏȈȁǾȘȒȆ

ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ ȓȜȏȎ ȓȎȔ ȉȀȓǻȂȋȀȓȎȑ.

ü ǥǾȌȀȈ ȓȀ ȒȎȁȀȐțȓȄȐȀ ȀȕȎȜ 10-20% ȏȄȇȀǾȌȎȔȌ ȓȎȌ

ȏȐȝȓȎ ȖȐțȌȎ.

ü ǯ ȉǾȌȃȔȌȎȑ ȀȔȍǻȌȄȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȆȊȈȉǾȀ

ü ǫǾȂȎȈ ȇǻȌȀȓȎȈ ȎȕȄǾȊȎȌȓȀȈ ȒȓȎ ȉǻȓȀȂȋȀ

ü ǯȈ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎȈ ȎȕȄǾȊȎȌȓȀȈ ȒȄ ȖȐțȌȈȀ ȌȎȒǽȋȀȓȀ, ȏȎȔ 
ȎȃȆȂȎȜȌ ȒȄ ȉǻȓȀȂȋȀ ȉȀȈ ȒȓȎȌ ȓȄȊȈȉț ȇǻȌȀȓȎ ȓȘȌ ȀȒȇȄȌȝȌ.



¾ ǳȎ ȉǻȓȀȂȋȀ ȓȎȔ ȈȒȖǾȎȔ ȀȏȀȈȓȄǾ 

ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ȄȏǼȋȁȀȒȆ 

¾ ǧ ȆȊȈȉǾȀ ȉȀȈ Ȇ ȂȄȌȈȉțȓȄȐȆ 

ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȔȂȄǾȀȑ ȏȀǾȅȄȈ 

ȉȀȇȎȐȈȒȓȈȉț ȐțȊȎ ȒȓȆȌ ȀȂȘȂǽ 

ȏȎȔ ȇȀ ȀȉȎȊȎȔȇȆȇȄǾ ȉȀȈ ȏȎȔ 

ȉȀȓǻ ȉȀȌțȌȀ ȄǾȌȀȈ Ȇ 

ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ

¾ ǧ ȀȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆ ȄǾȌȀȈ ȄȏȄǾȂȎȔȒȀ 

ȉȀȈ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȆ 

ȎȏȎȈȀȃǽȏȎȓȄ ȏȐȎȄȂȖȄȈȐȆȓȈȉǽ

ȕȐȎȌȓǾȃȀ ȄǻȌ Ȏ ȖȐțȌȎȑ ȓȎ 
ȄȏȈȓȐǼȏȄȈ ȃǾȃȎȌȓȀȈ ȎȃȆȂǾȄȑ ȂȈȀ 

ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉǼȑ ȀȒȉǽȒȄȈȑ.



¾ ǣȄȌȈȉǽ ǭȎȒȆȊȄȔȓȈȉǽ 

ǰȀȐǼȋȁȀȒȆ :

ü ǳȎȏȎȇǼȓȆȒȆ 

ȒȓȐȝȋȀȓȎȑ ȀǼȐȀ 

ü ǰȐȎȒȄȉȓȈȉǽ ȋȄȓȀȕȎȐǻ 

ȓȎȔ ȀȒȇȄȌȎȜȑ ȒȓȎ 

ȉȐȄȁǻȓȈ ȉȀȈ ȄȕȀȐȋȎȂǽ 

ǼȊȍȆȑ.

ü ǡȌȜȗȘȒȆ ȓȎȔ 

ȏǻȒȖȎȌȓȎȑ ȒȉǼȊȎȔȑ 

ȉȀȓǻ 250 

ü ǚȊȄȂȖȎȑ ȓȆȑ ǼȊȍȆȑ ȉǻȇȄ 

2 h 



¾ ǞȏȓȈȀ ǨǼȒȆ :

ü ǬȀȍȈȊǻȐȈ ȉǻȓȘ Ȁȏț ȓȎ 

ȏǻȒȖȎȌ ȒȉǼȊȎȑ .

ü ǳȐȎȖȀȌȓǽȐȈȎȐȎȊț ǽ 
ȋȀȍȈȊǻȐȈ ǻȋȋȎȔ ȂȈȀ 

ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ǼȉȓȀȒȆȑ ȉȀȈ 

ǼȒȘ ȒȓȐȎȕǽȑ.

ü ǡȌȜȗȘȒȆ ȓȎȔ ȏǻȌȘ 

ȋǼȐȎȔȑ ȓȎȔ ȉȐȄȁȀȓȈȎȜ , 

ȋțȌȎ țȓȀȌ ȔȏǻȐȍȄȈ 
ȀȌǻȂȉȆ .

¾ ǰȊǻȂȈȀ ȇǼȒȆ :

ü ǬȀȍȈȊǻȐȈ ȀȌǻȋȄȒȀ 

ȒȓȀ ȏțȃȈȀ

ü ǬȄȐȈȉǽ ȒȓȐȎȕǽ ȒȓȎ 
ȏȊǻȈ  , 450ȓȎȔ 

ȏǻȒȖȎȌȓȎȑ ȒȉǼȊȎȔȑ

ü ǬȀȍȈȊǻȐȈȀ ȒȓȆ ȐǻȖȆ

ü ǰȐȎȄȂȖȄȈȐȆȓȈȉǽ

ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉǽ 

ȏȀȐǼȋȁȀȒȆ .



¾ ǫǽȗȆ ȈȒȓȎȐȈȉȎȜ :

ǧȊȈȉǾȀ & ȕȜȊȎ

ǥȏǻȂȂȄȊȋȀ

ǤȈȀȈȓȆȓȈȉǼȑ ȒȔȌǽȇȄȈȄȑ

ǩȒȓȎȐȈȉț ȏȓȝȒȆȑ

ǰȀȐȎȔȒǾȀ ȒȖȄȓȈȉȝȌ ȌțȒȘȌ 

¾ ǵȔȒȈȉǽ ȄȉȓǾȋȆȒȆ / 

ȏȐțȊȆȗȆ ȄȏȈȏȊȎȉȝȌ:

ü ǬȄȓȀȁȎȊǼȑ ȒȓȀ ȅȘȓȈȉǻ 

ȒȆȋȄǾȀ

ü ǥȈȃȈȉǻ ȄȔȐǽȋȀȓȀ :

× ǪȀȓǻȒȓȀȒȆ ȏǻȒȖȎȌȓȎȑ 

ȈȒȖǾȎȔ

× ǯ ȏțȌȎȑ 

× ǯ ȋȔșȉțȑ ȒȏȀȒȋțȑ

× ǯǾȃȆȋȀ

× ǰȄȐȈȎȐȈȒȋțȑ ȉǾȌȆȒȆȑ

× ǡǾȒȇȆȋȀ ȗȜȖȎȔȑ.



¾Ȁ/Ȁ ȏǻȒȖȎȌȓȎȑ 

ȈȒȖǾȎȔ 

¾Ȁ/Ȁ ȇȝȐȀȉȎȑ

¾ǧ.Ǫ.ǣ 

¾ǣȄȌȈȉǽ ȀǾȋȀȓȎȑ , 

ǳ.Ǫ.ǥ ȉȊȏ. 



VǲȔȖȌǽ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȅȘȓȈȉȝȌ 

ȒȆȋȄǾȘȌ 

VǢȀȇȈǼȑ ȀȌȀȏȌȎǼȑ ȉǻȇȄ 2 h 

VǶȎȐǽȂȆȒȆ ȏȀȔȒǾȏȎȌȎȔ

VǥȕȀȐȋȎȂǽ  ȏȀȂȎȉȜȒȓȆȑ

VǩȒȎȅȔȂȈȒȋǼȌȆ ȃǾȀȈȓȀ

VǥȏȀȐȉǽȑ ȊǽȗȆ ȔȂȐȝȌ

VǥȌȇǻȐȐȔȌȒȆ ȀȒȇȄȌȎȜȑ ȌȀ ȄȉȓȄȊȄǾ 

ȈȒȎȋȄȓȐȈȉǼȑ ȀȒȉǽȒȄȈȑ ȒȓȎ ȏǻȒȖȎȌ 

ȒȉǼȊȎȑ

VǥȌȄȐȂȆȓȈȉǼȑ ȀȒȉǽȒȄȈȑ ȓȘȌ ȔȂȈȝȌ 

ȋȄȊȝȌ

VǵȐȎȌȓǾȃȀ ȃǼȐȋȀȓȎȑ 

VǥȏȈȒȉțȏȆȒȆ ȃȀȉȓȜȊȘȌ

VǡȒȉǽȒȄȈȑ ȄȌȃȔȌǻȋȘȒȆȑ ȓȆȑ 

ȉȎȈȊȈǻȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȔȂȈȎȜȑ ȉǻȓȘ ǻȉȐȎȔ.



ǥ
Ȍ
ȇ
ǻ
Ȑ
Ȑ
Ȕ
Ȍ
Ȓ
Ȇ
 
ȓ
Ȏ
Ȕ
 

Ȁ
Ȓ
ȇ
Ȅ
Ȍ
ǽ
 
Ȍ
Ȁ
 
 
ȉ
Ȉ
Ȍ
Ȅ
Ǿ
ȓ
Ȁ
Ȉ
 

ȏ
Ȅ
Ȑ
Ȉ
Ȓ
Ȓ
ț
ȓ
Ȅ
Ȑ
Ȏ
:
 

ü ȀȏȎȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȋȄȈȘȋǼȌȆȑ ȄȂȉȄȕȀȊȈȉǽȑ ȀȈȋȀȓȈȉǽȑ 

ǻȐȃȄȔȒȆȑ 

ü ȏȐțȊȆȗȆ ȏȌȄȔȋȎȌǾȀȑ Ȁȏț ȄȈȒȐțȕȆȒȆȄȉȉȐǾȒȄȘȌ

ü ȂȀȒȓȐȄȌȓȄȐȈȉǽȑ ȒȓǻȒȆȑ 

ü ǰȐȎȁȊǽȋȀȓȀ ȎȜȐȆȒȆȑ

ü ȀȕȀȊǻȓȘȒȆ

ü ȉȀȓȀȉȊǾȒȄȈȑ 

¾ ǤȈȃȀȒȉȀȊǾȀ ȀȐȐȝȒȓȎȔ ȌȀ ȂȔȐǾȅȄȈ ȒȓȆȐȈȂȋǼȌȎȑ ȒȓȎ ȓȐǾȂȘȌȎ

¾ ǝȓȀȌ ȂȔȐǾȅȄȈ ȒȓȎ ȏȊǻȈ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ ȖȄȈȐȎȔȐȂȆȋǼȌȎȔ ǻȉȐȎȔ ȒȄ 

ȇǼȒȆ ȀȏȀȂȘȂǽȑ ȉȀȈ ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȆ ȋȀȍȈȊȀȐȈȝȌ ȀȌǻȋȄȒȀ ȒȓȀ ȉǻȓȘ 

ǻȉȐȀ.

¾ ǴȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȓȎȔ ȖȄȈȐȎȔȐȂȆȋǼȌȎȔ ǻȉȐȎȔ & ǽȏȈȎȑ ȏȐȎȒȄȉȓȈȉțȑ 

ȖȄȈȐȈȒȋțȑ ȓȎȔ.

¾ ǤȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ ȒȝȋȀȓȎȑ ȒȄ ȄȔȇȔȂȐǻȋȋȈȒȆ ȉȀȈ ȓȎȔ ȈȒȖǾȎȔ ȒȄ 

ǼȉȓȀȒȆ

¾ ǚȂȄȐȒȆ ȓȎ ȒȔȌȓȎȋțȓȄȐȎ ȃȔȌȀȓțȌ ȄȕȀȐȋțȅȎȌȓȀȑ: 

�‡ ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȄȊȀȒȓȈȉȎȜ ȄȏȈȃǼȒȋȎȔ ǽ ȉȀȊȓȒȝȌ ȒȓȀ ȉǻȓȘ ǻȉȐȀ

�‡ ǬȄȓȀȉǾȌȆȒȆ Ȁȏț ȓȎ ȉȐȄȁǻȓȈ ȋȄ ȓȎ ȔȂȈǼȑ ǻȉȐȎ

�‡ ǤȈȃȀȒȉȀȊǾȀ ȓȎȔ ȀȒȇȄȌǽ ȌȀ ȉȈȌȄǾȓȀȈ ȀȐȂǻ ȉȀȈ ȌȀ ȉǻȇȄȓȀȈ , ȝȒȏȎȔ ȌȀ ȀȌȀȉȓǽȒȄȈ ȓȆȌ 
ȈȒȎȐȐȎȏǾȀ ȓȎȔ

�‡ ǳȀȉȓȈȉǽ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȅȘȓȈȉȝȌ ȒȆȋȄǾȘȌ. 


