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ΘΕΜΑ  ΑΙΤΗΜΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 
Έχοντας υπόψη 
1. Τις διατάξεις όπως αυτές ισχύουν 

1.1. Του Ν. 2955/2001 (Φ.Ε.Κ. Α’ 256/02-11-2001) «Προμήθειες Νοσοκομείων και λοιπών μονάδων υγείας των 

Πε.Σ.Υ. και άλλες διατάξεις», όπως ισχύει σήμερα, σε συνδυασμό με τον Ν.3580/2007(Φ.Ε.Κ. Α΄ 134/18-06-

2007). 

1.2. του Ν. 3329/2005 (ΦΕΚ 81/Α/04-04-05) «Εθνικό Σύστημα Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και λοιπές 

διατάξεις» 

1.3. του Ν. 3580/2007 (ΦΕΚ 134/Α/18-06-07) «Προμήθειες Φορέων εποπτευομένων από το Υπουργείο Υγείας και 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης και άλλες διατάξεις» 

1.4. Του Ν.3918/2011 (Φ.Ε.Κ.31/ Α/01-03-2011) "Διαρθρωτικές αλλαγές στο σύστημα υγείας και άλλες διατάξεις". 

1.5. Του Ν. 4250/26-03-2014 (ΦΕΚ 74/Α/26-03-2014) "Διοικητικές απλουστεύσεις-καταργήσεις, συγχωνεύσεις 

Νομικών προσώπων και Υπηρεσιών του Δημοσίου Τομέα" 

1.6. του Ν. 4270/2014 άρθρο 25 περί Αρχών δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 

2011/85/ΕΕ) δημόσιο λογιστικό και άλλες διατάξεις 

1.7. του Ν.4412/2016 (ΦΕΚ 147/Α/08-08-16) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών 

(προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» 

1.8. Τις διατάξεις του Ν.4782/9-3-2021(Φ.Ε.Κ.36/Α/9-3-2021),’’Εκσυγχρονισμός, απλοποίηση και αναμόρφωση του 

ρυθμιστικού πλαισίου των δημοσίων συμβάσεων, ειδικότερες ρυθμίσεις προμηθειών στους τομείς της άμυνας 

και της ασφάλειας και άλλες διατάξεις για την ανάπτυξη, τις υποδομές και την υγεία’’ 

1.9. την με αρ. Γ4β/Γ.Π.21273/27-05-2025 (ΦΕΚ 638 τ. Υ.Ο.Δ.Δ/03-06-2025) απόφαση του Υπουργού  & 
Υφυπουργού Υγείας περί τοποθέτησης διορισμού Διοικητή στο Γ.Ν. Άμφισσας 

2. Τη με αρ. 05/05.02.2025 (θέμα 14ο ), (ΑΔΑ: 6ΜΘΩ4690ΒΟ-ΤΗΥ) απόφαση ΔΣ έγκρισης του πίνακα προγραμματισμού 
διαχειριστικού έτους 2025, καθώς και τις υπ. αριθμ. 12/14.05.2025 Θ. 2ο (ΑΔΑ: ΡΗΚ54690ΒΟ-ΖΣΚ) Απόφαση ΔΣ, 1ης 
τροποποίησής του και 18/15.10.2025 Θ. 2ο (ΑΔΑ: Ρ9ΜΤ4690ΒΟ-Γ0Ω) 2ης τροποποίησής του   

3. Τη με αρ. πρωτ 44/ΔΣ/15.01.2026 (ΑΔΑ: 93ΑΧ4690ΒΟ-ΦΙ4) Απόφαση Διοικητή περί έγκρισης Διαγωνιστικής 
Διαδικασίας για την υπηρεσία της Σίτισης (CPV: 55322000-3) στο Γ. Ν. Άμφισσας  

4. την Απόφαση Ανάληψης Υποχρέωσης του Γ. Ν. Άμφισσας, καταχωρήθηκε με α/α 115/15.01.2026 στο Βιβλίο 
Εγκρίσεων και Εντολών Πληρωμής ΑΔΑ: 95Γ64690ΒΟ-ΗΗΤ. 

5. Τις άμεσες ανάγκες της Υπηρεσίας  
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Προσκαλούμε 
Όλους, όσους ενδιαφέρονται να καταθέσουν προσφορά για την υπηρεσία της Σίτισης (CPV: 55322000-3) στο Γ. Ν. 

Άμφισσας, χρονικής διάρκειας ΔΕΚΑ ΠΕΝΤΕ (15) ΗΜΕΡΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΙΡΕΣΗ ΓΙΑ ΑΛΛΕΣ ΔΕΚΑ ΠΕΝΤΕ (15) ΗΜΕΡΕΣ 

(15 + 15), κατά τις ημέρες που μένει ακάλυπτη η υπηρεσία των μαγειρείων για το έτος 2025,  προϋπολογισθείσας 

δαπάνης 13.000,00€ συμπ. ΦΠΑ 13% (6.500,00€ + 6.500,00€ συμπ. ΦΠΑ 13%), σύμφωνα με τις παρακάτω Τεχνικές 

προδιαγραφές, απαιτήσεις και ποσότητες. 

Οι απαιτήσεις και οι ανάγκες του Γ. Ν. Άμφισσας περιγράφονται στην παρούσα (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ – ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ) 
 
Η Πρόσκληση θα λάβει δημοσιότητα στο ΚΗΜΔΗΣ, ΔΙΑΥΓΕΙΑ, site 5ης ΥΠΕ και site Γ. Ν. Άμφισσας. 
 
Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί στο Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας στις 22.01.2026 ημέρα ΠΕΜΠΤΗ  και ώρα 11.00 
από την αρμόδια επιτροπή. 
 
Η τελευταία μέρα υποβολής προσφορών είναι η 22.01.2026 ημέρα ΠΕΜΠΤΗ και ώρα 10.00 
 
Οι υποβαλλόμενες προσφορές ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονομικούς φορείς για χρονικό διάστημα ΕΝΟΣ (1) 
ΕΤΟΥΣ. 
 
Οι προσφορές θα αποστέλλονται με email στο log1@gnamfissas.gr , όπου θα πρωτοκολλείται το κυρίως σώμα του email 
με ευθύνη του αρμοδίου υπαλλήλου  (ΠΡΟΣΟΧΗ!!! η οικονομική προσφορά πρέπει να είναι σε μορφή συμπιεσμένου & 
κρυπτογραφημένου φακέλου), και θα περιλαμβάνουν: 

1. Φάκελος με την ένδειξη «ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ», ο οποίος θα περιλαμβάνει: 

1.1. Παραστατικό εκπροσώπησης, εφόσον οι προμηθευτές συμμετέχουν στο διαγωνισμό με αντιπρόσωπό τους 
1.2. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρθρου 8 του ν. 1599/1986 (Α΄75), όπως εκάστοτε ισχύει, συμπληρωμένη 

σύμφωνα με το (Παράρτημα II) 

Οι συμμετέχοντες πρέπει να πληρούν όλες τις προϋποθέσεις που αναφέρονται στην υπεύθυνη δήλωση της παρούσας 
πρόσκλησης: 

Η ημερομηνία της υπεύθυνης δήλωσης πρέπει να είναι εντός των τελευταίων τριάντα ημερολογιακών ημερών προ της 
καταληκτικής ημερομηνίας υποβολής των προσφορών (δεν απαιτείται βεβαίωση του γνησίου της υπογραφής από 
αρμόδια διοικητική αρχή ή τα ΚΕΠ).  

Για τις περιπτώσεις (γ) και (δ), την υπεύθυνη δήλωση υποβάλλουν :  

 οι διαχειριστές στις περιπτώσεις των εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και των προσωπικών εταιρειών 
(Ο.Ε. και Ε.Ε.)   

 ο Πρόεδρος ή ο Διευθύνοντας Σύμβουλος του Διοικητικού Συμβουλίου για τις ανώνυμες εταιρείες (Α.Ε.)   
 ο Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου για τους Συνεταιρισμούς. 
 ο νόμιμος εκπρόσωπος σε κάθε άλλη περίπτωση νομικού προσώπου. 
 Κάθε μέλος σε περίπτωση ένωσης προμηθευτών ή κοινοπραξίας. 

1.3. Απόσπασμα ποινικού μητρώου  
1.4. Αντίγραφο φορολογικής ενημερότητας  
1.5. Αντίγραφο ασφαλιστικής ενημερότητας 
1.6. Αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποίησης: 

α) Για τα φυσικά πρόσωπα να προσκομιστεί Έναρξη Επιτηδεύματος από την αντίστοιχη Δημόσια Οικονομική 
Υπηρεσία και οι μεταβολές του. 

β) Κάθε συμμετέχοντος ημεδαπού ή αλλοδαπού νομικού προσώπου, όπως το ισχύον καταστατικό, κατά περίπτωση, 
Φ.Ε.Κ., ή επικυρωμένο αντίγραφο ή απόσπασμα του καταστατικού. Στοιχεία και έγγραφα από τα οποία πρέπει να 
προκύπτουν, ο Πρόεδρος και ο διευθύνων Σύμβουλος και τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της ΑΕ, τα υπόλοιπα 
πρόσωπα που έχουν δικαίωμα να δεσμεύουν µε την υπογραφή τους, το νομικό πρόσωπο και τα έγγραφα της 
νομιμοποίησης αυτών, αν αυτό δεν προκύπτει ευθέως από το καταστατικό αναλόγως µε τη νομική μορφή των 
εταιρειών ή κάθε άλλου νομικού προσώπου, πιστοποιητικό/βεβαίωση της εταιρείας από το ΓΕΜΗ, το οποίο να 
έχει εκδοθεί τις τελευταίες 30 ημέρες πριν την υπογραφή της σύμβασης ή να προσκομιστεί στα έγγραφα 
νομιμοποίησης του διαγωνισμού. 

2. Φάκελος με την ένδειξη «ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ», με σαφή τεχνική περιγραφή  
(Υπεύθυνη Δήλωση ότι ο προσφέρων αποδέχεται ανεπιφύλακτα τους όρους της Τεχνικής περιγραφής της παρούσας 
Πρόσκλησης Παράρτημα I). 

3. Φάκελος με την ένδειξη «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ», όπου τοποθετείται η οικονομική προσφορά. 
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 Η οικονομική προσφορά θα πρέπει να περιλαμβάνει: 
 την προσφερόμενη τιμή χωρίς ΦΠΑ 
 το ποσοστό του ΦΠΑ 
 τον κωδικό και την τιμή του Παρατηρητηρίου Τιμών της ΕΠΥ 

Οι προσφερόμενες τιμές θα πρέπει να είναι μικρότερες ή ίσες της τιμής Παρατηρητηρίου. Σε περίπτωση που το 
προσφερόμενο είδος δεν περιλαμβάνεται στο Παρατηρητήριο Τιμών ή δεν υπάρχει πλήρης αντιστοιχία των τεχνικών του 
χαρακτηριστικών με κανένα από τα είδη του Παρατηρητηρίου, αυτό πρέπει επίσης να δηλώνεται ρητά. 
Για αποστολή της οικονομικής προσφοράς δημιουργείτε αρχείο σε μορφή pdf. Προϋπόθεση είναι να έχετε την εφαρμογή 
7-Zip ή παρόμοια. Με δεξί κλικ στο φάκελο επιλέγεται 7-Zip -> Προσθήκη σε αρχείο συμπίεσης… Στο παράθυρο που θα 
εμφανιστεί, υπάρχει ένα πλαίσιο στη μέση και δεξιά με το όνομα Κρυπτογράφηση. Εκεί θα εισάγεται 2 φορές τον κωδικό 
πρόσβασης (πρέπει να είναι διαφορετικός για κάθε σας προσφορά) του συμπιεσμένου αρχείου και στη συνέχεια, 
πατώντας ΟΚ, θα δημιουργηθεί ένα συμπιεσμένο και κρυπτογραφημένο αρχείο.  
(ΠΡΟΣΟΧΗ!!! Ο ΚΩΔΙΚΟΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΣ ΓΙΑΤΙ ΘΑ ΖΗΤΗΘΕΙ με νέο email, ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ & ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΩΣΤΕ ΝΑ ΑΝΟΙΞΟΥΜΕ ΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ). 
 
 
 
 
 
 

– Ο – 
ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ ΤΟΥ Γ. Ν. ΑΜΦΙΣΣΑΣ 

 

 
_____________ 

ΓΕΡΟΝΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I (ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ - ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ) 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ  

Οι όροι των τεχνικών προδιαγραφών της παρούσας αποτελούν τα ελάχιστα αναγκαία χαρακτηριστικά της υπηρεσίας που 
απαιτούνται, προκειμένου αυτή να προσδιοριστεί αντικειμενικά με τρόπο που να ανταποκρίνεται στις ανάγκες του 
Νοσοκομείου, είναι δε απαράβατοι και οποιαδήποτε μη συμμόρφωση προς αυτούς συνεπάγεται απόρριψη της 
προσφοράς, σύμφωνα με την κρίση της αρμόδιας Επιτροπής Αξιολόγησης. 

Γενικά 

Ο ανάδοχος οφείλει να τηρεί όλη την ισχύουσα νομοθεσία και τους κανονισμούς τροφίμων, ειδικά αυτούς που 
συντάσσονται από τον ΕΦΕΤ, με βάση την Οδηγία 93/43 ΕΟΚ για την Υγιεινή Τροφίμων και την ΚΥΑ 487/ΦΕΚ 
1219/Β/04.10.2000. Επίσης, οφείλει να τηρεί όλες τις αποφάσεις του Διοικητικού Συμβουλίου του Νοσοκομείου ή των 
εξουσιοδοτημένων από αυτό οργάνων που τον αφορούν. Ο ανάδοχος πρέπει να τηρεί όλες τις αγορανομικές διατάξεις και 
τους κανόνες ορθής υγιεινής πρακτικής, τόσο στο εργαστήριο παραγωγής, όσο και στους χώρους του νοσοκομείου, και 
ειδικότερα όσον αφορά στην πρόληψη των τροφικών δηλητηριάσεων και σαλμονελώσεων. Για το λόγο αυτό 
συγκροτείται επιτροπή από ειδικούς επιστήμονες, η οποία κατά τη διάρκεια της σύμβασης με τον ανάδοχο ελέγχει, μετά 
από απροειδοποίητη επίσκεψη σε αυτούς τους χώρους, και εισηγείται στο διοικούν όργανο. Επίσης, θα έχει την 
υποχρέωση να δέχεται την παρουσία ενός υπαλλήλου του νοσοκομείου, ο οποίος θα παρακολουθεί τις διαδικασίες 
παρασκευής του φαγητού στο εργαστήριο παραγωγής, όταν και όσες φορές κρίνεται σκόπιμο.  

Ο ανάδοχος οφείλει να καταθέσει έγγραφα με αποτελέσματα ελέγχων από τον ΕΦΕΤ ή άλλη δημόσια υπηρεσία, των δύο 
(2) τελευταίων χρόνων. Επίσης, οφείλει να ενημερώνει το νοσοκομείο για τα αποτελέσματα από τον ΕΦΕΤ ή άλλη 
δημόσια υπηρεσία, που εκτελούνται στις εγκαταστάσεις του αναδόχου κατά τη διάρκεια της σύμβασης, εντός τριών (3) 
ημερών το αργότερο από την κοινοποίηση στον ίδιο των αποτελεσμάτων αυτών. 

Τρόπος και χρόνος παραγγελίας και παράδοσης των φαγητών 

1. Η παραγγελία των πρωινών και των γευμάτων των ασθενών θα γίνεται από τη νοσηλευτική υπηρεσία ή από άλλο 
ορισμένο από την υπηρεσία υπάλληλο (π.χ. μάγειρα υπηρεσίας του νοσοκομείου), από την προηγούμενη ημέρα με 
κάθε πρόσφορο έγγραφο τρόπο (π.χ. ηλεκτρονικά) βάσει του προγράμματος διατροφής, με συνολικό αριθμό μερίδων. 

2. Η παράδοση του πρωινού στο νοσοκομείο θα γίνεται στις 7:30-8:00 καθημερινά. Η παράδοση του γεύματος θα γίνεται 
στις 12:30-13:00 καθημερινά και η παράδοση του δείπνου θα γίνεται στις 18:30 – 19:00 καθημερινά. Οι ώρες 
παράδοσης του φαγητού θα πρέπει να τηρούνται αυστηρά για λόγους υγιεινής και ασφάλειας των τροφίμων, καθώς 
και ομαλής λειτουργίας του νοσοκομείου. 

3. Το νοσοκομείο διατηρεί το δικαίωμα να καθορίζει τον αριθμό των μερίδων ανάλογα με τον αριθμό των 
νοσηλευομένων και των εφημερευόντων ιατρών σε ποσοστό μέχρι ± 20% της παραγγελίας τρεις (3) ώρες πριν την 
ώρα παράδοσης του κάθε γεύματος. 

4. Ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να παρέχει τις υπηρεσίες του ανεξάρτητα από καιρικές συνθήκες ή άλλα έκτακτα και 
μη προβλέψιμα φαινόμενα. 

Ποιοτική και ποσοτική παραλαβή 

 Η ποιοτική και ποσοτική παραλαβή των φαγητών θα πραγματοποιείται από επιτροπή παραλαβής για το νοσοκομείο. 
Κατά τις απογευματινές ώρες η παραλαβή θα γίνεται από προσωπικό βάρδιας ορισμένο από τη Διοίκηση. Η παραλαβή 
των φαγητών θα ολοκληρώνεται με τη σύνταξη ημερήσιου πρωτοκόλλου οριστικής ποιοτικής και ποσοτικής 
παραλαβής με την υποχρεωτική παρουσία του αναδόχου ή νόμιμου εκπροσώπου του, που προσυπογράφει μαζί με την 
επιτροπή παραλαβής ή τον αρμόδιο υπάλληλο σχετικό πρωτόκολλο και θα ελέγχεται εάν η παράδοση των φαγητών 
έγινε σύμφωνα με την παραγγελία και τους όρους της διακήρυξης. 

 Σε περίπτωση που ο ανάδοχος καθυστερήσει να παραδώσει τα φαγητά στο νοσοκομείο ή παραλείψει να φέρει 
ορισμένα από εκείνα που παραγγέλθηκαν ή δεν τα παραδώσει καθόλου ή σε περίπτωση απόρριψης των ειδών και μη 
αντικατάστασής τους σε ταχθείσα προθεσμία εντός μίας ώρας το αργότερο, τότε το νοσοκομείο μπορεί να αγοράσει 
αυτά ή αντίστοιχα προϊόντα από το ελεύθερο εμπόριο, οπότε η τυχόν επιπλέον διαφορά της τιμής μεταξύ της 
συμβατικής και της εκ του ελεύθερου εμπορίου αγοράς, καθώς και κάθε άλλη πρόσθετη δαπάνη που θα προκύψει από 
την αιτία αυτή, βαρύνουν τον ανάδοχο και καταλογίζονται σε βάρος του μετά από σχετική απόφαση της Διοίκησης. 

 Σε περίπτωση που διαπιστωθεί απόκλιση από τους όρους της σύμβασης, η οποία υπόκειται στο άρθρο περί κυρώσεων 
μετά την ποιοτική και ποσοτική παραλαβή από την επιτροπή και η οποία (απόκλιση) δεν είναι δυνατόν να 
διαπιστωθεί λόγω της φύσης της, κατά το δειγματοληπτικό έλεγχο της επιτροπής παραλαβής, το προσωπικό του 
τμήματος το οποίο θα τη διαπιστώσει, ενημερώνει το τμήμα προμηθειών του νοσοκομείου και συντάσσει αναφορά. Η 
αναφορά αυτή καταγράφει την απόκλιση, υπογράφεται από το εμπλεκόμενο προσωπικό του τμήματος, από τον 
ανάδοχο ή το νόμιμο εκπρόσωπό του, ο οποίος έχει προηγουμένως κληθεί να λάβει γνώση, καθώς και από την 
επιτροπή παραλαβής, η οποία επανακαλείται για να λάβει γνώση του συμβάντος. Στη συνέχεια η αναφορά αυτή 
υποβάλλεται στην υπηρεσία και εκτιμάται αναλόγως. 

 

Μεριδοποίηση-μεταφορά φαγητού 
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 Το πρωινό, το γεύμα και το δείπνο θα μεταφέρονται από υπαλλήλους της εταιρείας στο χώρο των μαγειρείων του 
νοσοκομείου (όπου και θα γίνεται η μεριδοποίηση): 

→ σε λεκάνες gastronorm, ανάλογης της χωρητικότητας και του είδους του φαγητού στο χώρο των 
μαγειρείων του νοσοκομείου. Το τσάι θα μεταφέρεται σε ισοθερμικά δοχεία – κανάτες  

→ Σε λεκάνες gastronorm ή μεριδοποιημένα σε ατομική συσκευασία στο χώρο σερβιρίσματος του 
νοσοκομείου για τη σίτιση του προσωπικού (εφημερεύοντες ιατροί). 

 Η διακίνηση του έτοιμου φαγητού από τη μονάδα παραγωγής (catering) προς το νοσοκομείο θα πρέπει να γίνεται σε 
καθαρά και απολυμασμένα μεταφορικά μέσα του αναδόχου και μέσα σε ισοθερμικά δοχεία (thermobox) έτσι ώστε να 
εξασφαλίζεται η διατήρηση του φαγητού σε θερμοκρασία άνω των 65οC όταν πρόκειται για τρόφιμο που θα 
καταναλωθεί «ζεστό» και σε θερμοκρασία ίση ή μικρότερη των 4οC όταν πρόκειται για τρόφιμο που θα καταναλωθεί 
«κρύο». Οι λεκάνες τύπου gastronorm που θα περιέχουν τα τρόφιμα θα πρέπει οπωσδήποτε να φέρουν καπάκι. Όσον 
αφορά στη συσκευασία του φαγητού, θα πρέπει τόσο η ατομική συσκευασία όσο και οι λεκάνες του φαγητού, αλλά 
και τα ισοθερμικά δοχεία να είναι κατάλληλα για τρόφιμα και να φέρουν το σχετικό ειδικό σήμα καταλληλότητας. 

 Η μεριδοποίηση των γευμάτων θα γίνεται από εξειδικευμένο προσωπικό του αναδόχου. Για το σκοπό αυτό μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί ο χώρος των μαγειρείων του νοσοκομείου. Εναλλακτικά, εάν ο ανάδοχος επιθυμεί, μπορεί να 
πραγματοποιεί τη μεριδοποίηση στο χώρο του και να προσκομίζει στο νοσοκομείο έτοιμες ατομικές μερίδες, 
σύμφωνα πάντα με τις αναφερόμενες στο παρόν προδιαγραφές.  

 Τα φαγητά θα παραλαμβάνονται από τους ασθενείς σε ατομικές συσκευασίες μίας χρήσης, κλεισμένα έτσι ώστε μόνο 
ο ίδιος την ώρα του γεύματος να το ανοίγει. Οι συσκευασίες πρέπει να είναι κατάλληλες για τροφή και να ευνοούν την 
διατήρηση της θερμοκρασίας.  

 Σε ένα γεύμα τα «ζεστά» θα σερβίρονται μαζί στο ίδιο δοχείο. 
 Όλα τα δοχεία να έχουν τα κατάλληλα πιστοποιητικά  για την χρήση τους σε ζεστά και κρύα τρόφιμα.  Όπως και τα 

ποτήρια να είναι από ανθεκτικό σε θερμοκρασία υλικό που πιάνεται με ευκολία και  δεν  αλλοιώνεται η αλλάζει σχήμα με 
θερμοκρασίες των 100 βαθμών Κελσίου, κατά προτίμηση του τύπου ‘αφρολέξ’.  
Να αποσταλούν δείγματα δοχείων. 

 Τα δοχεία θα έχουν ετικέτες χρωματιστές για την εύκολη αναγνώριση του φαγητού. Τα χρώματα θα είναι διαφορετικά 
για κάθε είδους δίαιτα.  

     Για παράδειγμα :  
     Άσπρο- ελεύθερο φαγητό                          
     Μπλε  -  διαβητικό 
     Κόκκινο – ελαφρά -ανάλατο 
     Ροζ - Νεφροπαθών 
     Πράσινο – άλιπο 
     Ή εναλλακτικά, θα αναγράφεται σε κάθε συσκευασία το είδος της δίαιτας. 
 Η συσκευασία θα πρέπει να είναι κατάλληλη για άμεση επαφή με τρόφιμα και να έχει μεγάλη αντοχή στην υγρασία.   
Κανονισμοί εργασίας προσωπικού αναδόχου 

1. Το προσωπικό που απασχολεί ο ανάδοχος πρέπει να τηρεί τους κανόνες υγιεινής: να φέρει κατάλληλη καθαρή 
ενδυμασία (κάλυμμα κεφαλής-ρόμπα-ποδιά-γάντια) και απαραιτήτως ατομικό βιβλιάριο υγείας. 

2. Ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να απασχολεί μόνο ασφαλισμένο προσωπικό το οποίο θα πρέπει τουλάχιστον να 
καταλαβαίνει την ελληνική γλώσσα. 

3. Το προσωπικό που απασχολεί ο ανάδοχος οφείλει να συμμορφώνεται με τις συστάσεις του νοσοκομείου 

Ποιοτικές και ποσοτικές προδιαγραφές 

1. Ο προμηθευτής υποχρεούται σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Οδηγία 93/43/ΕΟΚ και την ΚΥΑ 487/ΦΕΚ 
1219/Β΄/04.10.2000 να εφαρμόζει τα προβλεπόμενα HACCP. Για το λόγο αυτό υποχρεούται να καταθέσει υπεύθυνη 
δήλωση του ν.1599/1986, στην οποία θα βεβαιώνει ότι τηρεί σύμφωνα με τα ανωτέρω την κείμενη νομοθεσία που 
αφορά τρόφιμα (παρασκευή, μεταποίηση, παραγωγή, μεταφορά κλπ). 

2. Τα φαγητά θα πρέπει να είναι κατασκευασμένα με υλικά Α΄ ποιότητας χωρίς πολλά καρυκεύματα και ζωικά λίπη. 
3. Κάθε λεκάνη gastronorm και κάθε ατομική συσκευασία θα φέρει ετικέτα με το είδος του γεύματος (γεύμα-δείπνο), το 

μενού, τον κωδικό της παρτίδας και την ημερομηνία παραγωγής και λήξης. Τα ισοθερμικά δοχεία θα φέρουν σήμανση 
με την επωνυμία της εταιρείας, τη διεύθυνση και τον αριθμό αδείας της. 

4. Η παρασκευή των γευμάτων θα γίνεται με παρθένο ελαιόλαδο. 
5. Οι σάλτσες των φαγητών των ασθενών να μην τσιγαρίζονται 
6. Απαγορεύεται η χρήση του αλεύρου για την παρασκευή των φαγητών (σαν πρόσθετο στις σάλτσες ή για συμπύκνωση 

της σούπας) 
7. Το μοσχάρι και το χοιρινό (εκτός της μπριζόλας) να είναι άνευ οστών, νωπό Α΄ ποιότητας 
8. Το ψάρι να είναι κατεψυγμένο (φέτα ή φιλέτο ανάλογα με το είδος) ή φρέσκο Α΄ ποιότητας 
9. Το κοτόπουλο να είναι νωπό Α΄ ποιότητας μπούτι ή στήθος ή φιλέτο στήθος 

10. Τα φαγητά να είναι καλοβρασμένα ή καλοψημένα και καλοσερβιρισμένα 
11. Φαγητά όπως λαδερά και σούπες να έχουν τη σωστή αναλογία σε σάλτσα ή υγρό και ρύζι ή ζυμαρικό ή ανάλογο 

στερεό περιεχόμενο. οι σούπες να συνοδεύονται πάντα με ¼ κομμάτι φρέσκου λεμονιού 
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12. Το φαγητό στις λεκάνες gastronorm να είναι τοποθετημένο έτσι ώστε να διευκολύνει το περαιτέρω σερβίρισμα στις 
ατομικές συσκευασίες 

13. Η χρήση μεταλλαγμένων προϊόντων για την παρασκευή των γευμάτων απαγορεύεται 

Παρατηρήσεις 

 Στον ασθενή προσφέρονται καθημερινά: πρωινό, μεσημεριανό γεύμα, δείπνο (σύμφωνα με τις διατροφικές ανάγκες 
εκάστου ασθενή) 

 Στους εφημερεύοντες ιατρούς προσφέρονται καθημερινά: μεσημεριανό γεύμα, δείπνο 

Συμπληρωματικές Προδιαγραφές για τη μεταφορά και το σερβίρισμα των γευμάτων 

1. Πρωινό 

 Το τσάι  (τσάι άγλυκο) να παραλαμβάνονται σε ισοθερμικά δοχεία έτοιμα για σερβίρισμα σε σωστή θερμοκρασία 
(άνω των 70 βαθμών Κελσίου). Ζάχαρη και υποκατάστατα ζάχαρης σε ατομικές συσκευασίες - ποτήρι για 
ρόφημα 

2. Μεσημεριανό / Δείπνο  

 Η παραλαβή των γευμάτων θα γίνεται καθημερινά και στις προκαθορισμένες ώρες. 
 Τα φαγητά θα έρχονται σε θερμοκρασία  άνω των 65 βαθμών Κελσίου για τα ζεστά γεύματα. 
 Τα ζεστά θα έρχονται συσκευασμένα μαζί  (κρέας με πατάτες ή μακαρόνια ή λαχανικά) σε ατομικές μερίδες. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ  

Ο προμηθευτής υποχρεούται σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Οδηγία 93/43/ΕΟΚ και την ΚΥΑ 487/ΦΕΚ 
1219/Β΄/04.10.2000 να εφαρμόζει τα προβλεπόμενα HACCP. Για το λόγο αυτό υποχρεούται να καταθέσει υπεύθυνη 
δήλωση του ν.1599/1986, στην οποία θα βεβαιώνει ότι τηρεί σύμφωνα με τα ανωτέρω την κείμενη νομοθεσία που αφορά 
τρόφιμα (παρασκευή, μεταποίηση, παραγωγή, μεταφορά κλπ). 

Απαιτείται διαφορετικός χώρος προετοιμασίας, κρεάτων, πουλερικών, ψαριών , λαχανικών, με ξεχωριστό εξοπλισμό προς 

αποφυγή τροφικών δηλητηριάσεων και σαλμονελώσεων. 

1. Τα τρόφιμα θα πρέπει να είναι προστατευμένα σε όλα τα στάδια φύλαξης – προετοιμασίας – παρασκευής – 
παράδοσης στο Νοσοκομείο από μύγες, τρωκτικά κλπ. 

2. Οι κτιριακές εγκαταστάσεις του προμηθευτή, ο εξοπλισμός προετοιμασίας παρασκευής και μεταφοράς των γευμάτων 
καθώς και όλες οι επιφάνειες και τα δάπεδα της εταιρείας του θα πρέπει να βρίσκονται πάντοτε καθαρά.  

Επίσης 

1. Όπου απαιτείται χρήση άλλων λιπαρών πέραν του ελαιολάδου να χρησιμοποιείται φυτίνη Α΄ ποιότητας. 
2. Τα ζυμαρικά και το ρύζι να είναι Α΄ ποιότητας 

 

Πίνακας  Ποσοτήτων Μερίδων  - Μεριδολόγιο 
 

 ΓΕΥΜΑΤΑ    
1.  Πατάτα ψητή (φούρνου) μερίδα 200γρ. 
2.  Πουρές μερίδα 200γρ. 
3.  

 Πατάτα-κολοκύθι-καρότα βραστά μερίδα 
100γρ.-50γρ.-
50γρ. 

4.  Πιλάφι με ζωμό κρέατος μερίδα 200γρ. 
5.  Πιλάφι βουτύρου μερίδα 200γρ. 
6.  Ρύζι σπυρωτό βραστό (ριζότο) μερίδα 200γρ. 
7.  Ρύζι λαπά βραστό μερίδα 200γρ. 
8.  Ρύζι με ανάμεικτα λαχανικά μερίδα 200γρ. 
9.  Κριθαράκι με ζωμό μερίδα 200γρ. 

10.  Κριθαράκι βουτύρου μερίδα 200γρ. 
11.  Μακαρονάκι με ζωμό μερίδα 200γρ. 
12.  Μακαρονάκι βουτύρου μερίδα 200γρ. 
13.  Μακαρόνια σπαγγέτι με κιμά μερίδα 300γρ.- 100γρ. 
14.  Χυλοπίτες μερίδα 200γρ. 
15.  Μακαρόνια σπαγγέτι ναπολιτάν μερίδα 400γρ. 
16.  Παστίτσιο μερίδα 400γρ. 
17.  Μακαρονάκια ογκρατέν μερίδα 400γρ. 
18.  Σούπα με ζωμό κοτόπουλο, ρύζι μερίδα 250γρ. 
19.  Σούπα με ζωμό κοτόπουλο, φιδέ μερίδα 250γρ. 
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20.  Σούπα με ζωμό μοσχάρι, ρύζι μερίδα 250γρ. 
21.  Σούπα με ζωμό μοσχάρι, φιδέ μερίδα 250γρ. 
22.  Νερόσουπα, ρύζι μερίδα 250γρ. 
23.  Νερόσουπα, φιδέ μερίδα 250γρ. 
24.  Σούπα σκέτο ζωμό κοτόπουλο μερίδα 250γρ. 
25.  Σούπα σκέτο ζωμό μοσχάρι μερίδα 250γρ. 
26.  Κοτόπουλο βραστό - σούπα αυγολέμονο μερίδα 200γρ.-250γρ. 
27.  Μοσχάρι βραστό - σούπα αυγολέμονο μερίδα 200γρ.-250γρ. 
28.  Κοτόπουλο βραστό - σούπα μερίδα 200γρ.-250γρ. 
29.  Μοσχάρι βραστό - σούπα  μερίδα 200γρ.-250γρ. 
30.  Κοτόπουλο ψητό μερίδα 250γρ. 
31.  Κοτόπουλο βραστό μερίδα 250γρ. 
32.  Κοτόπουλο κοκκινιστό μερίδα 250γρ. 
33.  Κοτόπουλο λεμονάτο μερίδα 250γρ. 
34.  Κοτόπουλο με φασολάκια μερίδα 250γρ.-200γρ. 
35.  Κοτόπουλο με μπάμιες μερίδα 250γρ.-200γρ. 
36.  Κοτόπουλο με αρακά μερίδα 250γρ.-200γρ. 
37.  Κοτόπουλο φιλέτο σχάρας μερίδα 250γρ. 
38.  Κοτόπουλο με χυλοπίτες μερίδα 400γρ. 
39.  Μοσχάρι ψητό μερίδα 200γρ. 
40.  Μοσχάρι κοκκινιστό μερίδα 200γρ. 
41.  Μοσχάρι λεμονάτο μερίδα 200γρ. 
42.  Μοσχάρι βραστό μερίδα 200γρ. 
43.  Μοσχάρι με αρακά μερίδα 200γρ.-200γρ. 
44.  Μοσχάρι με φασολάκια μερίδα 200γρ.-200γρ. 
45.  Μοσχάρι βραστό με κριθαράκι Μερίδα 300γρ. 
46.  Μοσχάρι με κολοκυθάκια μερίδα 200γρ.-300γρ. 
47.  

Μοσχάρι βραστό με πατάτες-κολοκυθάκια-καρότα μερίδα 
200γρ.-200γρ.-

60γρ.-60γρ. 
48.  

Μοσχάρι βραστό με πατάτες-κολοκυθάκια μερίδα 
200γρ.-200γρ.-

60γρ. 
49.  

Μοσχάρι βραστό με πατάτες-καρότα μερίδα 
200γρ.-200γρ.-

60γρ. 
50.  Αρνί ψητό μερίδα 350γρ. 
51.  Αρνί βραστό μερίδα 350γρ. 
52.  Αρνί φρικασέ-μαρούλι μερίδα 350γρ.-300γρ. 
53.  Κατσίκι ψητό μερίδα 350γρ. 
54.  Κατσίκι λεμονάτο μερίδα 350γρ. 
55.  Μαγειρίτσα μερίδα 300γρ. 
56.  Μπριζόλα μοσχαρίσια μερίδα 200γρ. 
57.  Μπριζόλα χοιρινή (λαιμού) μερίδα 200γρ. 
58.  Χοιρινό ψητό μερίδα 200γρ. 
59.  Χοιρινό με σέλινο μερίδα 200γρ.-300γρ. 
60.  Χοιρινό λεμονάτο μερίδα 200γρ. 
61.  Χοιρινό κοκκινιστό μερίδα 200γρ. 
62.  Μπιφτέκι σχάρας μερίδα 200γρ. 
63.  Μπιφτέκι φούρνου μερίδα 200γρ. 
64.  Μουσακά μερίδα 400γρ. 
65.  Σουτζουκάκια μερίδα 200γρ. 
66.  Κεφτέδες μερίδα 200γρ. 
67.  Γιουβαρλάκια αυγολέμονο μερίδα 350γρ. 
68.  Τυρόπιτα μερίδα 250γρ. 
69.  Πρασόπιτα μερίδα 250γρ. 
70.  Πίτα με κιμά μερίδα 250γρ. 
71.  Γεμιστά μερίδα 300γρ. 
 ΑΛΕΣΜΕΝΑ    



ΑΔΑ: ΨΠΣΔ4690ΒΟ-6Χ8



 

Σελίδα 8 από 12 

 

72.  Κοτόπουλο ή μοσχάρι 125γρ, Πατάτα βραστή 65γρ Καρότο 
βραστό 25γρ, ζωμό κρέατος 200 μλ. Σε κάθε μερίδα 25γρ 
ελαιόλαδο και δύο ασπράδια αυγών (από αυγά 65-70γρ) μερίδα 480 – 510γρ 

 ΟΣΠΡΙΑ ΚΑΙ ΛΑΔΕΡΑ    
73.  Φακές  μερίδα 400γρ. 
74.  Ρεβίθια μερίδα 400γρ. 
75.  Φασολάδα μερίδα 400γρ. 
76.  Φασολάκια λαδερά με πατάτες μερίδα 250γρ. - 200γρ. 
77.  Μπάμιες με πατάτες μερίδα 250γρ. – 200γρ. 
78.  Αρακάς λαδερός με πατάτες μερίδα 250γρ. - 200γρ. 
79.  Μελιτζάνες ιμάμ με πατάτες μερίδα 250γρ. -200γρ. 
80.  Σπανακόρυζο μερίδα 400γρ. 
81.  Μπριάμ μερίδα 300γρ. 
 ΨΑΡΙΑ - ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ    
82.  Ψάρι ψητό μερίδα 250γρ. 
83.  Ψάρι βραστό μερίδα 250γρ. 
84.  Ψαρόσουπα μερίδα 250-200γρ 
85.  Ψάρι πλακί μερίδα 250γρ. 
86.  Βακαλάος παστός τηγανιτός μερίδα 250γρ. 
87.  Σουπιές γιαχνί με πατάτες μερίδα 200γρ. -250γρ. 
88.  Σουπιές με σπανάκι μερίδα 200γρ. -250γρ. 
89.  Καλαμαράκια τηγανητά  μερίδα 250γρ. 
90.  Χταπόδι με μακαρονάκι κοφτό μερίδα 250γρ. -200γρ. 

Η διανομή όλων των γευμάτων, και των ενδιάμεσων, θα γίνεται από το προσωπικό του Νοσοκομείου. 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ  

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΗΜΕΡΕΣ ΜΕΡΙΔΕΣ/ΗΜΕΡΑ  ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΤΙΜΗ ΜΕΡΙΔΑΣ   

1 ΜΕΝΟΥ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 15 39                                           5,50€  

2 ΜΕΝΟΥ ΒΡΑΔΥΝΟ 15 30                                           5,00€  

3 ΤΣΑΪ/ΠΡΩΪΝΟ 15 25                                           0,60€  
 

ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ ΤΑ ΑΝΑΛΑ ΦΑΓΗΤΑ, ΤΑ ΥΠΟΛΟΙΠΑ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΕΛΑΦΡΩΣ ΑΛΑΤΙΣΜΕΝΑ 

ΛΟΓΩ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ Ο ΑΝΑΔΟΧΟΣ ΘΑ ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΜΕΧΡΙ ΤΙΣ 
08:30 π.μ. ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ, ΣΕ ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΕΣ ΦΑΓΗΤΩΝ ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΘΑ ΠΡΟΒΕΙ 

 

ΗΜΕΡΕΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ: 24.01.2026 μέχρι και τις 29.01.2026 (6 ημέρες) 

05.02.2026 μέχρι και τις 10.02.2026 (6 ημέρες).
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ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ ΑΣΘΕΝΩΝ 

 

ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ 

 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ ΙΑΤΡΩΝ 

 

  

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ   
ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 
ΚΟΚΚΙΝΗ ΣΑΛΤΣΑ  

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΨΑΡΙ + ΒΡΑΣΤΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ + 
ΚΑΡΟΤΑ ΒΡΑΣΤΑ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ + ΤΥΡΙ 
ΤΡΙΜΜΕΝΟ  

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΕ ΠΟΥΡΕ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ  
 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ 
ΡΥΖΙ  

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ 

 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΜΕ ΡΥΖΙ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 
 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΚΡΕΑΣ ΜΕ  
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΤΥΡΟΠΙΤΑ Η 
ΜΑΚΑΡΟΝΟΠΙΤΑ  

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ  
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ  
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
  

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ  
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ  
ΜΠΙΦΤΕΚΙ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ  
 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ  
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ  
ΜΠΙΦΤΕΚΙ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ  
 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ   ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ  
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  

 ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ   
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ  
ΜΠΙΦΤΕΚΙ 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ 
 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ   
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ  
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ  
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ  
ΚΡΕΑΣ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΚΡΕΑΣ  
 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ   
ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 
ΚΟΚΚΙΝΗ ΣΑΛΤΣΑ  

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΨΑΡΙ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΒΡΑΣΤΕΣ 
+ ΚΑΡΟΤΑ ΒΡΑΣΤΑ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ  

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΕ ΠΟΥΡΕ 

ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 
 

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ 
ΡΥΖΙ  

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΦΑΚΕΣ Η ΦΑΣΟΛΑΔΑ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ  

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΜΕ ΡΥΖΙ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
 ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 
 

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΜΠΡΙΖΟΛΑ  ΜΕ ΡΥΖΙ  
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΤΥΡΟΠΙΤΑ Η 
ΜΑΚΑΡΟΝΟΠΙΤΑ  
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 ΕΑΡΙΝΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ ΑΣΘΕΝΩΝ 

 

 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΕΑΡΙΝΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ 

 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ   
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΕ ΡΥΖΙ   
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΠΡΙΑΜ  

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΚΡΕΑΣ ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ  
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΗ 
ΣΑΛΤΣΑ  

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΓΕΜΙΣΤΑ 
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΕ ΡΥΖΙ  
 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ  
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΤΥΡΟΠΙΤΑ Η ΟΜΕΛΕΤΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ  

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΜΠΡΙΑΜ  
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΨΑΡΙ + ΒΡΑΣΤΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ + 
ΚΑΡΟΤΑ ΒΡΑΣΤΑ   
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ  

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ 
ΠΕΝΝΕΣ 
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΗ ΣΑΛΤΣΑ  

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ  
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ  
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  

ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ  
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΚΡΕΑΣ 

ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΚΡΕΑΣ 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ  
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ  

ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ  
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  

ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

 ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ  
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ 
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ  
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ΠΡΩΪΝΟ  
ΤΣΑΙ  ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ  
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ 
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ   
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΕ ΡΥΖΙ 
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΠΡΙΑΜ  

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΚΡΕΑΣ ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ  
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΗ 
ΣΑΛΤΣΑ  

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΓΕΜΙΣΤΑ  

 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΕ ΡΥΖΙ  

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ  
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΤΥΡΟΠΙΤΑ Η ΟΜΕΛΕΤΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ  

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΜΠΡΙΑΜ  
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΠΑΤΑΤΕΣ  

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΨΑΡΙ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΒΡΑΣΤΕΣ + ΚΑΡΟΤΑ 
ΒΡΑΣΤΑ  
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ ΣΑΛΤΣΑ  

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ 
ΠΕΝΝΕΣ 
 
ΒΡΑΔΙΝΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΗ ΣΑΛΤΣΑ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ II (ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ) 

 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ (άρθρο 8 Ν.1599/1986) 

Η ακρίβεια των στοιχείων που υποβάλλονται με αυτή τη δήλωση μπορεί να ελεγχθεί με βάση το αρχείο 
άλλων υπηρεσιών 

(άρθρο 8 παρ. 4 Ν. 1599/1986) 
 

ΠΡΟΣ(1): ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΜΦΙΣΣΑΣ 

Ο – Η ΌΝΟΜΑ:  ΕΠΩΝΥΜΟ:  

ΌΝΟΜΑ ΚΑΙ ΕΠΩΝΥΜΟ 
ΠΑΤΕΡΑ:  

 

ΌΝΟΜΑ ΚΑΙ ΕΠΩΝΥΜΟ 
ΜΗΤΕΡΑΣ: 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ(2):   

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  

ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΕΛΤΙΟΥ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ: 

 ΤΗΛ:  

ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ : 

 

ΤΟΠΟΣ 
ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ: 

 ΟΔΟΣ
: 

 ΑΡΙΘ:  ΤΚ:  

ΑΡ. ΤΗΛΕΟΜΟΙΟΤΥΠΟΥ 
(FAX):  

Δ/ΝΣΗ ΗΛΕΚΤΡ. 
ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟΥ 
(ΕMAIL):  

 
Με ατομική μου ευθύνη και γνωρίζοντας τις κυρώσεις (3), που προβλέπονται από της διατάξεις της παρ. 6 του 
άρθρου 22 του Ν. 1599/1986, δηλώνω ότι μέχρι και την ημέρα υποβολής της προσφοράς μου: 
α) έλαβα γνώση και αποδέχομαι πλήρως και ανεπιφυλάκτως όλους τους όρους των τεχνικών προδιαγραφών και της 
διακήρυξης …………………………. 
β) Έχω εκπληρώσει τις υποχρεώσεις μου όσον αφορά στην καταβολή των εισφορών κοινωνικής ασφάλισης (κύριας 
και επικουρικής) προς στους φορείς που είμαι υπόχρεος και στην πληρωμή φόρων και τελών όσον αφορά τις 
φορολογικές μου υποχρεώσεις. 
γ) Μέχρι και την ημέρα υποβολής της προσφοράς του ο οικονομικός φορέα δεν βρίσκεται σε μία από τις 
καταστάσεις των άρθρων 73 και 74 του Ν. 4412/2016, για τις οποίες οι οικονομικοί φορείς αποκλείονται ή 
μπορούν να αποκλεισθούν από την συμμετοχή τους σε διαγωνισμούς του Δημοσίου και κατ’ εφαρμογή των 
άρθρων 134 και 135 του ν. 5090/2024 :i) Συμμετοχή σε εγκληματική οργάνωση, όπως αυτή ορίζεται στο άρθρο 2 
της απόφασης-πλαίσιο 2008/841/ΔΕΥ του Συμβουλίου της 24ης Οκτωβρίου 2008, για την καταπολέμηση του 
οργανωμένου εγκλήματος (EE L 300 της 11.11.2008 σ.42), ii) Δωροδοκία, όπως αυτή ορίζεται, στο άρθρο 3 της 
σύμβασης περί καταπολέμησης της διαφθοράς στην οποία ενέχονται υπάλληλοι των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων ή των 
κρατών-μελών της Ένωσης (EE C 195 της 25.6.1997, σ.1) και στην παράγραφο 1 του άρθρου 2 της απόφασης-
πλαίσιο 2003/568/ΔΕΥ του Συμβουλίου της 22ας Ιουλίου 2003 για την καταπολέμηση της δωροδοκίας στον 
ιδιωτικό τομέα (EE L 192 της 31.7.2003, σ. 54), καθώς και όπως ορίζεται στην κείμενη νομοθεσία ή στο εθνικό δίκαιο 
της χώρας εγκατάστασής μου, iii) Απάτη, κατά την έννοια του άρθρου 1 της σύμβασης σχετικά με την προστασία 
των οικονομικών συμφερόντων των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων (EE C 316 της 27.11.1995, σ. 48), η οποία κυρώθηκε 
με το ν.2803/2000 (Α΄ 48), iv) τρομοκρατικά εγκλήματα ή εγκλήματα συνδεόμενα με τρομοκρατικές δραστηριότητες, 
όπως ορίζονται, αντιστοίχως, στα άρθρα 1 και 3 της απόφασης-πλαίσιο 2002/475/ΔΕΥ του Συμβουλίου της 13ης 
Ιουνίου 2002, για την καταπολέμηση της τρομοκρατίας (EE L 164 της 22.6.2002, σ.3) ή ηθική αυτουργία ή συνέργεια 
ή απόπειρα διάπραξης εγκλήματος, όπως ορίζονται στο άρθρο 4 αυτής, v) Νομιμοποίηση εσόδων από παράνομες 
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δραστηριότητες ή χρηματοδότηση της τρομοκρατίας, όπως αυτές ορίζονται στο άρθρο 1 της Οδηγίας 2005/60/ΕΚ 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 26ης Οκτωβρίου 2005, σχετικά με την πρόληψη της 
χρησιμοποίησης του χρηματοπιστωτικού συστήματος για τη νομιμοποίηση εσόδων από παράνομες δραστηριότητες 
και τη χρηματοδότηση της τρομοκρατίας (ΕΕ L 309 της 25.11.2005, σ. 15), η οποία ενσωματώθηκε στην εθνική 
νομοθεσία με το ν. 3691/2008 (Α΄ 166), vi) παιδική εργασία και άλλες μορφές εμπορίας ανθρώπων, όπως ορίζονται 
στο άρθρο 2 της Οδηγίας 2011/36/ΕΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 5ης Απριλίου 2011, 
για την πρόληψη και την καταπολέμηση της εμπορίας ανθρώπων και για την προστασία των θυμάτων της, καθώς 
και για την αντικατάσταση της απόφασης-πλαίσιο 2002/629/ΔΕΥ του Συμβουλίου (ΕΕ L 101 της 15.4.2011, σ. 1), η 
οποία ενσωματώθηκε στην εθνική νομοθεσία με το ν. 4198/2013 (Α΄ 215). 
δ) δεν έχω καταδικασθεί με αμετάκλητη απόφαση για κάποιο αδίκημα σχετικό με την άσκηση της επαγγελματικής 
μου δραστηριότητας και διαγωγής, ή για κάποιο από τα αδικήματα της υπεξαίρεσης, της απάτης, της εκβίασης, της 
πλαστογραφίας, της ψευδορκίας, της δωροδοκίας και της δόλιας χρεωκοπίας. 
ε) δεν τελώ σε αποκλεισμό από διαγωνισμούς με βάση αμετάκλητη απόφαση του Υπουργού Ανάπτυξης 

στ) δεν τελώ σε πτώχευση, διαδικασία εξυγίανσης ή ειδικής εκκαθάρισης, ή υπό αναγκαστική διαχείριση, πτωχευτικό 
συμβιβασμό, αναστολή επιχειρηματικών δραστηριοτήτων ή οποιαδήποτε άλλη παρόμοια διαδικασία προβλεπόμενη 
από τις διατάξεις της χώρας εγκατάστασής μου ή σε εθνικές διατάξεις νόμου. 
 
ζ) είμαι εγγεγραμμένος στο οικείο Επιμελητήριο και το ειδικό επάγγελμά μου είναι     ………………………………..   με 
πιστοποίηση του αρμόδιου φορέα. 
 
η) κατέχω τις απαραίτητες άδειες από τις αρμόδιες υπηρεσίες για την πώληση των σχετικών υλικών και την παροχή 
των αντίστοιχων υπηρεσιών, καθώς και το κατάλληλα εξειδικευμένο προσωπικό για την πραγματοποίηση των 
εργασιών. 
θ) σε περίπτωση ύπαρξης ελαττωματικού προϊόντος, θα προβώ σε άμεση αντικατάστασή του με νέο, που να πληροί 
τους όρους και τις προδιαγραφές που αναφέρονται στην πρόσκληση. 
ι) έλαβα υπόψη τις υποχρεώσεις σχετικά με τις διατάξεις περί προστασίας του περιβάλλοντος και των συνθηκών 
εργασίας που ισχύουν στον τόπο όπου πρόκειται να εκτελεσθεί η σύμβαση. 
ια) είμαι σε θέση, εφόσον μου ζητηθεί και χωρίς καθυστέρηση, να παράσχω κάθε δικαιολογητικό ή έγγραφο που 
αποδεικνύει τις πληροφορίες και δηλώσεις που περιλαμβάνονται στην παρούσα δήλωσή μου . 
 
ιβ)το ΦΕΚ ή καταστατικό σύστασης της εταιρείας είναι   
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
ιγ) το ΦΕΚ ή καταστατικό νόμιμής εκπροσώπησης της εταιρείας είναι (4)  
………………………………………………………………………….. 
 

 
Ημερομηνία:       /        /            

Ο – Η Δηλ. 
 

(Υπογραφή) 
(1) Αναγράφεται από τον ενδιαφερόμενο πολίτη ή Αρχή ή η Υπηρεσία του δημόσιου τομέα, που απευθύνεται η 
αίτηση. 
(2) Αναγράφεται ολογράφως. 
(3) «Όποιος εν γνώσει του δηλώνει ψευδή γεγονότα ή αρνείται ή αποκρύπτει τα αληθινά με έγγραφη υπεύθυνη 
δήλωση του άρθρου 8 τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον τριών μηνών. Εάν ο υπαίτιος αυτών των πράξεων 
σκόπευε να προσπορίσει στον εαυτόν του ή σε άλλον περιουσιακό όφελος βλάπτοντας τρίτον ή σκόπευε να βλάψει 
άλλον, τιμωρείται με κάθειρξη μέχρι 10 ετών. 
(4) Σε περίπτωση ανεπάρκειας χώρου η δήλωση συνεχίζεται στην πίσω όψη της και υπογράφεται από τον 
δηλούντα ή την δηλούσα. 
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