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 Η ασφάλεια των ασθενών σε 
Χώρους Παροχής Υπηρεσιών Υγείας  
 Η ασφάλεια των εργαζομένων σε 
Χώρους Παροχής Υπηρεσιών Υγείας  
 Η πρόληψη της εμφάνισης και 
διασποράς νοσοκομειακών 
λοιμώξεων  
 Η ελαχιστοποίηση της διασποράς 
των παθογόνων στο νοσοκομειακό 
χώρο  
 Ο έλεγχος της μικροβιακής 
αντοχής στο χώρο του νοσοκομείου  
 Η ορθολογική συνταγογράφηση 
αντιβιοτικών από νοσοκομειακούς 
ιατρούς . 



 ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȓȆȑ Ǵ1ǣ.ǰ. 114971/2014 Ǵ.ǡ. ǵǥǪ 
388/18 -2-2014, ǵǥǪ 388/18-2-2014 ȂȈȀ ȓȆȌ 
ȏȐțȊȆȗȆ ȉȀȈ ȓȘȌ ǼȊȄȂȖȎ ȓȘȌ ȊȎȈȋȝȍȄȘȌ, ȒȓȈȑ 
ȋȎȌǻȃȄȑ ȔȂȄǾȀȑ . 

 ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȓȆȑ ȀȐȖǽȑ ȓȆȑ çȋȆȃȄȌȈȉǽȑ ȀȌȎȖǽȑè 
ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȐțȊȆȗȆ ȉȀȈ ȓȎȌ ǼȊȄȂȖȎ ȓȘȌ 
ȌȎȒȎȉȎȋȄȈȀȉȝȌ ȊȎȈȋȝȍȄȘȌ  

 ǥȋȏǼȃȘȒȆ ȓȎȔ ȐțȊȎȔ ȉȀȈ ȓȆȑ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀȑ ȓȘȌ 
ȄȋȏȊȄȉțȋȄȌȘȌ ȇȄȒȋȈȉȝȌ ȎȐȂǻȌȘȌ ð ǤȈȎǾȉȆȒȆ 
ȌȎȒȎȉȎȋȄǾȎȔ, ǥȏȈȓȐȎȏǽ ǭȎȒȎȉȎȋȄȈȀȉȝȌ 
ǫȎȈȋȝȍȄȘȌ & ȓȆȌ ǯȋǻȃȀ ǥȏȈȓǽȐȆȒȆȑ 
ǪȀȓȀȌǻȊȘȒȆȑ ȉȀȈ ǯȐȇȎȊȎȂȈȉǽȑ ǶȐǽȒȆȑ 
ǡȌȓȈȁȈȎȓȈȉȝȌ  

 ǰȀȐȎȖǽ ȎȃȆȂȈȝȌ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȐțȊȆȗȆ ȉȀȈ ȓȎȌ ǼȊȄȂȖȎ 
ȓȘȌ ȌȎȒȎȉȎȋȄȈȀȉȝȌ ȊȎȈȋȝȍȄȘȌ. 

 ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȎȐȇȝȌ ȉȊȈȌȈȉȝȌ ȉȀȈ ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉȝȌ 
ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ.  

 ǯȐȇǽ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȃȄȈȉȓȝȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ð 
ȄȏȈȓǽȐȆȒȆ.  

 ǯȈȉȎȌȎȋȈȉǽ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ 
ȄȊǼȂȖȎȔ ȊȎȈȋȝȍȄȘȌ ȒȓȎ ȌȎȒȎȉȎȋȄǾȎ. 

 ǤȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽȑ ȒȄ ǥȔȐȘȏȀșȉǻ ȉȀȈ 
ȃȈȄȇȌǽ ȃǾȉȓȔȀ. 



 ǢȀȒȈȉǼȑ ǡȐȖǼȑ ǥȒȘȓȄȐȈȉȎȜ 
ǪȀȌȎȌȈȒȋȎȜ 

 ǰȄȐȈȂȐȀȕǽ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽȑ ȓȎȔ 
ȌȎȒȎȉȎȋȄǾȎȔ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȎȌ ǼȊȄȂȖȎ 
ȓȆȑ ȋȈȉȐȎȁȈȀȉǽȑ ȀȌȓȎȖǽȑ ȉȀȈ ȓȘȌ 
ȌȎȒȎȉȎȋȄȈȀȉȝȌ ȊȎȈȋȝȍȄȘȌ  

  ǡȌȇȐȝȏȈȌȎȈ ȏțȐȎȈ ȉȀȈ 
ȀȐȋȎȃȈțȓȆȓȄȑ.  

  ǥȏȈȓǽȐȆȒȆ ȊȎȈȋȝȍȄȘȌ ȒȓȎ 
ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎ.  

 ǬǼȓȐȀ ǰȐțȊȆȗȆȑ ȉȀȈ ǥȊǼȂȖȎȔ 
ǭȎȒȎȉȎȋȄȈȀȉȝȌ ǫȎȈȋȝȍȄȘȌ  

 ǡȒȕǻȊȄȈȀ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ   

 ǯȐȇȎȊȎȂȈȉǽ ȖȐǽȒȆ ȀȌȓȈȁȈȎȓȈȉȝȌ 

 ǥȉȏȀǾȃȄȔȒȆ - ǲȔȌȄȖȈȅțȋȄȌȆ 
ȄȏȈȋțȐȕȘȒȆ țȊȎȔ ȓȎȔ 
ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ 

 ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȓȎȔ ȄȒȘȓȄȐȈȉȎȜ 
ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜ ȒȓȎ ȌȎȒȎȉȎȋȄǾȎ.  

 ǥȓǽȒȈȎ ǲȖǼȃȈȎ ǤȐǻȒȆȑ  

 ǴȂȈȄȈȌǽ ȉȀȈ ȀȒȕǻȊȄȈȀ ȓȘȌ ȓȐȎȕǾȋȘȌ 



 ǤȈȎȈȉȆȓȈȉǽ ȉȀȈ ǯȐȂȀȌȘȓȈȉǽ ǤȎȋǽ ȓȎȔ  ǣ.ǭ. 
ǘȋȕȈȒȒȀȑ  

 ǥȏȈȓǽȐȆȒȆ ǫȎȈȋȝȍȄȘȌ ȒȓȎ ǣ.ǭ. ǘȋȕȈȒȒȀȑ  

 ǬǼȓȐȀ ǰȐțȊȆȗȆȑ ȉȀȈ ǥȊǼȂȖȎȔ ǭȎȒȎȉȎȋȄȈȀȉȝȌ 
ǫȎȈȋȝȍȄȘȌ  ȒȓȎ ǣ.ǭ. ǘȋȕȈȒȒȀȑ  

  ǡȒȕǻȊȄȈȀ ǥȐȂȀȅȎȋǼȌȘȌ ȒȓȎ ǣ.ǭ. ǘȋȕȈȒȒȀȑ  

 ǯȐȇȎȊȎȂȈȉǽ ȖȐǽȒȆ ȀȌȓȈȁȈȎȓȈȉȝȌ 

  ǥȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ð ǲȔȌȄȖȈȅțȋȄȌȆ ȄȏȈȋțȐȕȘȒȆ țȊȎȔ 
ȓȎȔ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ ȒȓȎ ǣ.ǭ. ǘȋȕȈȒȒȀȑ 

 ǥȕȀȐȋȎȂǽ ȓȎȔ ǥȒȘȓȄȐȈȉȎȜ ǪȀȌȎȌȈȒȋȎȜ ȒȓȎ ǣ.ǭ. 
ǘȋȕȈȒȒȀȑ. 



ǰȀȏȎȜȊȈȀ ð ǲȄȐȂȎȔȌȈȝȓȆ ǥȔȇȔȋǾȀ, 

ǰȐțȄȃȐȎȑ 

ǪȀȐȀȊǽ ǬȀȐǾȀ, ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ ǥȏȈȓǽȐȆȒȆȑ 
ǫȎȈȋȝȍȄȘȌ 

ǪȀȋǻȐȀȑ ǪȘȌȒȓȀȌȓǾȌȎȑ,  ǤȈȄȔȇȔȌȓǽȑ 
ǤȈȎȈȉȆȓȈȉǽȑ ǴȏȆȐȄȒǾȀȑ 

ǰȀȏȀȃȐțȒȎȑ ǧȊǾȀȑ, ǤȈȄȔȇȔȌȓǽȑ ǩȀȓȐȈȉǽȑ 
ǴȏȆȐȄȒǾȀȑ 

ǪȎȔȋȏȎȜȐȆȑ ǣȄȝȐȂȈȎȑ, ǥȉȏȐțȒȘȏȎȑ 
ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉȎȜ ǳȎȋǼȀ 

ǪȐȀȒȒǻȑ ǡȌȓȝȌȈȎȑ, ǥȉȏȐțȒȘȏȎȑ 
ǰȀȇȎȊȎȂȈȉȎȜ ǳȎȋǼȀ 

ǪȎȜȓȐȀ ǥȔȂȄȌǾȀ, ǤȈȄȔȇȜȌȓȐȈȀ ǵȀȐȋȀȉȄǾȎȔ 

ǪțȊȊȈȀ ǪȔȐȈȀȉǽ, ǴȏȄȜȇȔȌȆ Ǭǳǭ 

ǪȎȐȃǻ ǰȀȐȀȒȉȄȔǽ, ǤȈȄȔȇȜȌȓȐȈȀ ǭȎȒȆȊȄȔȓȈȉǽȑ 
ǴȏȆȐȄȒǾȀȑ 

ǭȓȅȈȀȌȓȅȈǻȑ ǩȘǻȌȌȆȑ, ǰȐȎșȒȓǻȋȄȌȎȑ ǳȋǽȋȀȓȎȑ 
ǳȄȖȌȈȉȎȜ 

ǣȀȊǻȓȎȔ ǭǾȉȆ, ǬǼȊȎȑ ǥȏȈȓȐȎȏǽȑ ǰȎȈțȓȆȓȀȑ, 
ǴȏȄȜȇȔȌȆ ȒȔȌȄȖȈȅțȋȄȌȆȑ  ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȉȀȈ 
ǴȏȄȜȇȔȌȆ ȒȜȌȓȀȍȆȑ ȄȒȘȓȄȐȈȉȎȜ 
ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜ ȓȆȑ ǥǭǫ. 

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ ȋȄ ȀȐȈȇȋț  
20/ 24-3-2017, ȇǼȋȀ 10Ȏ,  
ȀȏțȕȀȒȆ ȓȎȔ  ǤȈȎȈȉȆȓȈȉȎȜ ǲȔȋȁȎȔȊǾȎȔ 
ȓȎȔ ȌȎȒȎȉȎȋȄǾȎȔ ȋȀȑ ȓȀ ȋǼȊȆ ȓȆȑ 
ǥȏȈȓȐȎȏǽȑ ǭȎȒȎȉȎȋȄȈȀȉȝȌ ǫȎȈȋȝȍȄȘȌ 
ȎȐǾȅȎȌȓȀȈ :  



 ǲȔȌȄȃȐȈǻȅȄȈ ȓȀȉȓȈȉǻ 4 ȕȎȐǼȑ ȓȎ ȖȐțȌȎ ȋȄ ȄȔȇȜȌȆ ȓȆȑ ȏȐȎǼȃȐȎȔ, 
ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ ȓȎ Ȁǖ ȃȄȉȀǽȋȄȐȎ ȉǻȇȄ ȄȏȎȖǽȑ . 

 ǳȎ ǤȄȉǼȋȁȐȈȎ ȗȆȕǾȅȄȈ ȓȎȌ ȀȏȎȊȎȂȈȒȋț ȓȎȔ ȓȐǼȖȎȌȓȎȑ  ȖȐțȌȎȔ, ȓȈȑ 
ȃȐǻȒȄȈȑ ȓȎȔ ȄȏțȋȄȌȎȔ ǼȓȎȔȑ ȉȀȈ ȄȈȒȆȂȄǾȓȀȈ ȓȎȌ  ȒȖȄȓȈȉț 
ȏȐȎȚȏȎȊȎȂȈȒȋț  ȒȓȎ Ǥ.ǲ  . 

 ǥȉȃǾȃȄȈ ȉȀȓȄȔȇȔȌȓǽȐȈȄȑ ȎȃȆȂǾȄȑ ȉȀȈ ȋȄȓǻ Ȁȏț ǼȂȉȐȈȒȆ ȓȎȔ ǥǲ ȉȀȈ ȓȎȔ 
Ǥ.ǲ. ȀȔȓǼȑ ȀȌȀȐȓȝȌȓȀȈ ȒȓȎ ȉȎȈȌțȖȐȆȒȓȎ ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉț ȕǻȉȄȊȎ ȓȎȔ 
ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎȔ ȉȀȈ ȒȓȆ ȒȖȄȓȈȉǽ ȈȒȓȎȒȄȊǾȃȀ. ǳȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȀȔȓǽ ȓȆȌ 
ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ Ȇ TȎȋȄǻȐȖȆȑ ȓȎȔ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉȎȜ (ȉ. ǣȀȊǻȓȎȔ ǭǾȉȆ ) ȉȀȈ Ȏ 
ȔȏȄȜȇȔȌȎȑ ȋȆȖȀȌȎȂȐǻȕȆȒȆȑ. 

 ǰȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȓȆȌ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ ȊȎȈȋȝȍȄȘȌ. ǧ ȉ. ǪȀȐȀȊǽ ǬȀȐǾȀ, 
ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ ǥȏȈȓǽȐȆȒȆȑ ǫȎȈȋȝȍȄȘȌ (ǭǥǫ) ,ȀȌȀȕǼȐȄȈ ȒȓȆȌ ȄȏȈȓȐȎȏǽ 
ȒȄ ȉǻȇȄ ȒȔȌȄȃȐǾȀȒȆ ȓȆȑ, ȓȈȑ ȉȀȓȀȂȄȂȐȀȋȋǼȌȄȑ ȊȎȈȋȝȍȄȈȑ ȓȎȔ 
ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȎȔ ȓȄȓȐȀȋǽȌȎȔ. 

 ǰȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ  ȓȎ ǼȐȂȎ ȓȘȌ ȄȏȈȓȐȎȏȝȌ ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ  ȀȌȀȕǼȐȎȌȓȀȈ ȋȄ 
ȄȓǽȒȈȄȑ ȄȉȇǼȒȄȈȑ ȓȎȔȑ ȒȄ ȀȔȓǽ .  

 ǰȀȐȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȉȀȈ ȀȍȈȎȊȎȂȄǾ ȓȎȔȑ ȃȄǾȉȓȄȑ. 



 ǤȈȄȔȇȜȌȓȐȈȀ ǵȀȐȋȀȉȄǾȎȔ,   

ǪȎȜȓȐȀ ǥȔȂȄȌǾȀ 

ǤȈȄȔȇȔȌȓǽȑ ǰȀȇȎȊțȂȎȑ 

ǪȐȀȒȒǻȑ ǡȌȓȝȌȈȎȑ 

ǥȈȃȈȉțȑ ǰȌȄȔȋȎȌȎȊțȂȎȑ 

ǬȎȔȐǾȉȆȑ ǰȀȌȀȂȈȝȓȆȑ 

ǤȈȄȔȇȔȌȓǽȑ ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽȑ 

ȉȊȈȌȈȉǽȑ 

ǡȊȄȍȀȌȃȐǽȑ ǧȊǾȀȑ 

ǯȈ ȀȐȋȎȃȈțȓȆȓȄȑ ȓȆȑ ǯǥǪǯǶǡ  ȀȕȎȐȎȜȌ :  
   ǳȈȑ ȄȕȀȐȋȎȅțȋȄȌȄȑ ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȂȈȀ ȁȄȊȓǾȘȒȆ ȓȆȑ ȖȐǽȒȆȑ ȓȘȌ ȀȌȓȈȁȈȎȓȈȉȝȌ .  



 

ǩȀȓȐțȑ ǰȀȇȎȊțȂȎȑ 

ǪȐȀȒȒǻȑ ǡȌȓȝȌȈȎȑ 

ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ MSc  ǳǥ  

ǳȎȋȄǻȐȖȆȑ ǶȄȈȐȎȔȐȂȈȉȎȜ ǳȎȋǼȀ  

ǣȀȊǻȓȎȔ ǭǾȉȆ 

ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ ǳǥ  

ǬǻȌȈȎȔ ǰȀȌȀȂȈȝȓȀ  

ǯȈ ȀȐȋȎȃȈțȓȆȓȄȑ ȓȆȑ ǯȋǻȃȀȑ ǥȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȀȕȎȐȎȜȌ :  
     ȓȆȌ ȄȉȏțȌȆȒȆ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȄȓǽȒȈȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ  

 ȉȀȈ ȄȏǾ ȄȉȓǻȉȓȘȌ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȘȌ ȃȈȎȐȂȀȌȝȌȄȈ  ȏȐȀȉȓȈȉǽ ǻȒȉȆȒȆ ȒȓȀ ǳǥǰ 
ȖȄȈȐȈȒȋȎȜ ȀȌȀȃȔȎȋǼȌȘȌ ȌȎȒȆȋǻȓȘȌ ȄȏȈȓǽȐȆȒȆȑ ȒȓȎ 
ȈȀȓȐȎȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉț ȏȐȎȒȘȏȈȉț. 

ǳȀ ȋȀȇǽȋȀȓȀ ȀȌȀȐȓȝȌȓȀȈ ȒȓȎ ȉȎȈȌțȖȐȆȒȓȎ  ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉț ȕǻȉȄȊȎ. 
ǥȉȃǾȃȎȔȌ ȄȌȆȋȄȐȘȓȈȉǻ ȕȔȊȊǻȃȈȀ ȉȀȈ ȀȕǾȒȄȑ ȂȈȀ ȀȌǻȐȓȆȒȆ ȒȄ 
ȌȎȒȎȉȎȋȄȈȀȉȎȜȑ ȖȝȐȎȔȑ , 

 





ǳǥ ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ  

ǪȔȐȈǻȉȎȔ ǡȇȆȌǻ  

ǰǥ ǤȈȎȈȉȆȓȈȉȎȜ -ǫȎȂȈȒȓȈȉȎȜ  

ǬǻȌȈȎȔ ǰȀȐȀȒȉȄȔǽ  

ǳǥ ǩȀȓȐȈȉȝȌ ǥȐȂȀȒȓȆȐǾȘȌ  

ǪȀȐȀȂȈǻȌȌȆ ǡȈȉȀȓȄȐǾȌȆ  

Ǥǥ ǶȄȈȐȈȒȓȝȌ ǥȋȕȀȌȈȒȓȝȌ 

ǭǻȉȎȔ ǥȈȐǽȌȆ 

Ǥǥ ǤȈȎȈȉȆȓȈȉȎȜ -ǫȎȂȈȒȓȈȉȎȜ 

ǪȎȌȓȎȂȈȝȐȂȎȔ ǢȀȒȈȊȈȉǽ 

ǯȈ ȀȐȋȎȃȈțȓȆȓȄȑ ȓȆȑ ǥȏȈȓȐȎȏǽȑ ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆȑ ǪȀȇȀȐȈțȓȆȓȀȑ  ȀȕȎȐȎȜȌ :  
ǳȆȌ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȓȆȑ  ȓǽȐȆȒȆȑ ȓȘȌ țȐȘȌ ȓȆȑ ȒȜȋȁȀȒȆȑ ȓȎȔ ǲȔȌȄȐȂȄǾȎȔ ȉȀȇȀȐȈțȓȆȓȀȑ.  
ǳȆȌ  ȄȏȈȓțȏȈȀ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ǻȏȀȍ ȓȎ ȋǽȌȀ ȓȎȔȊǻȖȈȒȓȎȌ ȉȀȈ ȒȔȌȎȃț ǼȉȇȄȒȆ ȒȓȆȌ ǥǭǫ ȋȄ 
ǼȊȄȂȖȎ ȒȄ țȊȄȑ ȓȈȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȔȂȈȄȈȌǽȑ ȓȎȔ ǻȗȔȖȎȔ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȎȑ ,ȓȆȌ ȀȏȎȊȜȋȀȌȒȆ ȉȀȈ 
ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ ȄȏȈȕȀȌȄȈȝȌ ,ȈȋȀȓȈȒȋȎȜ ȉȀȈ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ. 

ǳȎȌ ǼȊȄȂȖȎ ȂȈȀ  ȓȆȌ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȓȎȔ ȄȒȘȓȄȐȈȉȎȜ ȉȀȌȎȌȈȒȋȎȜ ȉȀȇȀȐȈțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȓȀ ȒȖȄȓȈȉǻ 
ȏȐȘȓțȉȎȊȊȀ ȓȆȑ ǥǭǫ 



 ǳȀȉȓȈȉǻ ǬǼȊȆ 
ǳǥ ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ 

ǤȄȐȊȎȜ  ǬȀȐǾȀ    

Ǥǥ ǤȈȎȈȉȆȓȈȉȎȜ -ǫȎȂȈȒȓȈȉȎȜ 

ǪȎȌȓȎȂȈȝȐȂȎȔ ǢȀȒȈȊȈȉǽ 

ǳǥ ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ 

ǪȀȐȀȊǽ ǬȀȐǾȀ  

 ǡȌȀȏȊȆȐȘȋȀȓȈȉǻ ǬǼȊȆ  

ǳǥ ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ 

ǦȀȕȄǾȐȆ ǨȄȎȃȝȐȀ  

Ǥǥ ǤȈȎȈȉȆȓȈȉȎȜ -ǫȎȂȈȒȓȈȉȎȜ 

ǪȀȐȀȂȄȝȐȂȎȑ ǡȇȀȌǻȒȈȎȑ  

Ǥǥ ǡȃȄȊȕȝȌ ǭȎȒȎȉțȋȘȌ  

ǡȋȀȐȀȌȓǾȃȆ ǣȄȘȐȂǾȀ   

 

ǯȈ ȀȐȋȎȃȈțȓȆȓȄȑ ȓȆȑ ǥȏȈȓȐȎȏǽȑ ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆȑ /ǡȏȎȊȜȋȀȌȒȆȑ   ȀȕȎȐȎȜȌ :  
ǳȆȌ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȓȆȑ  ȓǽȐȆȒȆȑ ȓȘȌ țȐȘȌ ȓȆȑ ȒȜȋȁȀȒȆȑ< ǡȏȎȊȜȋȀȌȒȆȑ- 
ǥȌȓȎȋȎȉȓȎȌǾȀȑ ðǬȔȎȉȓȎȌǾȀȑ>.  

ǳȆȌ  ȄȌȆȋǼȐȘȒȆ ȓȆȑ ǥǭǫ ȋȄ ȄȓǽȒȈȀ ǼȉȇȄȒȆ ȓȆȑ ȓȎ Ȁǖ ȃȄȉȀǽȋȄȐȎ ȓȎȔ ǤȄȉȄȋȁȐǾȎȔ 
ȂȈȀ  ȓȆȌ ȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȒȜȋȁȀȒȆȑ ǡȏȎȊȜȋȀȌȒȆȑ- ǥȌȓȎȋȎȉȓȎȌǾȀȑ ðǬȔȎȉȓȎȌǾȀȑ,  
ȉȀȈ ȓȆȌ  ȀȌȀȕȎȐǻ  ȒȖȄȓȈȉȝȌ  ȏȐȎȁȊȆȋǻȓȘȌ . 

 







ǰ
ǧ
ǣ
ǚ
ȑ

  
 ǳ
Ǳ
ǯ
ǵ
ǯ
ǣ
ǥ
ǭ
Ǹ
ǭ

 
Ǫ
ǩ
ǭ
Ǥ
Ǟ
ǭ
Ǹ
ǭ

 
ǥ
ǫ
ǥ
ǣ
Ƕ
ǯ
ǲ

  
ǰ
Ǳ
ǯ
Ǭ
ǧ
Ǩ
ǥ
ǩ
Ǹ
ǭ

 
ǴȊȈȉǻ ȒȔȒȉȄȔȀȒǾȀȑ ,ǡǼȐȀȑ ,ǶȝȋȀ, ǦȝȀ, ȓȐȘȉȓȈȉǻ, ǼȌȓȎȋȀ, 
ǥȐȂȀȅțȋȄȌȎȈ, ǥȏȈȕǻȌȄȈȄȑ ȒȄ ȄȏȀȕǽ ȋȄ ȓȐțȕȈȋȀ, ǭȄȐț. 

ǯȈ ȓȐȎȕȎȂȄȌȄǾȑ ȉǾȌȃȔȌȎȈ ȄǾȌȀȈ:  
ǢȈȎȊȎȂȈȉȎǾ ȉǾȌȃȔȌȎȈ (ȋȈȉȐțȁȈȀ, ȏȀȐǻȒȈȓȀ, ȈȎǾ, ȉȓȊ.),  

ǵȔȒȈȉȎǾ ȉǾȌȃȔȌȎȈ (ȋǼȓȀȊȊȀ, ȂȔȀȊȈǻ, ȔȊȈȉǻ ȒȔȒȉȄȔȀȒǾȀȑ ȉȓȊ.),  
ǶȆȋȈȉȎǾ ȉǾȌȃȔȌȎȈ (ȄȌȓȎȋȎȉȓțȌȀ, ȊȈȏȀȌȓȈȉǻ, ȀȏȎȐȐȔȏȀȌȓȈȉǻ ȉȓȊ.). 

        ǧ ȄȏȈȓȐȎȏǽ ȏȀȐȀȊȀȁǽȑ ȓȐȎȕǾȋȘȌ ( ǬǻȂȄȈȐȀȑ ȔȏȆȐȄȒǾȀȑ/ ǩȀȓȐțȑ 
/ǭȎȒȆȊȄȜȓȐȈȀ ) 3ȋȆȌȆ ȇȆȓȄǾȀ , ȄȊǼȂȖȄȈ ȓȀ ȉǻȓȘȇȈ: 

 
 ǳȀ ȋȄȓȀȕȎȐȈȉǻ ȋǼȒȀ ȄǾȌȀȈ ȉȀȇȀȐǻ ȉȀȈ ȃȄȌ ȋȄȓȀȕǼȐȎȔȌ ǻȊȊȀ ȀȌȓȈȉȄǾȋȄȌȀ ǽ 
ȄȏȈȉǾȌȃȔȌȄȑ ȖȆȋȈȉǼȑ ȎȔȒǾȄȑ. 

 ǧ ȇȄȐȋȎȉȐȀȒǾȀ ȓȘȌ ȇȀȊǻȋȘȌ ȗȜȍȆȑ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȖȀȋȆȊțȓȄȐȆ Ȁȏț 5ÁC ȉȀȈ 
ȓȘȌ ȇȀȊǻȋȘȌ ȉȀȓǻȗȔȍȆȑ ȖȀȋȆȊțȓȄȐȆ Ȁȏț -18ÁC. ǯȈ ȏȐȝȓȄȑ ȜȊȄȑ ȄǾȌȀȈ 
ȓȎȏȎȇȄȓȆȋǼȌȄȑ ȋȄ ȓǻȍȆ ȉȀȈ ȔȂȈȄȈȌǽ ȒȓȀ ȋǼȒȀ ȋȄȓȀȕȎȐǻȑ.  

 ǯȈ ȏȐȝȓȄȑ ȜȊȄȑ ǼȖȎȔȌ ȓȀ çȕȔȒȈȎȊȎȂȈȉǻè ȎȐȂȀȌȎȊȆȏȓȈȉǻ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ 
(ȖȐȝȋȀ, ȄȋȕǻȌȈȒȆ, ȎȒȋǽ ȉȊȏ) ȏȎȔ ȀȌȀȋǼȌȄȓȀȈ. ǰȀȐȀȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȋțȌȎ 
ȕȐǼȒȉȀ ȕȐȎȜȓȀ ȉȀȈ  ȊȀȖȀȌȈȉǻ. ǧ ȒȔȒȉȄȔȀȒǾȀ ȓȘȌ ȏȐȝȓȘȌ ȔȊȝȌ. ǧ 
ȆȋȄȐȎȋȆȌǾȀ ȊǽȍȆȑ ȓȘȌ ȏȐȝȓȘȌ ȔȊȝȌ .  

 ǡȏȀȂȎȐȄȜȄȓȀȈ Ȇ ȄǾȒȎȃȎȑ ȓȘȌ ȏȐȎȋȆȇȄȔȓȝȌ, ȓȘȌ ȎȃȆȂȝȌ ǽ ǻȊȊȘȌ ǻȒȖȄȓȘȌ 
ȀȓțȋȘȌ ȒȓȎȌ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȉȎȔȅǾȌȀȑ. 



ǡ
ǰ
ǯ
Ǩ
ǧ
Ǫ
ǥ
Ǵ
ǲ
ǧ
 

-ǲ
Ǵ
ǭ
ǳ
ǧ
Ǳ
ǧ
ǲ
ǧ
 
ǰ
Ǳ
ǯ
ǹ
ǯ
ǭ
ǳ
Ǹ
ǭ
 

ǥ
ǲ
ǳ
ǩ
ǡ
ǲ
ǧ
ǲ
 
 

 
ǰ
Ǳ
ǡ
Ǫ
ǳ
ǩ
Ǫ
ǥ
ǲ
 
ǥ
ǲ
ǳ
ǩ
ǡ
ǲ
ǧ
ǲ

 

ǪȀȓǻ ȓȆȌ ȋȄȓȀȕȎȐǻ ȓȎȔȑ ȒȓȈȑ ȀȏȎȇǽȉȄȑ  

ǬȄȐȈȋȌȎȜȋȄ ȂȈȀ ȓȆȌ ȉȀȓȀȊȊȆȊțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȏǻȐȉȄȈȀ ȓȘȌ ȀȏȎȇȆȉȄȔȓȈȉȝȌ ȖȝȐȘȌ. ǪȀȇȀȐǼȑ 
ȀȏȎȇǽȉȄȑ, ȓȀȉȓȎȏȎȈȆȋǼȌȄȑ ,ȉȀȊǻ ȀȄȐȈȅțȋȄȌȄȑ, ȋȄ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆ ȔȂȐȀȒǾȀ ȉȀȈ  ȄȐȋȆȓȈȉǻ 
ȒȕȐȀȂȈȒȋǼȌȄȑ ȂȈȀ ǼȌȓȎȋȀ ȉȀȈ ȅȘȜȕȈȀ.  

ǪȀȓǻ ȓȆȌ ȀȏȎȇǽȉȄȔȒȆ ȓȘȌ ȏȐȝȓȘȌ ȔȊȝȌ  

ǳȀ ȓȎȏȎȇȄȓȎȜȋȄ ȋȄ ȓǻȍȆ ȋȄ ȋǼȐȈȋȌȀ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȄȌȓțȑ ȒȄ ȀȉǼȐȀȈȄȑ ȒȔȒȉȄȔȀȒǾȄȑ ǽ ȓȔȖțȌ ȀȌȎȈȂȋǼȌȄȑ 
ȌȀ ȒȕȐȀȂǾȅȄȈ ȓȎ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌț ȓȎȔȑ ȋȄȓǻ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ,ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ. ǪȀȌǼȌȀ ȓȐțȕȈȋȎ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ 
ȄȉȓȄȇȄȈȋǼȌȎ ǤȈȀȓȆȐȎȜȋȄ  ȍȄȖȘȐȈȒȓǻ  ȓȀ ȉȐǼȀȓȀ Ȁȏț  ȓȀ ȊȀȖȀȌȈȉǻ ȉȀȈ  ȕȐȎȜȓȀ 

ǪȀȓǻ ȓȆȌ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ (ȏȊȜȒȈȋȎ, ȓȄȋȀȖȈȒȋțȑ, ȀȌǻȋȈȍȆ ) ȍȄȖȘȐȈȒȓțȑ ȖȄȈȐȈȒȋțȑ ȘȋȝȌ Ȁȏț 
ȋȀȂȄȈȐȄȔȋǼȌȘȌ  ȉȀȈ ȅȘȈȉȝȌ Ȁȏț ȕȔȓȈȉȝȌ   ȓȐȎȕȝȌ , ȀȏțȗȔȍȆ ǻȏȀȍ ȓȘȌ ȉȀȓȄȗȔȂȋǼȌȘȌ. 

ǪȀȓǻ ȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȎȔ ȋȀȂȄȈȐǼȋȀȓȎȑ ( ȒȉȄȏȀȒȓǻ ȒȉȄȜȆ ,ȉȀȓǻȊȊȆȊȎȑ ȖȐțȌȎȑ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊȄǾȑ 
ȓȄȖȌȈȉǼȑ ȋȀȂȄȈȐǼȋȀȓȎȑ ȂȈȀ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȆȑ ȀȒȕǻȊȄȈȀȑ ȉȀȈ  ȃȈȀȓȐȎȕȈȉǽȑ ȀȍǾȀȑ ȓȘȌ ȂȄȔȋǻȓȘȌ 
ȉȊȏ)  

ǪȀȓǻ ȓȎ ȉȐȜȘȋȀ, ȗȜȍȆ ȓȘȌ ȓȐȎȕǾȋȘȌ, ȓȆȌ ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ  ȉȀȈ ȀȏȎȇǽȉȄȔȒȆ ȓȘȌ ǼȓȎȈȋȘȌ  
ȓȐȎȕǾȋȘȌ. 

ǪȀȓǻ ȓȆȌ ȃȈǻȇȄȒȆ ȒȄȐȁǾȐȈȒȋȀ ȓȐȎȕǾȋȘȌ (ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȉȀȇȀȐǻ ȓȐȎȖǽȊȀȓȀ ȋȄȓȀȕȎȐǻȑ, ǻȋȄȒȆ 
ȃȈǻȇȄȒȆ ȓȘȌ ȂȄȔȋǻȓȘȌ ȒȓȎȔȑ ȀȒȇȄȌȄǾȑ, ȄȏȈȁȄȁȀǾȘȒȆ  ȓȎȔ ȎȌțȋȀȓȎȑ ȀȒȇȄȌȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉț 
ȃȈȀȈȓȎȊțȂȈȎ, ǻȋȄȒȆ ȀȏȎȋǻȉȐȔȌȒȆ ȔȏȎȊȄȈȋȋǻȓȘȌ  ȉȀȓȀȌȀȊȘȇǼȌȓȘȌ ȓȐȎȕȝȌ).  

 

ǰȊǼȌȎȔȋȄ ȓȀȉȓȈȉǻ ȓȀ ȖǼȐȈȀ ȋȀȑ ȏȎȔ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ 

ȁȀȒȈȉț ȋǼȒȎ ȋȄȓȀȕȎȐǻȑ ȋȈȉȐȎȁǾȘȌ  

ǰǫǴǲǩǬǯ ǶǥǱǩǸǭ 

 



Ǵ
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ǧ
 
ǰ
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ǯ
ǲ
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Ǫ
ǡ
Ǩ
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Ǳ
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ǥ
ǣ
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&
 
ǥ
Ǯ
ǯ
ǰ
ǫ
ǩ
ǲ
Ǭ
ǯ
Ǵ

 

 ǢǩǢǫǩǡǱǩǯ Ǵǣǥǩǡǲ 

ǪǻȇȄ ȄȐȂȀȅțȋȄȌȎȑ ȃȈȀȓȆȐȄǾ ȀȓȎȋȈȉț ȁȈȁȊȈǻȐȈȎ. 
ǴȏȄȜȇȔȌȎȑ Ȏ ȃȈȄȔȇȔȌȓǽȑ ȏȀȇȎȊțȂȎȑ ȂȈȀ ȓȎȌ 
ǼȊȄȂȖȎ. 

ǡǳǯǬǩǪǧ Ǵǣǩǥǩǭǧ 

ǣǡǭǳǩǡ ȋȈȀȑ ǶǱǧǲǧǲ 

ǥǭǤǴǬǡǲǩǡ-ǲǳǯǫǧ ǥǱǣǡǲǩǡǲ 

 

ǯȈ ȖȝȐȎȈ (ȉȎȔȅǾȌȀ, ȀȏȎȇǽȉȄȑ, ȓȎȔȀȊǼȓȄȑ, ȏȐȎȀȜȊȈȀ, ȃǻȏȄȃȀ 
ȉȊȏ) 

ǯ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ (ȋȆȖȀȌǼȑ ȓȄȋȀȖȈȒȋȎȜ, ȗȔȂȄǾȀ, ȈȋǻȌȓȄȑ 
ȋȄȓȀȕȎȐǻȑ, ȋȆȖȀȌǼȑ ȄȏȄȍȄȐȂȀȒǾȀȑ ȉ.Ȋ.ȏ.) 

ǯȈ ȄȏȈȕǻȌȄȈȄȑ ȏȎȔ ǼȐȖȎȌȓȀȈ ȒȄ ȄȏȀȕǽ ȋȄ ȓȀ ȓȐțȕȈȋȀ (ȏǻȂȉȎȈ, 
ȓȐȀȏǼȅȈȀ, ȉȊȏ) 

ǯȈ ȄȏȈȕǻȌȄȈȄȑ ȏȎȔ ǼȐȖȎȌȓȀȈ ȒȄ ȄȏȀȕǽ ȋȄ ȓȀ ȖǼȐȈȀ ȓȎȔ 
ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ (ȏțȋȎȊȀ, ȃȈȀȉțȏȓȄȑ ȉȊȏ) 

ǳȀ ȒȉȄȜȆ,  ȓȀ  ȄȐȂȀȊȄǾȀ 
ǤȈǻȕȎȐȀ ǻȊȊȀ ȀȌȓȈȉȄǾȋȄȌȀ (ȉǻȃȎȈ ȀȏȎȐȐȈȋȋǻȓȘȌ, ȏȀȌȈǻ, 
ȒȕȎȔȂȂǻȐȈȀ ȉȊȏ) 
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ǡȉȎȊȎȔȇȎȜȌȓȀȈ ȎȈ ȎȃȆȂǾȄȑ ȓȆȑ ǥǭǫ . 

 
ǡȏȎȋǻȉȐȔȌȒȆ ȓȘȌ ȀȏȎȐȐȈȋȋǻȓȘȌ. 
 ǬȆȌ ȀȕǽȌȄȓȄ ȓȀ ȔȏȎȊȄǾȋȋȀȓȀ ȓȐȎȕȝȌ ȉȀȈ ȓȀ ȀȏȎȐȐǾȋȋȀȓȀ ȌȀ 
ȒȔȒȒȘȐȄȜȎȌȓȀȈ. ǳȎȏȎȇȄȓȄǾȓȄ ȓȀ ȔȏȎȊȄǾȋȋȀȓȀ ȓȐȎȕȝȌ ȉȀȈ ȓȀ ǻȊȊȀ 
ȀȏȎȐȐǾȋȋȀȓȀ ȋǼȒȀ ȒȓȆ ȒȀȉȎȜȊȀ ȀȏȎȐȐȈȋȋǻȓȘȌ ȓȎȔ ȉǻȃȎȔ.  ǬȆȌ 
ȀȕǽȌȄȓȄ ȓȎ ȉȀȏǻȉȈ ȓȎȔ ȉǻȃȎȔ ȀȌȎȈȉȓț .ǡȃȄȈǻȅȄȓȄ ȓȎȔȑ ȉǻȃȎȔȑ ȓȀȉȓȈȉǻ. 
ǡȏȎȋȀȉȐȜȌȄȓȄ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǻ ȓȀ ȀȏȎȐȐǾȋȋȀȓȀ Ȁȏț ȓȎ ȖȝȐȎ ȄȐȂȀȒǾȀȑ, 
ȋȄȓǻ ȓȎ ȓǼȊȎȑ ȓȆȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ. ǤȈȀȓȆȐȄǾȓȄ ȓȎȔȑ ȉǻȃȎȔȑ ȀȏȎȐȐȈȋȋǻȓȘȌ 
ȉȀȈ ȓȀ ȉȀȏǻȉȈȀ ȓȎȔȑ ȉȀȇȀȐǻ.  

ǰȊǼȌȄȓȄ ȓȀ ȖǼȐȈȀ ȒȀȑ ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȄȏȀȕǽ ȋȄ ȀȏȎȐȐǾȋȋȀȓȀ. 

 
ǪȀȇȀȐȈțȓȆȓȀ ȃȎȖȄǾȘȌ ȀȏȎȐȐȈȋȋǻȓȘȌ. 
 ǳȀ ȃȎȖȄǾȀ ȀȏȎȐȐȈȋȋǻȓȘȌ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȉȀȇȀȐǾȅȎȌȓȀȈ ȓȀȉȓȈȉǻ ȉȀȈ ȌȀ 
ȀȏȎȊȔȋȀǾȌȎȌȓȀȈ ȏȄȐȈȎȃȈȉǻ ȄȒȘȓȄȐȈȉǻ ȉȀȈ ȄȍȘȓȄȐȈȉǻ  ȒȄ ȖȝȐȎȔȑ ȏȎȔ 
ȓȎ ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎ ȇȀ ȎȐǾȒȄȈ ȉȀȈ ȒȄ ȉȀȋǾȀ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȃȈȀȌȎȋǽȑ 
ȓȘȌ ȓȐȎȕǾȋȘȌ (ȉȎȔȅǾȌȀ).ǳȀ ȔȂȐǻ ȀȏțȁȊȆȓȀ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȄȏǾȒȆȑ ȌȀ 
ȀȏȎȋȀȉȐȜȌȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȐțȏȎ ȔȂȈȄȈȌț, ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎȔȑ ȉȀȌțȌȄȑ ȏȎȔ 
ǼȖȄȈ ȓȎ ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎ.  

  

ǴǰǥǴǨǴǭǯǲ ǣǩǡ ǳǡ ǬǡǣǥǩǱǥǩǡ  
ȄǾȌȀȈ Ȏ ȋǻȂȄȈȐȀȑ ȁǻȐȃȈȀȑ ǽ Ȏ ȋǻȂȄȈȐȀȑ ȏȎȔ ȎȐǾȅȄȈ ȓȎ Ǥ.ǲ.       



ǳȆȌ ȄȔȇȜȌȆ ȄȊǼȂȖȎȔ ȕǼȐȄȈ Ȇ ǥȏȈȓȐȎȏǽ ȉȀȇȀȐȈțȓȆȓȀȑ ȓȎȔ ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎȔ : 

ǪȀȓȀȂȐǻȕȄȈ ȒȄ ȄȈȃȈȉț ȓȄȓȐǻȃȈȎ, ȓȎ ȖȐȎȌȎȃȈǻȂȐȀȋȋȀ ȏȎȔ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȂȄȌȈȉǽ 
ȉȀȇȀȐȈțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȔȏȄȜȇȔȌȎȔȑ ȏȎȔ ȓȆȌ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎǾȆȒȀȌ. 

ǥȊǼȂȖȄȈ ȓȆȌ ȔȂȈȄȈȌǽ ȓȎȔ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ ȄȒȓǾȀȒȆȑ (ȒȓȎȊǼȑ, ȋȎȊȔȒȋǼȌȄȑ ȏȊȆȂǼȑ 
ȉȊȏ.) 

ǥȊǼȂȖȄȈ ȓȆȌ ȉȀȇȀȐȈțȓȆȓȀ ȓȘȌ ȖȝȐȘȌ  ȉȀȈ ȓȘȌ ȄȍȎȏȊȈȒȋȝȌ (ȗȔȂȄǾȀ , ȉȎȔȅǾȌȀ , 
ȌȈȏȓǽȐȄȑ ð ȌȄȐȎȖȜȓȄȑ) 

ǥȊǼȂȖȄȈ ȓȆȌ ȓǽȐȆȒȆ ȓȘȌ ȉȀȌțȌȘȌ ȃȈȀȖȘȐȈȒȋȎȜ ȓȘȌ ȀȏȎȁȊǽȓȘȌ  

ǥȊǼȂȖȄȈ ȓȆȌ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȀȏȎȊȔȋȀȌȓȈȉȝȌ ð ȉȀȇȀȐȈȒȓȈȉȝȌ  
(ȄǾȃȆ ȀȏȎȊȔȋȀȌȓȈȉȝȌ & ȀȌȀȊȎȂǾȄȑ ȃȈǻȊȔȒȆȑ ȓȘȌ ȀȏȎȊȔȋȀȌȓȈȉȝȌ) 

 ǥȏȈȓȆȐȄǾ ȒȔȊȊȎȂȈȉǻ ȓȆȌ ȒȘȒȓǽ ȉȀȇȀȐȈțȓȆȓȀ & ȔȂȈȄȈȌǽ ȓȎȔ ȓȋǽȋȀȓȎȑ 
ȄȒȓǾȀȒȆȑ ȓȎȔ ȌȎȒȎȉȎȋȄǾȎȔ ȉȀȈ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȋȄ ȄȈȒǽȂȆȒȆ/ ȏȐȎȓǻȒȄȈȑ ,ȒȓȆȌ 
ǥȏȈȓȐȎȏǽ ǭȎȒȎȉȎȋȄȈȀȉȝȌ ǫȎȈȋȝȍȄȘȌ .  



ɆɢŮŰɘəɧ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ ɢɩɟɞɡ ɀŬɔŮɘɟŮɑɤɜ : 

(ə. Ƚ.ɁŰɕɘŬɜŰɕɘɎɠ) 



ǪǡǳǥǴǨǴǭǳǧǱǩǥǲ ǯǤǧǣǩǥǲ ǣǩǡ ǳǧǭ ǫǥǩǳǯǴǱǣǩǡ ǳǯǴ 

ǳǬǧǬǡǳǯǲ ǥǰǥǩǣǯǭǳǸǭ ǰǥǱǩǲǳǡǳǩǪǸǭ & ǳǡǪǳǩǪǸǭ 

ǥǮǸǳǥǱǩǪǸǭ ǩǡǳǱǥǩǸǭ : 

 

1ȎȌ ) ǪȀȓȄȔȇȔȌȓǽȐȈȄȑ ǯȃȆȂǾȄȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ǤȈȀȖȄǾȐȈȒȆ  

ǰȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ ȋȄ ȁȀȐȈǼȑ ȀȌȀȏȌȄȔȒȓȈȉǼȑ ǫȎȈȋȝȍȄȈȑ , țȏȘȑ 

ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ ǣȐǾȏȆȑ.  

 

2ȎȌ ) ǪȀȓȄȔȇȔȌȓǽȐȈȄȑ ǯȃȆȂǾȄȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ǤȈȀȖȄǾȐȈȒȆ  

ǰȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ ȋȄȓǻȃȎȒȆȑ Ȅȍ ȄȏȀȕǽȑ , țȏȘȑ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ 

ǩȎȜ EBOLA .  

http://www.gnamfissas.gr/odhgies.php  



ǯ ȒȖȄȃȈȀȒȋțȑ ȉȀȈ  Ȇ ȖȘȐȎȓȀȍǾȀ ȓȎȔ ǳȋǽȋȀȓȎȑ ǥȏȄȈȂțȌȓȘȌ ǰȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ & 

ǥȍȘȓȄȐȈȉȝȌ ǩȀȓȐȄǾȘȌ ȀȏȄȈȉȎȌǾȅȎȌȓȀȈ ȒȓȎ ǤȈǻȂȐȀȋȋȀ ȏȎȔ ȀȉȎȊȎȔȇȄǾ:  

 

(ə. Ƚ.ɁŰɕɘŬɜŰɕɘɎɠ) 
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ǰȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȀȏȎȃȔȓǽȐȈȀ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ, ȄȍȘȓȄȐȈȉȝȌ 
ȀȒȇȄȌȝȌ ȉȀȈ ȄȏȈȒȉȄȏȓȝȌ, ȂȐȀȕȄǾȎ ȔȏȎȃȎȖǽȑ 
ȀȒȇȄȌȝȌ ȉȀȈ ȏȀȐȀȊȀȁǽȑ ȔȊȈȉȎȜ, ȀǾȇȎȔȒȀ 
ȒȆȏȓȈȉȎȜ , ȂȐȀȕȄǾȀ ȈȀȓȐȝȌ ȉȀȈ ȂȐȀȋȋȀȓȄǾȀȑ, 
ȖȝȐȎȔȑ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȔȊȈȉȎȜ, ȀȏȎȇǽȉȆ. 

ǲȓȆȌ ȅȝȌȆ ȀȔȓǽ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȓȀȈ ȉȀȈ Ȏ ȎȌȎȋȀȅțȋȄȌȎȑ 
ȀȉǻȇȀȐȓȎȑ ȃȈǻȃȐȎȋȎȑ ȓȎȔ ȖȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎȔ ȉȀȈ ȂǾȌȄȓȀȈ 
Ȇ ȒȔȊȊȎȂǽ ȉȀȈ Ȇ ȀȏȎȋǻȉȐȔȌȒȆ ȓȘȌ 
ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȆȇǼȌȓȘȌ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȉȀȈ ȔȊȈȉȝȌ, ȀȋǼȒȘȑ 
ȋȄȓǻ ȓȆȌ ȖȐǽȒȆ ȓȎȔȑ. 

ǡȔȓǽ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȄȒȘȓȄȐȈȉț ȂȐȀȕȄǾȎ 

ȒȔȌȓȎȌȈȒȋȎȜ ȉȀȓȄȜȇȔȌȒȆȑ ȉȀȈ 

ȉȔȉȊȎȕȎȐǾȀȑ ȄȌȓțȑ ȓȎȔ ȖȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎȔ, 

ȀǾȇȎȔȒȀ ȀȌǻȌȆȗȆȑ, ȖȝȐȎ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆȑ 

ȀȌȀȈȒȇȆȓȈȉȝȌ ȋȆȖȀȌȆȋǻȓȘȌ ȉȀȈ ȀǾȇȎȔȒȀ 

ȀȌȀȏȀȜȒȄȘȑ Șȑ ȉȀȈ ȀȌȀȋȎȌǽȑ ȓȎȔ 

ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ ȓȎȔ ȖȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎȔ,  
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ǰȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȀǾȇȎȔȒȀ ȌȈȏȓǽȐȘȌ ȂȈȀ ȓȎ 

ȏȊȜȒȈȋȎ ȓȘȌ ȖȄȐȈȝȌ ȉȀȈ ȒȔȌǽȇȘȑ ȓȆȑ 

ȄȌȃȔȋȀȒǾȀȑ ȓȆȑ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽȑ ȎȋǻȃȀȑ, 

ȀǾȇȎȔȒȀ ȀȏȎȇǽȉȄȔȒȆȑ ȀȏȎȒȓȄȈȐȘȋǼȌȎȔ 

ȔȊȈȉȎȜ ȉȀȈ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȓȐȀȏȄȅȈȝȌ ȓȘȌ 

ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ, ȓȆȌ ȉȔȐǾȘȑ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ 

ȀǾȇȎȔȒȀ. 

ǥǾȌȀȈ ȓȎ ȄȂȖȄȈȐȆȓȈȉț ȏȄȃǾȎ ȀȔȓț ȉǻȇȄ ȀȔȓț. 



ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ (κάτοψη χώρου ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ) : 

(ə. Ƚ.ɁŰɕɘŬɜŰɕɘɎɠ) 



Åǧ ȉȀȇȀȐȈțȓȆȓȀ ȓȎȔ ȖȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎȔ ȄǾȌȀȈ ȉȐǾȒȈȋȎȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȀȑ ȏȐțȊȆȗȆȑ 
ȊȎȈȋȝȍȄȘȌ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉȎȜ ȏȄȃǾȎȔ ȉȀȈ ȀȏȀȈȓȄǾ ȄȈȃȈȉǼȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȎȋȀȃȈȉǽ 
ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ.  

ÅǲȓȎ ȖȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎ ȄȈȒǼȐȖȎȌȓȀȈ ȋțȌȎ ǻȓȎȋȀ ȃȈȀȏȈȒȓȄȔȋǼȌȀ ȏȎȔ ȋȄȐȈȋȌȎȜȌ ȂȈȀ ȓȆȌ 
ȃȈȀȓǽȐȆȒȆ ȓȎȔ ǻȒȆȏȓȎȔ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȎȑ ȉȀȈ ȓȆ ȋȆ ȃȈȀȒȏȎȐǻ ȓȘȌ ȋȈȉȐȎȁǾȘȌ ȓȎȔ 
ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȎȑ.  

Åǧ ȉȀȇȀȐȈțȓȆȓȀ ȉȀȈ Ȇ ȀȏȎȊȜȋȀȌȒȆ ȓȎȔ ȖȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎȔ ȔȏțȉȄȈȌȓȀȈ ȒȄ ȀȔȒȓȆȐȎȜȑ 
ȉȀȌțȌȄȑ ȉȀȈ ȂǾȌȄȓȀȈ Ȁȏț ȄȈȃȈȉǻ ȄȉȏȀȈȃȄȔȋǼȌȎ ȏȐȎȒȘȏȈȉț ȏȎȔ ȀȒȖȎȊȄǾȓȀȈ 
ȀȏȎȉȊȄȈȒȓȈȉǻ ȒȓȎ ǶȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎ 

ÅǪǻȇȄ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉǽ ȀǾȇȎȔȒȀ ȃȈȀȇǼȓȄȈ ȓȀ ȃȈȉǻ ȓȆȑ ȉȀȇȀȐȈȒȓȈȉǻ ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȇȀȐȈȒȋȎȜ 
(ȒȕȎȔȂȂǻȐȈȀ ,ȉȎȔȁǻ, ȒȕȎȔȂȂȀȐǾȒȓȐȄȑ) 

Åǯ ȄȍȀȓȎȋȈȉȄȔȋǼȌȎȑ ȄȍȎȏȊȈȒȋțȑ ȒȔȋȁǻȊȄȈ ȒȓȆȌ ȏȐțȊȆȗȆ ȋȄȓǻȃȎȒȆȑ 
ȋȈȉȐȎȎȐȂȀȌȈȒȋȝȌ Ȁȏț ȀǾȇȎȔȒȀ ȒȄ ǻȊȊȆ ȀǾȇȎȔȒȀ.  



Å ǬȆȌ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȄ ȉȎȊȊȆȓȈȉȎȜȑ ȀȏȎȊȔȋȀȌȓȈȉȎȜȑ ȓǻȏȆȓȄȑ ȒȓȆȌ 
ȄǾȒȎȃȎ 

ÅǯȈ ȊǻȋȏȄȑ UV ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȏȎȊȜȋȀȌȒȆ ȓȎȔ ȀǼȐȀ ȃȄȌ ȒȔȒȓǽȌȎȌȓȀȈ. 

ÅǳȀ ȏȎȃȎȌǻȐȈȀ  ȒȀȌ ȋǼȓȐȎ ȏȐțȊȆȗȆȑ ȓȘȌ ȌȎȒȎȉȎȋȄȈȀȉȝȌ 
ȊȎȈȋȝȍȄȘȌ, ȃȄȌ ȒȔȒȓǽȌȎȌȓȀȈ. 

ÅǲȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȏȀȐȎȔȒǾȀȑ ȀǾȋȀȓȎȑ ǽ ǻȊȊȎȔ ȁȈȎȊȎȂȈȉȎȜ ȔȂȐȎȜ ȎȈ 
ȏȄȐȈȎȖǼȑ ȉȀȇȀȐǾȅȎȌȓȀȈ ȉȀȈ ȀȏȎȊȔȋȀǾȌȎȌȓȀȈ (ǤǩǲǪǩǡ ǶǫǸǱǩǯǴ) 

ÅǲȔȒȓǽȌȄȓȀȈ ȀȃȐȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȉȀȈ ȒȓȀȇȄȐȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ ȁȈȎȊȎȂȈȉȎȜ ȔȂȐȎȜ 
ȋȄ ǪǯǪǪǯǴǲ  ǶǫǸǱǩǯǴ.  

ǡȉȎȊȎȔȇȄǾ ȋȆȖȀȌȈȉǽ ȀȏȎȋǻȉȐȔȌȒȆ ȓȎȔ ȐȜȏȎȔ ȋȄ ȏȀȌǾ ȋȈȀȑ ȖȐǽȒȆȑ 
(ȏ.Ȗ  ȖȀȐȓȎȁǻȋȁȀȉȎ),ȉȀȇȀȐȈțȓȆȓȀ ȋȄ ȀȏȎȐȐȔȏȀȌȓȈȉț ȉȀȈ 
ȀȏȎȊȜȋȀȌȒȆ. 

 



ÅǥȌȃȈǻȋȄȒȎȑ ǪȀȇȀȐȈȒȋțȑ (ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉȝȌ ȄȏȄȋȁǻȒȄȘȌ) 

ÅǣȄȌȈȉțȑ ȉȀȇȀȐȈȒȋțȑ ( ȓȎ ȓǼȊȎȑ ȓȆȑ ȆȋǼȐȀȑ) 

 ǰǱǯǣǱǡǬǬǡ ǪǡǨǡǱǩǯǳǧǳǡǲ ǶǥǩǱǯǴǱǣǥǩǯǴ: 
ÅǪǡǨǧǬǥǱǩǭǡ  2  ǵǯǱǥǲ ǳǧǭ ǧǬǥǱǡ 

ÅǲǪǯǴǰǩǲǬǡ Ǭǥ ǭǧǬǡǳǯǲǪǯǴǰǡ Ǫǡǩ ǲǵǯǴǣǣǡǱǩǲǬǡ 

ÅǪǡǨǡǱǩǲǬǯǲ ǡǩǨǯǴǲǸǭ ǡ+Ǣ+ǣ  Ǭǥ Ǫǡǳǡǫǫǧǫǧ ǲǵǯǴǣǣǡǱǩǲǳǱǡ Ǫǡǩ 

ǡǭǳǩǲǧǰǳǩǪǯ Ǭǥ ǤǩǡǵǯǱǥǳǩǪǧ ǲǵǯǴǣǣǡǱǩǲǳǱǡ. 

Åǳǯ ǰǱǯǣǱǡǬǬǡ ǤǩǡǬǯǱǵǸǭǥǳǡǩ  Ǫǡǳǡ ǳǧǭ ǤǩǡǱǪǥǩǡ ǳǧǲ 

ǥǢǤǯǬǡǤǡǲ ǡǭǡǫǯǣǡ  Ǭǥ  ǳǡ ǶǥǩǱǯǴǱǣǥǩǡ (ǰǯǫǫǡ ǧ ǫǩǣǡ). 

ÅǪǡǨǥ  ǰǡǱǡǲǪǥǴǧ ǣǥǭǩǪǧ ǪǡǨǡǱǩǯǳǧǳǡ ǯǰǸǲǤǧǰǯǳǥ  ǲǳǩǲ 

ǡǩǨǯǴǲǥǲ ǡ+Ǣ+ǣ+ǲǧǰǳǩǪǯ+ǣǡǲǳǱǯǲǪǯǰǧǲǥǩǲ Ǫǡǩ ǳǩǲ ǪǡǨǧǬǥǱǩǭǥǲ 

Ǭǥǳǡ ǡǰǯ ǪǡǨǥ ǲǧǰǳǩǪǯ ǶǥǩǱǯǴǱǣǥǩǯ. 



ǤȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȐȎǽȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȓȀȉȓȈȉǽ 
ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆ ȓȘȌ ȀȏȎȁȊǽȓȘȌ,  

ȋȄ ȄȒȓǾȀȒȆ ȌȀ ȓȆȐȎȜȌȓȀȈ ȏǻȌȓȀ  
ȎȈ ȓǼȒȒȄȐȈȑ (4) ȅȝȌȄȑ ȓȎȔ 
ȖȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎȔ: 

Η ροή των αποβλήτων στο χώρο του Χειρουργείου 
 απεικονίζεται στο παρακάτω  
Διάγραμμα :  
 



(ə. Ƚ.ɁŰɕɘŬɜŰɕɘɎɠ) 



ǳȀ ȓȐȎȖǽȊȀȓȀ ȒȔȊȊȎȂǽȑ ȉȀȈ ȋȄȓȀȕȎȐǻȑ  ȓȘȌ ȀȏȎȁȊǽȓȘȌ ȓȎȔ ȖȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎȔ : 

 
 ǪȔȉȊȎȕȎȐȎȜȌ  ȉȊȄȈȒȋǼȌȀ 

 ǚȖȎȔȌ ȓȎȔȑ ȒǻȉȎȔȑ ȃȄȋǼȌȎȔȑ ȉȀȈ ȉȀȊǻ ȓȎȏȎȇȄȓȆȋǼȌȎȔȑ ȒȓȎ ȄȒȘȓȄȐȈȉț 
ȓȎȔȑ, 

 ǤȄȌ ȕȎȐȓȝȌȎȌȓȀȈ ȒȄ ȋȄȂǻȊȎ ȜȗȎȑ, 

 ǤȈȀȓȆȐȎȜȌȓȀȈ ȒȄ ȉȀȊǽ  ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ, 

 ǤȄȌ  ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȂȈȀ ǻȊȊȄȑ  ȄȐȂȀȒǾȄȑ 

ǘȋȄȒȆ ȀȏȎȋǻȉȐȔȌȒȆ ȄȍȎȏȊȈȒȋȎȜ( ȁȈȎȈȀȓȐȈȉȎȜ, ȆȊȄȉȓȐȈȉȎȜ, ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉȎȜ, 
ȉ.Ȁ.)ȏȎȔ ȃȄȌ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ-ȉȀȇȀȐȈȒȋțȑ ȏȐȈȌ ȓȆȌ ȏȀȐǻȃȎȒȆ. 

ǳȎ ȏȐȎȒȘȏȈȉț ȉȀȇȀȐȈțȓȆȓȀȑ ȄǾȌȀȈ ȔȏȄȜȇȔȌȎ ȂȈȀ ȓȆȌ ȒȔȊȊȎȂǽ, ȓȆ ȋȄȓȀȕȎȐǻ, 
ȓȆ ȒȘȒȓǽ ȀȏȎȇǽȉȄȔȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȏȀȐǻȃȎȒȆ ȓȘȌ ȄȏȈȉǾȌȃȔȌȘȌ ȈȀȓȐȈȉȝȌ 
ȀȏȎȁȊǽȓȘȌ(ǥǩǡ). 







ǳȎ ȓȋǽȋȀ ȓȆȑ ȉȄȌȓȐȈȉǽȑ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ ȄǾȌȀȈ ȓȎ ȓȋǽȋȀ 
ȄȉȄǾȌȎ ȏȎȔ ȄǾȌȀȈ ȔȏȄȜȇȔȌȎ ȂȈȀ ȓȆȌ ȒȘȒȓǽ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ 
ȓȆȑ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȀȏȎȇǽȉȄȔȒȆȑ ȓȘȌ ȔȊȈȉȝȌ 
ȓțȒȎ ȓȎȔ ȖȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎȔ țȒȎ ȉȀȈ ȓȘȌ ȔȏțȊȎȈȏȘȌ 
ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉȝȌ ȋȎȌǻȃȘȌ ȄȌțȑ ȌȎȒȎȉȎȋȄǾȎȔ . 

ǧ ȉȄȌȓȐȈȉǽ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ ȄǾȌȀȈ ǼȌȀ ȈȃȈȀǾȓȄȐȎ ȓȋǽȋȀ ȓȎȔ 
ȌȎȒȎȉȎȋȄǾȎȔ țȏȎȔ ȂǾȌȄȓȀȈ Ȇ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ 
ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉȝȌ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ, ȈȀȓȐȎȓȄȖȌȈȉȎȜ  ȔȊȈȉȎȜ ȉȀȈ 
ȈȋȀȓȈȒȋȎȜ . 

ǧ  ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȓȘȌ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȎȌ 
ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉț ȉȀȇȀȐȈȒȋț ,ȓȆȌ ȀȏȎȊȜȋȀȌȒȆ ǽ  ȓȆȌ 
ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ ȀȔȓȝȌ  ȋȄȓǻ Ȁȏț ȉǻȇȄ ȖȐǽȒȆ ȀȊȊǻ ȉȀȈ 
ȓȆȌ  ȒȔȒȉȄȔȀȒǾȀ   ȓȘȌ ȒȘȒȓȝȌ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȂȈȀ  ȉǻȇȄ 
ȄȏǼȋȁȀȒȆ  . 

 



ǧ KȄȌȓȐȈȉǽ  AȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ ȓȎȔ ǣȄȌȈȉȎȜ ǭȎȒȎȉȎȋȄǾȎȔ 
ǘȋȕȈȒȒȀȑ ȃȈȀȇǼȓȄȈ ȓȎȔȑ Ȅȍǽȑ ȖȝȐȎȔȑ :  

1)ǶȝȐȎ ȏȀȐȀȊȀȁǽȑ ȉȀȈ ȉȀȇȀȐȈțȓȆȓȀȑ 

2)ǶȝȐȎ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȉȀȈ ȏȀȉȄȓȀȐǾȒȋȀȓȎȑ 
ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉȝȌ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ 

3)ǶȝȐȎ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȉȀȈ ȏȀȉȄȓȀȐǾȒȋȀȓȎȑ 

ȈȋȀȓȈȒȋȎȜ 

4)ǶȝȐȎ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ ȉȊȈȁǻȌȘȌ 

 



(ə. Ƚ.ɁŰɕɘŬɜŰɕɘɎɠ) 



ǯȈ ȀȐȋȎȃȈțȓȆȓȄȑ ȓȎȔ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ ȓȆȑ ȉȄȌȓȐȈȉǽȑ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ ȐȔȇȋǾȅȎȌȓȀȈ 

Ȁȏț ȓȆȌ ȏȐȎșȒȓȀȋǼȌȆ ȓȎȔ ǶȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎȔ , ȁǻȒȆ ȄȁȃȎȋȀȃȈȀǾȎȔ 

ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ Ȁȏț ȓȆ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǻ ȒȄ ȉǻȇȄ ȔȏǻȊȊȆȊȎ ȀȌǻȊȎȂȀ 

ȋȄ ȓȎ ȖȝȐȎ ȀȏȀȒȖțȊȆȒȆȑ ȓȎȔ. 

  1Ȇ ǦȝȌȆ: ǰȀȐȀȊȀȁǽ, ȓȀȍȈȌțȋȆȒȆ, ȏȊȜȒȆ ȉȀȈ ȀȏȎȊȜȋȀȌȒȆ ȓȎȔ ȀȉǻȇȀȐȓȎȔ 

ȔȊȈȉȎȜ (ȄȐȂȀȊȄǾȀ) ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈǽȇȆȉȀȌ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉȝȌ 

ȄȏȄȋȁǻȒȄȘȌ. 

2Ȇ ǦȝȌȆ: ǰȀȐȀȊȀȁǽ ȉȀȇȀȐȎȜ ȈȋȀȓȈȒȋȎȜ-ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȉȀȈ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȂȈȀ 

ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ. ǳȀȍȈȌțȋȆȒȆ, ȒȔȒȉȄȔȀȒǾȀ ȉȀȈ ȄȊǼȂȖȎȔ ȓȘȌ ȉȀȇȀȐȝȌ 

ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ. ǯ ȈȋȀȓȈȒȋțȑ ȒȔȒȉȄȔǻȅȄȓȀȈ ȍȄȖȘȐȈȒȓǻ ȂȈȀ ȌȀ ȀȏȎȕȄȔȖȇȄǾ ȓȎ  

ȖȌȎȜȃȈ ȒȓȎ ȖȝȐȎ ȓȘȌ ȒȔȒȉȄȔȀȒȋǼȌȘȌ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ. 

3Ȇ ǦȝȌȆ: ǰȀȐȀȊȀȁǽ ȀȏȄȔȇȄǾȀȑ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȉȊȈȁǻȌȎȔȑ ȓȎȔ ȀȏȎȒȓȄȈȐȘȋǼȌȎȔ 

ȔȊȈȉȎȜ ȓȀȍȈȌțȋȆȒȆ, ȀȏȎȇǽȉȄȔȒȆ ȉȀȈ ȃȈȀȌȎȋǽ ȒȓȎ ȖȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎ ȉȀȈ ȒȓȀ 

ȓȋǽȋȀȓȀ. 

ǧ ȏȐȝȓȆ ȋȄ ȓȆȌ ȃȄȜȓȄȐȆ ȅȝȌȆ ȇȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȖȘȐȈȒȋǼȌȄȑ ȋȄ ȓȎǾȖȎ Ȁȏț 

ȓȎȌ ȔȏțȊȎȈȏȎ ȖȝȐȎ ȓȆȑ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ. 



ǯ ȉȀȇȀȐȈȒȋțȑ ȉȀȈ Ȇ ȀȏȎȊȜȋȀȌȒȆ ȓȘȌ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȀȋǼȒȘȑ ȋȄȓǻ 
ȓȆȌ ȖȐǽȒȆ , ȁȎȆȇǻȄȈ ȒȓȆȌ ȉȀȊǽ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȓȘȌ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ 
ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȏȎȕȔȂǽ ȃȈǻȁȐȘȒȆȑ.  

-ǲȄ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȏȎȔ ȓȎ ȖȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎ ȄǾȌȀȈ ȋȎȊȔȒȋȀȓȈȉț, ȓȀ 
ȄȐȂȀȊȄǾȀ  ȓȎȏȎȇȄȓȎȜȌȓȀȈ ȒȄ ȀȏȎȊȔȋȀȌȓȈȉț ȔȂȐț.   

ǯ ȖȐțȌȎȑ ȀȏȎȊȜȋȀȌȒȆȑ ȄȍȀȐȓǻȓȀȈ Ȁȏț ȓȈȑ ȎȃȆȂǾȄȑ  ȖȐǽȒȄȘȑ 
ȓȆȑ ȉȀȓȀȒȉȄȔǻȒȓȐȈȀȑ  ȄȓȀȈȐȄǾȀȑ ȉǻȇȄ ȀȏȎȊȔȋȀȌȓȈȉȎȜ ȔȂȐȎȜ 
( ȏ. Ȗ. ȕȎȐȋȀȊȃȄȜȃȆ 2% ȂȈȀ 30min  ). ǲȓȆ ȒȔȌǼȖȄȈȀ 
ȍȄȏȊǼȌȎȌȓȀȈ ȏȎȊȜ ȉȀȊǻ ȋȄ ȓȐȄȖȎȜȋȄȌȎ ȌȄȐț ȁȐȜȒȆȑ  ȏȐȈȌ 
ȄȈȒȀȖȇȎȜȌ ȒȓȎ ȏȊȔȌȓǽȐȈȎ.  

ǳȀȍȈȌțȋȆȒȆ ȓȘȌ ȖȄȈȐȎȔȐȂȈȉȝȌ ȄȐȂȀȊȄǾȘȌ ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȎȌ 
ȓȐțȏȎ ȉȀȇȀȐȈȒȋȎȜ 

 



ǧ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ ȓȎȔ ȉǻȇȄ ȉȜȉȊȎȔ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ ȂǾȌȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȉȀȓȀȂȐȀȕȈȉț 
ȋȆȖǻȌȆȋȀ ,ȓȎ ȎȏȎǾȎ ȄǾȌȀȈ ȄȌȒȘȋȀȓȘȋǼȌȎ ȒȓȎ ȉȊǾȁȀȌȎ ȒȄ ȉȀȓȀȂȐȀȕȈȉț 
ȃȈǻȂȐȀȋȋȀ.  

ǝȓȀȌ ȓȄȊȄȈȝȒȄȈ Ȏ ȉȜȉȊȎȑ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ ȕȔȊǻȒȒȄȓȀȈ ȒȓȎ ȀȐȖȄǾȎ. ǬȄȓǻ ȓȎȌ 
ȋȆȖȀȌȈȉț ǼȊȄȂȖȎ ȓȎȔ ȉȊȈȁǻȌȎȔ ȀȉȎȊȎȔȇȄǾ Ȇ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ Bowie -dick  

ǳȎ Bowie -dick ȄǾȌȀȈ ȖȆȋȈȉțȑ ȃȄǾȉȓȆȑ ȉȀȈ ȄȊǼȂȖȄȓȀȈ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǻ ȏȐȈȌ Ȁȏț ȓȎȌ ȏȐȝȓȎ 
ȉȜȉȊȎ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ ȋǼȒȀ ȒȓȎȌ ȉȊǾȁȀȌȎ ȒȓȎȔȑ1340C ȂȈȀ 3-5min  ȏȄȐǾȏȎȔ 
ȖȘȐǾȑ ǻȊȊȀ ȔȊȈȉǻ ȒȓȎ ȄȈȃȈȉț ȏȐțȂȐȀȋȋȀ. ǝȓȀȌ ȎȊȎȉȊȆȐȘȇȄǾ ȓȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ 
ȓȎ ȕȜȊȊȎ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȎȋȎȈțȋȎȐȕȀ ȖȐȘȋȀȓȈȒȋǼȌȎ ȉȀȈ ȀȐȖȄȈȎȇȄȓȄǾȓȀȈ.  

ǬǼȒȀ ȒȓȀ ȏȀȉǼȓȀ ȓȎȏȎȇȄȓȄǾȓȀȈ ȄȒȘȓȄȐȈȉțȑ ȖȆȋȈȉțȑ ȃȄǾȉȓȆȑ Ȏ ȎȏȎǾȎȑ ȀȊȊǻȅȄȈ  
ȖȐȝȋȀ ȋȄȓǻ ȓȎȌ ȉȜȉȊȎ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ. ǯ ǼȊȄȂȖȎȑ ȂǾȌȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȏȐȎȒȘȏȈȉț 
ȓȎȔ ȖȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎȔ. -ǚȍȘ Ȁȏț ȓȀ ȏȀȉǼȓȀ ȓȎȏȎȇȄȓȄǾȓȀȈ ȓȀȈȌǾȀ-ȄȍȘȓȄȐȈȉțȑ ȖȆȋȈȉțȑ 
ȃȄǾȉȓȆȑ- 

O ȎȏȎǾȎȑ ȋȀȑ ȃǾȌȄȈ ǻȋȄȒȆ ȎȏȓȈȉǽ ǼȌȃȄȈȍȆ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȏȀȉǼȓȘȌ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȄȉȓȄȇȄǾ. ǧ 
ȀȊȊȀȂǽ ȖȐȝȋȀȓȎȑ ȓȘȌ ȖȆȋȈȉȝȌ ȃȄȈȉȓȝȌ ȃȄǾȖȌȎȔȌ țȓȈ ȓȀ ȔȊȈȉǻ ǼȖȎȔȌ ȄȉȓȄȇȄǾ ȒȓȈȑ 
ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ ȉȀȓǻ ȓȎȌ ȉȜȉȊȎ ȓȆȑ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ.  



ǚȌȃȄȈȍȆ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ ȂȈȀ ȎȊțȉȊȆȐȎ ȓȎ ȕȎȐȓǾȎ ȓȎȔ ȉȊȈȁǻȌȎȔ 
ȀȏȎȓȄȊȄǾ Ȏ ȁȈȎȊȎȂȈȉțȑ ȃȄǾȉȓȆȑ Ȏ ȎȏȎǾȎȑ ȓȎȏȎȇȄȓȄǾȓȀȈ ȒȄ 
ȉǻȇȄ ȉȊȈȁȀȌȈȒȋț ȒȓȎ ȏȈȎ ȃȜȒȉȎȊȎ ȒȆȋȄǾȎ.  

ǥǻȌ ȎȈ ȒȏțȐȎȈ ȒȉȎȓȘȇȎȜȌ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȆȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀȑ 
ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ ȃȄȃȎȋǼȌȎ țȓȈ țȊȎȈ ȎȈ ǻȊȊȎȈ ȋȈȉȐȎȎȐȂȀȌȈȒȋȎǾ ȄǾȌȀȈ 
ȌȄȉȐȎǾ ȉȀȈ ȓȎ ȕȎȐȓǾȎ ȀȏȎȒȓȄȈȐȘȋǼȌȎ.  

ǧ ȒȔȒȉȄȔȀȒǾȀ ȋȄ ȓȎȔȑ ȒȏțȐȎȔȑ ȋȄȓǻ ȓȎȌ ȉȊȈȁȀȌȈȒȋț 
ȓȎȏȎȇȄȓȄǾȓȀȈ ȒȓȎȌ ȄȏȘȀȒȓǽȐȀ ȉȀȈ ȁȊǼȏȎȔȋȄ ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ 
ȒȄ 24h. 

ǡȊȊȀȂǽ ȖȐȝȋȀȓȎȑ ȒȓȎ ȇȐȄȏȓȈȉț ȔȊȈȉț ȓȎȔ ȀȔȓțȌȎȋȎȔ 
ȁȈȎȊȎȂȈȉȎȜ ȃȄǾȉȓȆ ȀȏȎȃȄȈȉȌȜȄȈ ȋȆ ȒȘȒȓǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ 
ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆ 

 ǬȄȓǻ ȓȎ ȓǼȊȎȑ ȓȆȑ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ ȂǾȌȄȓȀȈ ȋȄȓȀȕȎȐǻ țȊȘȌ ȓȘȌ 
ȀȏȎȒȓȄȈȐȘȋǼȌȘȌ ȄȈȃȝȌ ȋȄ ȄȈȃȈȉț ȓȐȎȖǽȊȀȓȎ ȒȓȎ 
ȖȄȈȐȎȔȐȂȄǾȎ ȉȀȈ ȒȓȈȑ ȉȊȈȌȈȉǼȑ țȏȎȔ ȉȀȈ ȀȏȎȇȆȉȄȜȎȌȓȀȈ. 

 



ǬȄȐȈȋȌȎȜȋȄ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȍȀȒȕȀȊȈȒȓȎȜȌ ȓȀ ȉǻȓȘȇȈ: 

 

  ǲȘȒȓț ȀȄȐȈȒȋț-ȉȊȈȋȀȓȈȒȋț țȏȘȑ ȉȀȇȎȐǾȅȄȓȀȈ ȒȓȎ 
ȏȐțȓȔȏȎ ȉȀȇȀȐȈțȓȆȓȀ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȎȑ ȒȄ ȉȊȄȈȒȓȎȜȑ 
ȖȝȐȎȔȑ. 

 ǱȜȇȋȈȒȆ ȇȄȐȋȎȉȐȀȒǾȀȑ  ȋȄȓȀȍȜ 18-220 C ȉȀȈ  ȔȂȐȀȒǾȀȑ 
35-60% 

 ǬȄǾȘȒȆ ȖȐțȌȎȔ ȒȓȎȌ ǼȊȄȂȖȎ ȓȆȑ  ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ   ȂȈȀ 
ȓȆȌ ȓȄȉȋȆȐǾȘȒȆ ȓȘȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋǻȓȘȌ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȀ 
ȄȔȐȘȏȀșȉǻ ȏȐțȓȔȏȀ (3ȝȐȎȑ ȁȈȎȊȎȂȈȉțȑ ȃȄǾȉȓȆȑ) 

 ǲȔȌȄȖǽ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ȓȎȔ ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȀ 
ȌȎȒȆȊȄȔȓȈȉǻ ȉȊȈȌȈȉǻ ȏȐțȓȔȏȀ ȉȀȈ ȀȌǻȃȄȈȍȆ ȌǼȘȌ 
ȓȄȖȌȎȊȎȂȈȝȌ ȀȏȎȒȓȄǾȐȘȒȆȑ. 

 ǥȍȀȒȕǻȊȈȒȆ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆȑ ȏȎȈțȓȆȓȀȑ(ISO). 

 



Πολλά από τα μέτρα πρόληψης βασίζονται απλά 
στην τροποποίηση και υιοθέτηση μιας νέας 
συμπεριφοράς και δεν χρειάζονται ούτε 
οικονομικές δαπάνες ή ειδικός εξοπλισμός.  

Η διάθεση για προστασία της υγείας των 
επαγγελματιών υγείας  και η αγάπη για την 
προαγωγή  του επαγγέλματος τους  αποτελούν  
τις κινητήριες δυνάμεις για τη βελτίωση των 
συνθηκών εργασίας και την ασφαλέστερη 
εκτέλεση του. 

Συνοψίζοντας να τονίσουμε  ότι η ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΕΙΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ  και ας γίνουμε 
κοινωνοί του σοφού ρητού των αρχαίων 
προγόνων μας  «Το προλαμβάνειν  κάλλιστον 
του θεραπεύειν ».    
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