
͕͔͆͋͑͂͊͆͊͋͂ͅɯ͎͓͈͕͔͐͌͆͊͋͂ɯ͍͉͈͍͔͂͂͂ɯɤɯ
͊ϔϠϢϨϲϤϜϢϥɯɬ͊ ϢэϠϜϢϥɯƖƔƕƚ

10/3/2016 : ͂ ϡϜϢϞрϖϚϦϚɯϧϬϠɯϖϠўϦϘϬϠɯϧϚϥɯϦϨϟϣϘϤϜϩϢϤϲϥɯϝϔϜɯϧϬϠɯ
ϝϜϠЕϧϤϬϠɯϧϬϠɯϘϛϘϞϢϠϧўϠɯ͂ϜϟϢϗϢϧўϠɯϧϢϨɯ

̈́ȭ͎ȭɯͮϟϩϜϦϦϔϥȭ

ȹ͓ϔϟϔϤϲɯ͑ϔϠϔϖϜўϧϔȮɯ̈́ϝϘϞϘϦϧϲϛϚɯ̓ϔϦϜϞϜϝЕȺȭ

͉͍͔͈͆͂͊͋ɯ͎͔͈͔͆͐͂ȯɯ͍͓͂͊͐͐͊͂ͅ

͎͓͈͕͔͈͐͌͆͊͋ɯ͕͈͓͑͒͆͊͂ɯɯ̈́ȭ͎ȭ͍͖͓͓͓͂͊͂



͓͙͈͆͊͂̈́̈́

͈ɯ͂ϜϟϢϗϢϦЮϔɯϔϣϢϧϘϞϘЮɯэϫϜϦϧϚɯ
ЌϝϩϤϔϦϚϧϢϨɯϘϛϘϞϢϠϧϜϦϟϢэȮ
ϣϤϢϦϩϢϤϲϥɯϝϔϜɯϔϞϞϚϞϘϖϖэϚϥɯϣϤϢϥɯ
ϧϢϠɯϦϨϠϲϠϛϤϬϣϢȯɯϗЮϠϘϜϥɯϔЮϟϔɯ-
ϗЮϠϘϜϥɯϙϬЕ.

͍ϘɯϧϢϠɯрϤϢɯɋ͂ϜϟϢϗϢϦЮϔɌɯϘϠϠϢϢэϟϘɯϧϚɯ
ϪϢϤЕϖϚϦϚɯϔЮϟϔϧϢϥɯϟϘɯϧϚɯ
ϟϘϧϲϖϖϜϦϚɯϝϔϜɯϝϔϧɀɯϘϣЌϝϧϔϦϚɯϧϚϠɯ
рϞϚɯϢϤϖϲϠϬϦϚɯϣϢϨɯϔϦϪϢϞϘЮϧϔϜɯϟϘɯ
ϧϚɯϞЕϫϚȮɯϦϨϠϧЕϤϚϦϚɯϝϔϜɯϗϜϲϛϘϦϚɯ
ϧϢϨɯϔЮϟϔϧϢϥɯϝϔϜɯϧϬϠɯϣϔϤϔϖўϖϬϠɯ
ϧϢϨȭ

(͕ϣϢϨϤϖϘЮϢɯ͕ϖϘЮϔϥȮɯƕƝƝƜ) 





͈ɯ͓͈͍͓͂͊͂ɯ͔͕͐ɯ͉͎͔͓͍͕͆͆͌͐͊͐ɯ͓͔͈͎ɯ
͎͙͎͋͐͊͊͂

ÅǨȅŮȈȌȊŰȆůȉȕȎȌȊȌȉǼȃŮŰŬȆŮȇŮǿȊȄȄ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬɸȌȏ
ŬȊŬɸŰȖůůŮŰŬȆȇŬŰǼŰȍȕɸȌŮȈŮȖȅŮȍȌ,ŬŰȌȉȆȇȕȇŬȆŬȏȅȕȍȉȄŰȌ,ȐȒȍǿȎ
ɸȍȌůȒɸȆȇȕȕűŮȈȌȎ.
ǱŮȅŮȈȌȊŰȆůȉȕȎŭȆŬȇȍǿȊŮŰŬȆůŮŬŰȌȉȆȇȕǾȌȍȂŬȊȒȉǽȊȌ:

ÅǱŬŰȌȉȆȇȕȎŮȅŮȈȌȊŰȆůȉȕȎ, ŬɸȌŰŮȈŮǿŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬɸȌȏȏɸȕȇŮȆŰŬȆ
ȉȕȊȌůŰȆȎȄȅȆȇǽȎŭŮůȉŮȖůŮȆȎŰȌȏŬŰȕȉȌȏȇŬȆȐŬȍŬȇŰȄȍǿȃŮŰŬȆŬɸȕ
ɸŮȍȆȌȍȆůȉǽȊŮȎŭȏȊŬŰȕŰȄŰŮȎŬɸǼȊŰȄůȄȎůŰȆȎȇȌȆȊȒȊȆȇǽȎŬȊǼȂȇŮȎ.

ÅǱ ȌȍȂŬȊȒȉǽȊȌȎŮȅŮȈȌȊŰȆůȉȕȎŭȆŬȅǽŰŮȆɸȌȈȈǼŮɸǿɸŮŭŬ
ɸŬȍǽȉȁŬůȄȎȕɸȒȎŰȌȊɸŮȍȆȁŬȈȈȌȊŰȆȇȕŮȅŮȈȌȊŰȆůȉȕ,ŰȌȊȇȌȆȊȒȊȆȇȕ
ŮȅŮȈȌȊŰȆůȉȕ,ŰȌȊɸȌȈȆŰȆůȉȆȇȕŮȅŮȈȌȊŰȆůȉȕ,ŰȌȊŮȅŮȈȌȊŰȆůȉȕɸȌȈȆŰȆȇǾȎ
ǼȉȏȊŬȎ,ȇŬȆŰȌȊŮȅŮȈȌȊŰȆůȉȕŭȆŮȅȊȌȖȎůȏȊŮȍȂŬůǿŬȎȇŬȆŬȈȈȄȈŮȂȂȖȄȎ.

(ǲŬȊŬȂȆȒŰȌɸȌȖȈȌȏǳ.,2002)



͓͍͓͐͒͊͐

Å ͆ϛϘϞϢϠϧЕϥɯϔϜϟϢϗрϧϚϥɯ
рϣϬϥɯɯϢϤЮϦϧϚϝϘɯϔϣрɯϧϢɯ
͓ϨϟϕϢэϞϜϢɯϧϚϥɯ͆ϨϤўϣϚϥɯϝϔϜɯ
ϨϜϢϛϘϧЕϛϚϝϘɯϔϣрɯϧϚϠɯ
͆ϨϤϬϣϔЭϝЕɯ΅ϠϬϦϚȮɯ
ϔϠϔϩЌϤϘϧϔϜɯϦϧϢɯϲϧϢϟϢɯϣϢϨɯ
ϗЮϠϘϜɯϔЮϟϔȮɯϣϞϲϦϟϔɯЕɯϲϞϞϔɯ
ϣϔϤϲϖϬϖϔɯϟϘɯϗϜϝЕɯϧϢϨɯ
ϘϞϘэϛϘϤϚɯϕϢэϞϚϦϚɯϝϔϜɯϪϬϤЮϥɯ
ϠϔɯϗЌϪϘϧϔϜɯϔϟϢϜϕЕɯϖϜϔɯϔϨϧЕɯ
ϧϚϠɯϣϤϲϡϚȭɯ
(Misje  ȭɯϝϔϜɯϦϨϠȭɯ2005).



͔͈͓͔͗͂͒͂͋͒͊͊͋͂ɯ͉͎͔͈͆͆͌͐ɯ͍͔͈͂͊͐͐ͅ

͂ϠϔϞϨϧϜϝрϧϘϤϔɯЌϠϔϥɯϦϨϠϘϜϗϚϧϢϣϢϜϚϟЌϠϢϥɯ
ϘϛϘϞϢϠϧЕϥɯϔϜϟϢϗрϧϚϥɯϗϜϔϝϤЮϠϘϧϔϜɯϔϣрɯϧϔɯϘϡЕϥɯ
ϪϔϤϔϝϧϚϤϜϦϧϜϝϲȯ

ϔȺɯϘЮϠϔϜɯϢϤϖϔϠϬϟЌϠϢϥɯϝϔϜɯϘϝϣϔϜϗϘϨϟЌϠϢϥȮ

ϕȺɯЌϪϘϜɯϘϡϘϜϗϜϝϘϨϧϘЮɯϦϧϢϠɯϧϢϟЌϔɯϧϢϨɯϖϜϔɯϠϔɯ
ϟϣϢϤϘЮɯϠϔɯϣϤϢϦϩЌϤϘϜɯϧϔɯϟЌϖϜϦϧϔɯϧϚɯϦϧϜϖϟЕɯ
ϣϢϨɯϛϔɯϧϢϨɯϙϚϧϚϛϘЮȮ

ϖȺɯϟϣϢϤϘЮɯэϦϧϘϤϔɯϔϣрɯϧϚϠɯϝϔϧϲϞϞϚϞϚɯ
ϘϝϣϔЮϗϘϨϦϚɯϠϔɯϔϠϔϞϲϕϘϜɯϣϤϬϧϢϕϢϨϞЮϘϥɯрϣϢϨɯ
ϝϔϜɯϘϩрϦϢϠɯϪϤϘϜϔϦϧϘЮɯϝϔϜ

ϗȺɯϘЮϠϔϜɯϣϤрϛϨϟϢϥɯϠϔɯϢϤϖϔϠϬϛϘЮɯϝϔϜɯϠϔɯ
ϦϨϠϧϢϠϜϦϧϘЮɯϟϘɯϧϜϥɯϨϣрϞϢϜϣϘϥɯϘϛϘϞϢϠϧϜϝЌϥɯ
ϢϟϲϗϘϥɯЕɯϟϘɯϲϞϞϘϥɯϝϤϔϧϜϝЌϥɯϨϣϚϤϘϦЮϘϥɯϟϘɯϧϜϥɯ
ϢϣϢЮϘϥɯЌϪϢϨϠɯϔϠϔϣϧэϡϘϜɯЌϠϔɯϘϦϬϧϘϤϜϝрɯϗϘϦϟрɯ
ϝϔϜɯϟϣϢϤϢэϠɯϠϔɯϞϘϜϧϢϨϤϖϢэϠɯϣϜϢɯϘэϝϢϞϔɯ
ϟϘϧϔϡэɯϧϢϨϥȭ
ȹ͊ϬϔϠϠЮϗϢϨȮƖƔƔƝȺ

Å



͔͈͓͋͂̈́͐͒͊͆ɯ͉͎͔͙͎͆͆͌͐ɯ͍͔͙͎͂͊͐͐ͅ

͐ϜɯɯϝϔϧϚϖϢϤЮϘϥɯϔϜϟϢϗϢϧўϠɯ
ϣϢϨɯϨϣϲϤϪϢϨϠɯϗϜϘϛϠўϥɯ
ϘЮϠϔϜɯϢϜɯϘϡЕϥ:

ϔȺɯ͂ϟÖϜϕрϟϘϠϢϜɯЕɯ
ϘϟϣϢϤϘэϦϜϟϢϜɯϔϜϟϢϗрϧϘϥ
ϕȺɯ͂ϜϟϢϗрϧϘϥɯϦϨϖϖϘϠϜϝϢэɯЕɯ
ϩϜϞϜϝϢэɯϣϘϤϜϕϲϞϞϢϠϧϢϥɯϧϬϠɯ
ϔϦϛϘϠўϠɯЕɯɯϔϜϟϢϗрϧϘϥɯ
ϔϠϧϜϝϔϧϲϦϧϔϦϚϥ
ϖȺɯ͆ϛϘϞϢϠϧЌϥȮɯϟϚɯ
ϔϟϢϜϕрϟϘϠϢϜɯϔϜϟϢϗрϧϘϥ.



͈ɯϦϚϟϔϠϧϜϝЕɯϝϔϧϚϖϢϤЮϔɯϧϬϠɯ
ϘϛϘϞϢϠϧўϠɯϟϚɯϔϟϘϜϕрϟϘϠϬϠɯ
ϔϜϟϢϗϢϧўϠɯϗϜϔϝϤЮϠϘϧϔϜɯϦϧϜϥɯ
ϘϡЕϥɯϝϔϧϚϖϢϤЮϘϥ:

ὧ ͐ϤϖϔϠϬϟЌϠϢϨϥɯϦϘɯϦϨϞϞрϖϢϨϥɯЕɯ
ϧϤϲϣϘϙϘϥɯϔЮϟϔϧϢϥ

ὧ ͓ϨϦϧϚϟϔϧϜϝϢэϥɯϝϔϜɯϔϨϧрϠϢϟϢϨϥȮɯ
ϢϜɯϢϣϢЮϢϜɯϗЮϠϢϨϠɯϔЮϟϔɯϟϘɯ
ϘϞϘэϛϘϤϚɯϕϢэϞϚϦϚȭ

ὧ ͑ϘϤϜϦϧϔϦϜϔϝϢэϥɯϢϜɯϢϣϢЮϢϜɯ
ϔϜϟϢϗϢϧϢэϠɯϟрϠϢɯрϧϔϠɯϨϣϲϤϪϘϜɯ
ϔϠϲϖϝϚɯϖϜϔɯɯɯɯɯɯɯϦϨϖϖϘϠϜϝрɯЕɯ
ϩϜϞϜϝрɯϣϤрϦϬϣϢȭ

(World Health Organization, 2010)

͔͈͓͋͂̈́͐͒͊͆ɯ͉͎͔͙͎͆͆͌͐ɯ͍͔͙͎͂͊͐͐ͅ



͋͒ ͔͈͊͒͊͂ɯ͆͑ ͈͓͊͌͐̈́ɯ͂͊ ͍͔͙͎͐͐ͅ

͔ϔɯϝϤϜϧЕϤϜϔɯϘϣϜϞϢϖЕϥɯϔϜϟϢϗϢϧўϠȮɯЌϧϦϜɯрϣϬϥɯЌϪϢϨϠɯϛϘϦϟϢϛϘϧϚϛϘЮ,͓эϟϩϬϠϔɯ
ϟϘɯϧϔɯϗϜϘϛϠЕɯϣϤрϧϨϣϔɯϝϔϜɯϧϚϠɯϘϞϞϚϠϜϝЕɯϠϢϟϢϛϘϦЮϔϦϧϢϪϘэϢϨϠɯ
ϧϔϨϧрϪϤϢϠϔɯϦϘɯϗэϢɯϦϚϟϘЮϔȭɯ

ὧ ͓ϧϚϠɯϣϤϢϦϧϔϦЮϔɯϧϚϥɯϨϖϘЮϔϥɯϧϢϨɯϔϜϟϢϗрϧϚȭ

ὧ ϧ͓ϚɯϗϜϔϦϩϲϞϜϦϚɯϧϚϥɯϨϖϘЮϔϥɯϧϢϨɯϗЌϝϧϚɯϔϣрɯϣϜϛϔϠЕɯϟϘϧϲϗϢϦϚɯϠϢϦЕϟϔϧϢϥɯ
ϟЌϦϬɯϧϢϨɯϔЮϟϔϧϢϥɯЕɯϲϞϞϚϥɯϘϣϜϣϞϢϝЕϥɯϣϢϨɯϧϨϪрϠɯϟϣϢϤϘЮɯϠϔɯϧϢϨɯϣϤϢϝϔϞЌϦϘϜɯ
ϚɯϟϘϧϲϖϖϜϦϚɯϔЮϟϔϧϢϥɯϧϢϨɯϗрϧϚ



͓͔͈͓͈͆͌͂͗͊͐͑͐͊ɯ͎͉͕͍͈͔͙͎͂͆͑͊ɯ
͎͔͓͙͎͂͊͒͂͆ͅɯ͋͂͊ɯ͓͕͍͎͔͙͎̓͂ɯ

Å͔ϚɯϦϬϦϧЕɯϘϣϜϞϢϖЕɯϧϬϠɯϔϜϟϢϗϢϧўϠɯɯɯɯ
ȹ͆ϞϞϚϠϜϝЕɯ͂ϜϟϔϧϢϞϢϖϜϝЕɯ͆ϧϔϜϤϘЮϔȮƕƝƝƗȺ

Å͔ϚɯϦϬϦϧЕɯϗϜϔϗϜϝϔϦЮϔɯϩϞϘϕϢϝЌϠϧϚϦϚϥ

Å͍ϘɯϧϢϠɯϘϤϖϔϦϧϚϤϜϔϝрɯЌϞϘϖϪϢɯϧϢϨɯ
ϔЮϟϔϧϢϥɯȹ͆ϞϞϚϠϜϝЕɯ͂ϜϟϔϧϢϞϢϖϜϝЕɯ
͆ϧϔϜϤϘЮϔȮƕƝƝƜȺ

Å͔ϚϠɯϗϜϔϗϜϝϔϦЮϔɯϦϨϟϕϔϧрϧϚϧϔϥ

Å͔ϚϠɯϗϜϲϛϘϦϚɯϔЮϟϔϧϢϥɯϝϔϜɯϣϔϤϔϖўϖϬϠ

Å͆ϦϬϧϘϤϜϝрϥɯϝϔϜɯϘϡϬϧϘϤϜϝрϥɯϣϢϜϢϧϜϝрϥɯ
ЌϞϘϖϪϢϥɯȹ͑ϤϔϝϧϜϝрɯϕϢЕϛϚϟϔɯ
͂ϜϟϢϗϢϦЮϔϥȮƕƝƝƙȺ

Å͔ϚϠɯϔϠϔϩϢϤϲɯϝϔϜɯϗϜϘϤϘэϠϚϦϚɯ
ϔϠϘϣϜϛэϟϚϧϬϠɯϟϘϧϲɯϧϚϠɯϟϘϧϲϖϖϜϦϚɯ
ϦϨϟϕϔϟϲϧϬϠɯ

(͆ϞϞϚϠϜϝЕɯ͂ϜϟϔϧϢϞϢϖϜϝЕɯ͆ϧϔϜϤϘЮϔȮƕƝƝƜȺ



V͐ ϜɯϔϨϡϚϟЌϠϘϥɯϔϠϲϖϝϘϥɯϧϚϥɯϪўϤϔϥɯϟϔϥɯ
ϦϘɯϔЮϟϔȮɯϦϘɯϦϨϠϲϤϧϚϦϚɯϟϘɯϧϚϠɯЌϞϞϘϜϫϚɯ
ϔϠϧЮϦϧϢϜϪϚϥɯϣϤϢϦϩϢϤϲϥȮɯϘЮϠϔϜɯϖϠϬϦϧЕɯ
ϦϘɯϔϠϛϤўϣϢϨϥɯϧϢϨɯϧϢϟЌϔɯϨϖϘЮϔϥȭɯ
V͆ ϜϗϜϝрϧϘϤϔϧϢɯϦэϠϢϞϢɯϧϬϠɯϔϠϔϖϝўϠɯ
ϦϘɯϔЮϟϔɯϔϠЌϤϪϘϧϔϜɯϦϧϜϥɯƛƙƔȭƔƔƔɤЌϧϢϥ, 
ϦэϟϩϬϠϔɯϟϘɯϦϧϢϜϪϘЮϔɯϧϢϨɯ2014, ϟрϠϢɯϧϢɯ
ƔȮƚƙǔɯϣϤϢЌϤϪϘϧϔϜɯϔϣрɯϘϛϘϞϢϠϧЌϥɯϗрϧϘϥɯ
ϝϔϜɯϘϣϘϜϗЕɯϢϜɯϔϠϲϖϝϘϥɯϦϘɯϔЮϟϔɯϗϘϠɯ
ϝϔϞэϣϧϢϠϧϔϜɯϣϞЕϤϬϥɯϚɯϪўϤϔɯ
ϔϠϔϖϝϲϙϘϧϔϜɯϠϔɯϘϜϦϲϖϘϜɯϔϣрɯϧϢϠɯ
ϘϞϕϘϧϜϝрɯϘϤϨϛϤрɯϦϧϔϨϤрɯ
(https://www.auth.gr). 
Vͅ ϨϦϧϨϪўϥɯϔϣрɯϟϘϞЌϧϘϥɯϣϤϢϝэϣϧϘϜȮɯрϧϜɯ
ϔϣрɯϧϢɯϦэϠϢϞϢɯϧϬϠɯϔϧрϟϬϠɯϣϢϨɯϛϔɯ
ϟϣϢϤϢэϦϔϠɯϠϔɯϘЮϠϔϜɯϘϛϘϞϢϠϧЌϥɯ
ϔϜϟϢϗрϧϘϥȮɯϟрϠϢɯЌϠϔɯƙǔɯϗЮϠϘϜɯϔЮϟϔɯ
ȹ͑ϔϨϞЮϗϚϥɯ͂ȭȮɯƖƔƔƚȺȭɯ
V͍ ЌϪϤϜɯϦЕϟϘϤϔɯƙƘɯϔϣрɯƕƝƗɯϪўϤϘϥɯЌϪϢϨϠɯ
ϘϡϔϦϩϔϞЮϦϘϜɯϧϚϠɯϘϣϲϤϝϘϜϔɯϧϢϨϥɯϦϘɯ
ϘϛϘϞϢϠϧϜϝрɯϔЮϟϔɯϦϘɯϣϢϦϢϦϧрɯƕƔƔǔȮɯ
ϦэϟϩϬϠϔɯϟϘɯϗϘϗϢϟЌϠϔɯϣϢϨɯϣϤϢϝэϣϧϢϨϠɯ
ϔϣрɯϧϚϠɯϣϔϖϝрϦϟϜϔɯϢϤϖϲϠϬϦϚɯϨϖϘЮϔϥɯ
(WHO, 2010).





͓͋͐͑͐͊ɯ͋͂͊ɯ͍͕͓͆͑͊͆͒͐ɯ
͓͔͐͗͐͊

Å͓ϝϢϣϢЮɯϧϚϥɯϘϤϘϨϠϚϧϜϝЕϥϘϤϖϔϦЮϔϥɯϘЮϠϔϜ:

ï͈ɯϗϜϘϤϘэϠϚϦϚɯϧϬϠɯϝϜϠЕϧϤϬϠȮɯϧϬϠɯϖϠўϦϘϬϠɯϝϔϜɯ
ϧϚϥϦϨϟϣϘϤϜϩϢϤϲϥɯϧϬϠɯϘϛϘϞϢϠϧўϠɯϔϜϟϢϗϢϧўϠɯϧϢϨɯ
̈́ȭ͎ȭɯͮϟϩϜϦϦϔϥȭ

ï͈ɯϔϡϜϢϞрϖϚϦϚɯϧϚϥɯɯϦϨϟϣϘϤϜϩϢϤϲϥɯϧϬϠɯϔϜϟϢϗϢϧўϠɯ
ϦϘɯϦϨϦϪЌϧϜϦϚɯϟϘɯϧϢɯϩэϞϢȮɯϧϚϠɯϚϞϜϝЮϔȮɯϧϚϠɯ
ϢϜϝϢϖϘϠϘϜϔϝЕɯϝϔϧϲϦϧϔϦϚȮɯϧϢɯϘϣЮϣϘϗϢɯ
ϘϝϣϔЮϗϘϨϦϚϥȭɯ



͕͎͈͔͓͆͒͆͊͋͆ɯ͕͉͓͓͑͐͆͆͊

ϔȺϚϔϣϢϧэϣϬϦϚϝϔϜϚϝϔϧϔϖϤϔϩЕϧϬϠϗϚϟϢϖϤϔϩϜϝўϠϝϔϜϝϢϜϠϬϠϜϝўϠ
ϪϔϤϔϝϧϚϤϜϦϧϜϝўϠϧϬϠϦϨϟϟϘϧϘϪрϠϧϬϠϦϧϚϠЌϤϘϨϠϔȮ

ϕȺϚϗϜϘϤϘэϠϚϦϚϧϚϥϘϣЮϗϤϔϦϚϥϧϬϠϗϚϟϢϖϤϔϩϜϝўϠϪϔϤϔϝϧϚϤϜϦϧϜϝўϠϧϬϠ
ϘϛϘϞϢϠϧўϠϔϜϟϢϗϢϧўϠϦϧϜϥϖϠўϦϘϜϥȮϦϧϔϝЮϠϚϧϤϔϝϔϜϦϧϚϦϨϟϣϘϤϜϩϢϤϲϧϢϨϥȮ

ϖȺϚϝϔϧϔϖϤϔϩЕϧϬϠϝϜϠЕϧϤϬϠȮϧϬϠϖϠўϦϘϬϠϝϔϜϧϚϥϦϨϟϣϘϤϜϩϢϤϲϥϧϬϠ
ϘϛϘϞϢϠϧўϠϔϜϟϢϗϢϧўϠȮ

ϗȺϚ ϗϜϘϤϘэϠϚϦϚϧϬϠϔϣрϫϘϬϠϝϔϜϧϬϠϣϤϢϧϲϦϘϬϠϧϬϠϘϛϘϞϢϠϧўϠ
ϔϜϟϢϗϢϧўϠЌϠϔϠϧϜϧϚϥϔϜϟϢϗϢϦЮϔϥȮ

ϘȺϚϗϜϘϤϘэϠϚϦϚϧϬϠϞрϖϬϠϟϚϗϬϤϘϲϥϔЮϟϔϧϢϥϝϔϜϧϬϠϩрϕϬϠϧϬϠ
ϘϛϘϞϢϠϧўϠϔϜϟϢϗϢϧўϠȮ

Ϧϧ) ϚϗϜϘϤϘэϠϚϦϚϧϬϠϫϨϪϢϝϢϜϠϬϠϜϝўϠϗϢϟϜϝўϠϦϧϢϜϪϘЮϬϠϣϢϨϦϨϠϛЌϧϢϨϠ
ϧϔϝЮϠϚϧϤϔϝϔϜϧϚϦϨϟϣϘϤϜϩϢϤϲϧϬϠϘϛϘϞϢϠϧўϠϔϜϟϢϗϢϧўϠ.



͕͌͊͋͐ɯ͋͂͊ɯ͍͉͆͐͐͌͐̈́͊͂ͅɯ͔͈͓ɯ͕͎͓͆͒͆͂

ͅϘЮϖϟϔ

͔ϢϗϘЮϖϟϔϧϚϥЌϤϘϨϠϔϥϔϣϢϧЌϞϘϦϔϠ
219 ϘϛϘϞϢϠϧЌϥϔϜϟϢϗрϧϘϥϧϢϨ

.͎͖ϬϝЮϗϔϥȹ.͎̈́ ͮϟϩϜϦϦϔϥȺ
ϔϣϢϧϘϞϢэϟϘϠϢϔϣр140ϲϠϗϤϘϥϝϔϜ79
ϖϨϠϔЮϝϘϥ-ϚϞϜϝϜϔϝϢэϘэϤϢϨϥ17 ЌϬϥ66
ϘϧўϠ.

͗ϤрϠϢϥϗϜϘϡϔϖϬϖЕϥ
͈ЌϤϘϨϠϔϣϤϔϖϟϔϧϢϣϢϜЕϛϚϝϘϝϔϧϲϧϢ
ϗϜϲϦϧϚϟϔ͊ϔϠϢϨϲϤϜϢ-͍ϲϤϧϜϢ2015 ϟϘ
ϧϚϠ ϪϤЕϦϚ ϔϠўϠϨϟϬϠ
ϘϤϬϧϚϟϔϧϢϞϢϖЮϬϠȮϧϔϢϣϢЮϔ
ϪϤϚϦϜϟϢϣϢϜЕϛϚϝϔϠϦϧϚϠЌϤϘϨϠϔϟϔϥ
ϝϔϧрϣϜϠϔϗϘϜϢϗрϧϚϦϚϥȹ͊ϬϔϠϠЮϗϢϨ.͍,2009),

107ϘϤϬϧЕϦϘϬϠ.



͔ϢɯϘϤϖϔϞϘЮϢɯϧϚϥɯЌϤϘϨϠϔϥ

AϣϢϧϘϞϢэϟϘϠϢɯϔϣрɯϣЌϠϧϘɯϟЌϤϚȯ

͍ЌϤϢϥɯ͂ȯɯ̈́ϘϠϜϝЌϥɯ͑ϞϚϤϢϩϢϤЮϘϥɯȹϘϤȭƕ-18)

͍ЌϤϢϥɯ̓ȯɯ͓ϧϲϦϘϜϥɯɬ͓ ϨϟϣϘϤϜϩϢϤϲɯϘϛϘϞϢϠϧўϠɯ
ϔϜϟϢϗϢϧўϠɯȹϘϤȭ͂ƕ-ͅƚȺ

͍ЌϤϢϥɯ̈́ȯɯ͂ϣрϫϘϜϥɯɬ͑ ϤϢϧϲϦϘϜϥɯȹϘϤȭ͆ƕ-͓͔ƚȺ

͍ЌϤϢϥɯͅȯɯ͌рϖϢϜɯϟϚɯϗϬϤϘϲϥɯϔЮϟϔϧϢϥɯȹϘϤȭ͇ƕ-͇ƝȺ

͍ЌϤϢϥ͆ȯɯͅϚϟϢϖϤϔϩϜϝϲɯϝϔϜɯϝϢϜϠϬϠϜϝϲɯ
ϪϔϤϔϝϧϚϤϜϦϧϜϝϲɯϧϢϨɯϗϘЮϖϟϔϧϢϥɯȹϘϤȭƕ-13)





͔͎͍͋͂͂͐'ɯ͉͎͔͙͎͆͆͌͐ ɯ͙͓ɯ͓͑͒͐ɯ͔͂ɯ
͎͙͎͈͍͖͋͐͊͊͋͐͐̈́͒͂͊͋ͅ ɯ͔͈͓͔͗͂͒͂͋͒͊͊͋ ɯ͔͕͓͐



͑ϢϦϢϦϧрɯϘϣϔϖϖϘϞϟϲϧϬϠɯɯϔϠϲɯɯϩэϞϢ



͔͎͍͈͋͂͂͐͆ ͉͎͔͎͙͆͌͐ɯ͙͓ɯ͓͑͒͐ɯ͔͂ɯ
͎͙͎͈͍͖͔͈͓͔͋͐͊͊͋͐͐̈́͒͂͊͋͂͗͂͒͂͋͒͊͊͋͂ͅɯ͔͕͓͐





͔͎͍͈͋͂͂͐͆ ͉͎͔͎͙͆͌͐ɯ͙͓ɯ͓͑͒͐ɯ͔͂ɯ
͎͙͎͈͍͖͔͈͓͔͋͐͊͊͋͐͐̈́͒͂͊͋͂͗͂͒͂͋͒͊͊͋͂ͅ
͔͕͓͐







͓ϨϟϟϘϧϢϪЕɯɯϦϘɯϦϨϞϞрϖϢϨϥɯɯϝϔϜɯϦϬϟϔϧϘЮϔ



͓͕ ͓͈̈́͋͒͊ɯ͍͙͎͆͌ ɯ
͓͕͌͌͐̈́ ͙͎ɤ͓͙͍͔͙͂͆͊ ͎



͎͂͂͌͐̈́͂͊ɯ͔͙͎ɯ͕͐ͅ ɯ͖͕͌ ͙͎ɯ͙͓ɯ͓͑͒͐ɯ͔͂ɯ͈͍͑͒͐̓͌ ͔͂͂ɯ
͔͔͈͋͂͂ɯ͊͂͒ͅ ͋͆͊͂ɯ͔͈͓ɯ͍͓͂͊͐͐͊͂ͅ ͓



͍͓͆ ͐͊ɯ͐͒ ͐͊ɯ͔͙͎ɯ͎͑͂͒͂̈́͐ ͔͙͎ɯ͔͈͓ɯ͍͋͌͊ ͓͂͋͂ɯ͓͔͓͂ ͙͎͆ɯ͋͂͊ɯ
͓͕͍͖͙͎͑͆͒͊͐͒ ɯ͎͖͂͂ ͕͌ ͐



͎͈͔͋͊͒͂ɯ͙͔͑͒ ͈͓ɯ͙͓͒͆͂ͅ



͔͒͐͑͐͊ɯ͗͂͌͂͒ ͙͓͈͓

͓ϨϠϢϞϜϝϲɯϧϢɯƕƛȮƕǔɯϧϬϠɯϘϤϬϧϚϛЌϠϧϬϠɯϗϘϠɯϪϤϘϜϲϦϧϚϝϘɯϝϔϠϘϠрϥɯϘЮϗϢϨϥɯϪϔϞϲϤϬϦϚϥɯ
ϘϠўɯϧϢɯƖƗȮƛǔɯϪϤϚϦϜϟϢϣϢϜϘЮɯϣϲϠϧϔɯϝϲϣϢϜϢɯϔϣрɯϧϢϨϥɯЌϡϜɯϧϤрϣϢϨϥȭɯ͔ϢɯƙƚȮƖǔɯϗϘϠɯ

ϪϤϚϦϜϟϢϣϢϜϘЮɯϝϔϠЌϠϔɯϔϣрɯϧϢϨϥɯЌϡϜɯϧϤрϣϢϨϥɯϪϔϞϲϤϬϦϚϥɯϦϘɯϦϧϔϛϘϤЕɯϕϲϦϚ. 



͌͐ ̈́͐͊ɯ͍͈ɯ͍͓͂͊͐͐͊͂ͅ ͓ɯ



͔͒͐͑͐͊ɯ͓͑͒͐͆͌ ͕͓͈͓͋ɯ͍͔͙͎͂͊͐͐ͅ



͓͕͍͓͍͔͑͆͒͂͂͂-͓͕͇͈͔͈͓͈ȹƕȺ

Å ǵȌɸȌůȌůŰȕŰȒȊŬȊŭȍȗȊŬȆȉȌŭȌŰȗȊŮǿȊŬȆȏȑȄȈȕŰŮȍȌŬɸȕȕŰȆŰȒȊ
ȂȏȊŬȆȇȗȊ(Marantidou et al 2007, Bani & Giusanni 2010)ȇŬȆŭǿȊȌȏȊŬǿȉŬůŮɸȆȌ
ŰŬȇŰȆȇǾȁǼůȄ(Oliveira et al 2011, Madrona et al 2012).

Å ǱȆ ŮȅŮȈȌȊŰǽȎŬȆȉȌŭȕŰŮȎŮǿȐŬȊȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄȇȌȆȊȒȊȆȇǾ
ȏɸŮȏȅȏȊȕŰȄŰŬůȏȂȇȍȆŰȆȇǼȉŮŰȌȏȎŬȆȉȌŭȕŰŮȎŬȊŬɸȈǾȍȒůȄȎ
(ǥɸȌůŰȌȈǿŭȌȏ2013,ǴŬȉŬȍǼ2011).

Å ǴŰȌȊɸȈȄȅȏůȉȕȉŬȎůȄȉŮȆȗȅȄȇŮȉȆȇȍǾůȏȐȊȕŰȄŰŬŬȍȊȄŰȆȇȗȊ
ŮȉɸŮȆȍȆȗȊȇŬŰǼŰȄȊŬȆȉȌŭȌůǿŬ(Kalargirou et al 2013).

Å ǶȑȄȈȕȎŭŮǿȇŰȄȎȆȇŬȊȌɸȌǿȄůȄȎŬɸȕŰȌɸȍȌůȒɸȆȇȕŰȄȎ
ŬȆȉȌŭȌůǿŬȎ(Marantidou et al 2007, Chliaoutaki et al 1994) ȇŬȆȏȑȄȈǾ
ŬɸȌűŬůȆůŰȆȇȕŰȄŰŬ, ȗůŰŮȊŬůȏȊŮȐȆůŰŮǿȄŭȒȍŮǼŬǿȉŬŰȌȎȉǽȐȍȆŰȌ
ŮɸȆŰȍŮɸŰȕȕȍȆȌȄȈȆȇǿŬȎ,ŬȇȕȉŬȇŬȆŬȊŰȏȐȕȊȏɸǼȍȋȌȏȊŬȍȊȄŰȆȇǽȎ
ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ(Kalargirou et al 2013).



͓͕͍͓͍͔͑͆͒͂͂͂-͓͕͇͈͔͈͓͈ȹƖȺ

Å Ǫ ȏɸȌ-ŬȊŰȆɸȍȌůȗɸŮȏůȄŬŰȕȉȒȊȉŮ ȐŬȉȄȈȕŰŮȍȌȉȌȍűȒŰȆȇȕ
ŮɸǿɸŮŭȌ, ȇŬȅȆůŰǼ ŮɸȆŰŬȇŰȆȇǾŰȄȊŬȊǼȂȇȄ ŮůŰǿŬůȄȎůŰȌȐŮȏȉǽȊȒȊ
ɸŬȍŮȉȁǼůŮȒȊ.

Å ǞȊŬȎůŰȌȏȎŰȍŮȆȎǼȊŭȍŮȎŭȗȍȆůŮŬǿȉŬɸȍȗŰȄűȌȍǼȇŬŰǼŰȄȎŭȆǼȍȇŮȆŬ
ŰȄȎůŰȍŬŰȆȒŰȆȇǾȎŰȌȏȅȄŰŮǿŬȎ(Chliaoutakis et al 1994,ǥɸȌůŰȌȈǿŭȌȏȇŬȆůȏȊ,2013).

Å ǱȆ ŬȆȉȌŭȕŰŮȎŮůŰȆǼȃȌȏȊůŰȄȊŮȊǿůȐȏůȄŰȄȎȇȌȆȊȒȊȆȇǾȎ
ȏɸŮȏȅȏȊȕŰȄŰŬȎȇŬȆȕȐȆŰȕůȌůŰȄȊɸŬȍȌȐǾȇȆȊǾŰȍȒȊŬɸȕŰȄǲȌȈȆŰŮǿŬ
ɸȍȌŰŮǿȊȌȊŰŬȎŭȍǼůŮȆȎŮȊȄȉǽȍȒůȄȎůŮŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇǼȆŭȍȖȉŬŰŬ.



͓͕͍͓͍͔͑͆͒͂͂͂-͓͕͇͈͔͈͓͈ȹƗȺ

ÅǱȆůŰǼůŮȆȎȇŬȆȌȆůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎŰȒȊŬȆȉȌŭȌŰȗȊɸȌȏ
ůȏȊŭǽȌȊŰŬȆȉŮ ŰȄȊȇȌȆȊȒȊȆȇǾȏɸŮȏȅȏȊȕŰȄŰŬ
ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊŰȄůȏȐȊȕŰȄŰŬŬȆȉȌŭȌŰǾůŮȒȊȇŬŰǼŰȄ
ŭȆǼȍȇŮȆŬŰȌȏȐȍȕȊȌȏ(ǥɸȌůŰȌȈǿŭȌȏ2013,ǴŬȉŬȍǼ2011).

ÅǱȆůȏȉɸŮȍȆűȌȍǽȎŬȊŬȃǾŰȄůȄȎŮȊȄȉǽȍȒůȄȎůȐŮŰȆȇǼȉŮ
ŰȄŭȒȍŮǼŬǿȉŬŰȌȎȉŮŰȄůŮȆȍǼŰȌȏȎŮȊȆůȐȖȌȏȊȇŬȆŰȄȊ
ŮȏŬȆůȅȄŰȌɸȌǿȄůȄ.



͓͍͑͆͒͊͐͒͊͐͊ɯ͕͎͓͆͒͆͂

ÅǵȌȉŮȂǼȈȌȉǽȂŮȅȌȎŰȌȏŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȌȂǿȌȏǽŭȍŬůŮȒȎ
ŬȊŬůŰŬȈŰȆȇȕȎɸŬȍǼȂȌȊŰŬȎ,ŮȏŰȏȐȗȎȕȉȒȎůŮȉȆȇȍȕ
ɸȌůȌůŰȕŬȆȉȌŭȌŰȗȊ.

ÅǵŬůȏȉɸŮȍǼůȉŬŰŬɸȌȏɸȍȌǽȇȏȑŬȊŬɸȕŰȄȊǽȍŮȏȊŬ
ŬűȌȍȌȖȊȉȆŬůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄȐȍȌȊȆȇǾɸŮȍǿȌŭȌ.

ÅǵȌŬɸȌŰǽȈŮůȉŬŰȄȎǽȍŮȏȊŬȎŭŮȊŮǿȊŬȆȂŮȊȆȇŮȖůȆȉȌ,ŭȆȕŰȆ
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