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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ         ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟΤ 

 

ΓΔΝΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΜΑΙΨΝ: 

1.Δθηέιεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαηόπηλ ηαηξηθήο νδεγίαο θαη παξαζθεπή  

παξεληεξηθώλ δηαιπκάησλ (από ην ζηόκα, νξζό, θόιπν, ελέζεηο ππνδόξηεο, ελδνκπτθέο, 

ελδνδεξκηθέο, ελδνθιέβηεο). 

2. Καζεηεξηαζκόο νπξνδόρνπ θύζηεο.  

3. Δθηέιεζε ΗΚΓξαθήκαηνο. 

4.Πεξηπνίεζε ηξαύκαηνο θαη ρεηξνπξγηθώλ ηνκώλ. 

5.Σπξξαθή κηθξνηξαπκάησλ ζε πεξίπησζε αλάγθεο. 
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6.Λήςε αίκαηνο γηα εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. 

7.Πξνεηνηκαζία θη απνζηείξσζε εξγαιείσλ θαη πγεηνλνκηθνύ πιηθνύ. 

8.Λήςε θαη θαηαγξαθή καηεπηηθνύ θαη γπλαηθνινγηθνύ ηζηνξηθνύ. 

9.Τήξεζε απαξαίηεησλ εγγξάθσλ, δηαγξακκάησλ, κεηξώσλ, ηζηνξηθώλ θη αξρείσλ   

θαη κε ηε ρξήζε ηεο ζύγρξνλεο ηερλνινγίαο. 

10.Λήςε κέηξσλ γηα ηελ πξόιεςε θαη θαηαζηνιή ησλ  ελδνλνζνθνκεηαθώλ  

ινηκώμεσλ. 

Σπλνπηηθά αλαθέξεηαη όηη: 

Η Μαία ηεο βάξδηαο είλαη ππεύζπλε γηα ηηο αζζελείο πνπ λνζειεύνληαη ζηελ θιηληθή,  

ηηο επηηόθνπο ζε εμέιημε θαη ππνδέρεηαη θαη αληηκεησπίδεη ζε πξώηε θάζε, όια ηα 

πεξηζηαηηθά, καηεπηηθά θαη γπλαηθνινγηθά. Η καία εηδνπνηεί ηνλ γπλαηθνιόγν θαη 

ζπληνλίδεη κε ηηο ελέξγεηέο ηεο ηελ πνξεία ησλ πεξηζηαηηθώλ. 

 

ΔΙΓΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΜΑΙΨΝ: 

 

Δξγαδόκελε ζηα Δμσηεξηθά Ιαηξεία, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γπλαηθνιόγνπο ζπκβάιιεη ζηελ 

παξνρή εμαηνκηθεπκέλσλ ππεξεζηώλ ζε θπήζεηο ή ζε γπλαηθνινγηθά  

πεξηζηαηηθά πνπ πεξηιακβάλνπλ: 

1. Κιηληθή παξαθνινύζεζε εγθπκνζύλεο. 

2. Παξνρή νδεγηώλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγηεηλήο θαη ηεο δηαηξνθήο. 

3. Σπκβνπιεπηηθή θη ελεκέξσζε γηα ηνλ ηνθεηό. 

4. Λήςε επηρξηζκάησλ γηα Τεζη Παπαληθνιάνπ ή εθθξηκάησλ θόιπνπ θαη 

ηξαρήινπ γηα θαιιηέξγεηα. 

5. Πιεξνθόξεζε θαη παξνρή νδεγηώλ ζε ζέκαηα νηθνγελεηαθνύ 

πξνγξακκαηηζκνύ θη εθαξκνγή θαζνξηζκέλσλ κεζόδσλ αληηζύιιεςεο. 

Σην ηκήκα, ε καία ζα ππνδερζεί , ζα θαζνδεγήζεη , ζα πξνεηνηκάζεη πξνεγρεηξεηηθά  

ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά ηελ θάζε γπλαίθα, γηα λα θηάζεη έηνηκε ζην ρεηξνπξγείν θη 

έπεηηα ζα ηε λνζειεύζεη κεηεγρεηξεηηθά. 
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Καηά ηον ηοκεηό: 

 

1.Παξαιαβή θαη πξνεηνηκαζία επηηόθνπ (ιήςε ηζηνξηθνύ, αθξόαζε εκβξπηθώλ  

παικώλ, θνιπηθή εμέηαζε, ιήςε δσηηθώλ ζεκείσλ, ιήςε αίκαηνο γηα εξγαζηεξηαθέο 

εμεηάζεηο, εππξεπηζκόο, ππνθιπζκόο, παξεληεξηθή ρνξήγεζε πγξώλ). 

2.Παξαθνινύζεζε πνξείαο ηνπ ηνθεηνύ θιηληθά θαη θαξδηνηνθνγξαθηθά. 

3.Έιεγρνο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξύνπ θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο κήηξαο. 

4.Χπρνπξνθπιαθηηθή θξνληίδα ηεο επηηόθνπ. 

5.Φνξήγεζε θαξκάθσλ θαηόπηλ ηαηξηθήο εληνιήο. 

6.Έγθαηξε δηάγλσζε παζνινγηθώλ ζπκπησκάησλ ζηελ επίηνθν θαη ζην έκβξπν, πνπ 

απαηηνύλ παξέκβαζε γπλαηθνιόγνπ θαη ζπλεξγαζία κε ηνλ γηαηξό ζε πεξίπησζε 

επέκβαζεο. 

7.Δθηέιεζε θπζηνινγηθνύ ηνθεηνύ, πεξηλενηνκίαο κεηά από ηνπηθή αλαηζζεζία θαη 

ζπξξαθή πεξηλένπ κέρξη θαη ξήμεο Β’ βαζκνύ επί απνπζίαο γηαηξνύ. 

8.Υζηεξνηνθία 

9.Δπηζθόπεζε ηξαρήινπ θαη θόιπνπ. 

10.Αλάλεςε λενγλνύ θαη ιήςε όισλ ησλ κέηξσλ πνπ επηβάιινληαη ζε πεξίπησζε αλάγθεο. 

 

Καηά ηην λοχεία: 

 

1.Λήςε δσηηθώλ ζεκείσλ. 

2.Παξαθνινύζεζε κήηξαο, πεξηλενηνκήο, καζηώλ θαη γαζηξνθλεκηαίσλ αξηεξηώλ. 

3.Φνξήγεζε θαξκάθσλ θαηόπηλ ηαηξηθήο εληνιήο. 

4.Παξνρή βνήζεηαο θαη θαζνδήγεζεο γηα ηελ εγθαηάζηαζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηνπ κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ θαη γηα ηελ ηερλεηή δηαηξνθή ηνπ λενγλνύ όπνπ ρξεηάδεηαη. 

5.Σπκβνπιεπηηθή γηα ηελ πγηεηλή κεηέξαο θαη λενγλνύ. 

6.Πξνεηνηκαζία ησλ γνλέσλ όζνλ αθνξά ηελ θξνληίδα ηνπ λενγλνύ ζην ζπίηη. 

7.Παξαθνινύζεζε πνξείαο λενγλνύ (ζίηηζε, θιηληθή εηθόλα, επίπεδα ρνιεξπζξίλεο, 

θσηνζεξαπεία, θιπ) θαη ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζε απηό, θαηόπηλ ηαηξηθήο εληνιήο. 
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ηις κυήζεις υψηλού κινδύνου: 
 

1.Σηήξημε θη ελζάξξπλζε  ησλ εγθύσλ θαη ςπρνινγηθή ζηήξημε ησλ πεξηζηαηηθώλ  

κε αηπρή έθβαζε. 

2.Φνξήγεζε θαξκάθσλ κε ηαηξηθή εληνιή. 

3.Παξαθνινύζεζε δσηηθώλ ζεκείσλ ηεο εγθύνπ. 

4.Παξαθνινύζεζε  ηεο κήηξαο (ζπζπάζεηο θαη αηκνξξαγία) θαη ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

εκβξύνπ θαξδηνηνθνγξαθηθά θαη θιηληθά. 

5.Έγθαηξε δηάγλσζε επηπινθώλ θαη ιήςε ησλ αλαγθαίσλ κέηξσλ γηα ηελ  

αληηκεηώπηζή ηνπο. 
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