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IIEPII'PADPH

IIPQTOKOAAOY

KAGETHPIAXMOX OYPOAOXOY KYXTHX XE I'YNAIKA

YAIKA :

e Kitpvn caxovla amoppiupdtmv

o Tdleg amootelpmpéves

e Avrtionmtiké dtdAvpo Betadine yo tomikn koboprotnta
e Tdvtio amootelpOpEVa

o Gel &uhokaivng

e Ovpoxabetnpog avardyov peyéboug
¢  OvpocLAAEKTNG

e lnhva

e Amooctelpopévo medio

® XTOT® OVPOGVLAAEKTY

e XvUpryya 10cc

* Aumovleg e PLGLOALOYIKO 0pd

e Aoyeio 1 coAnvaplo (amosTEPOUEVA Y0 TV GLAAOYT 0VPWV)

o Ilopapdv

Noonievtikéc nmpaterc.

ArtoroynoeLc.

DITAéveTon T ¥€plo 00G Kot GUYKEVIPADGTE TO OTOPAiTNTA

avTIKeipeVa yia TV voonAgia.

Ta xépra glvar n KupLdTEPN TNYN
noéAvVONG.

Me v opydvmon g epyociog
Kepdilete YpOVO KoL EUTVEETE

EUTIGTOGUVI GTNV OPPOCTN.

2)E&nyeiote otV dppmotn T0 GKOTO KOt TOV TPOTO TNG

VOoMAELng.

Kepoilete v kaAn cvvepyosio g

apPOCTOV.

3)TomoBetnote T0 MApAPdy, unv TV ekbéTeETE TEPIGGOTEPO OO

660 ypetdleTan.

To amoutel o oefacpuodg g

TPOGOTIKOTNTOG TNG.

4)BonOnote v acBevi va EamAdoel o€ Hmtia 0o,
eEaocparifovtag to kpePdrt va givol 6To KoTdAANA0 Hyog Kot va

VILAPYEL O ATAPOLTITOS POTIGHOC.

AleVKOMOVEGTE GTNV E1IGAYWOYT TOV
Kafetnpo Kot Tporapfavetor mbovn

uéivvon tov.

5)Karefdaote 1o KAVOOKETAGLOTA KO QPOLPECTE TO EGMPOVYO

¢ TomoBetnote pia mhva KAT® amd TV 0chevT).

Hpepet ko cuvepyaletor kaAdtepa

palt coc.




6) TomoBetnote TOL YOVOTO TNG 0l50EVOHS AvYIGHEVA KOl TO TTOSLOL
oe anaymyn. Kdvete tomkn kafaptotnta pe puG1oloyikod opd Kot

betadine.

Mo dtevkdAvvon TG dladtKaciog Kot
gukoAdTEPN TPHSPacT Tov
kaBetpa.Oco kabapdtepn elvar
TEPLOYT TOGO UIKPOTEPOG Eivat O

Kivovuvog porvveng.

DITAEveTE KO OTEYVAOGCTE TOL XEPLOL GOGC.

[TpoAnyn petddoong pikpoPimv.

8)X1EPEMOTE TO HETOAMKO TAGIGLO [LE TOV OVPOGVLAAEKTN GTO
TAAY10 Tov KpePaTion, o€ LOVIHO KaBETHPA YWPIg Vo apopEcETE

TO KAALULLLO TOV GOANVAL.

AtgvkoAbvel T ypryopn obvOesT TOL
LLE TOV KOOETHPO KO ATOPEVYETE

mBovn poivvon tov..

9)Etoudote chpryya pe @uGloloyikod opd o€ LoviHo kabetnpa pe
Baon tic 0dnyieg Tov Katackevaot. Popéote amooTEPpOUEVA

Yavtio.

Eivon amapaitnto yio va povsk®dcel to

UITOAOVL TOVL KaBeThpa.

10)TomoBetnoTE AMOGTEP®UEVO TTEGTO TAV® GTNV TEPLOYT TOL

010010V.

[Ma va glayiotortomoete T poivvon

TOV KOOETNPA KATA TNV EIGOYMYN.

11)Anopovidote Ty €i60d0 T ovpnOpag kot elodyeste gel

Evlokaivng.

["a tov eAdy10T0 TPALUATIGHO GTNV
ovpnOpa. Kabmg drevkorvveton n

€loodog tov kabeTnpa.

12)Avoi&te tov kabetnpa e TPpocoyY| Ko dlotnpeioTe TOV

donmrov

[TporapBdveror ovporoipmwén mov eivat

oAV cvvnong.

13)Awywpiote ta xeidn Tov adoiov, avayvopiote v 16060 ™G

ovpNOpag Kot ElGAYETOL GLYd- GLYd TOV OLPOKAOETPOL.

[0 v amoUYETE TOV TPAVUATIGUO TOV
010010V Ko VoL ETITPEYETE TNV EVKOAN

npdcPacn Tov kabetnpa.

14)MoMg apyicel 1 pon T@V 0VPwV EIGAYETE TOV KOBETHpaA LEYPL
10 onpeio mov drakradileTal kol GLVOEGTE TOV e TOV

OVPOGLAEKT).

Av10 d106arilel 6TL TO UTOAOVL eV
(POVCKMVEL LEGO TNV ovpNOpaL,
onovpyeitan KAEIGTO KOKA®LO, DOTE

Vo amo@evYETAL 1| THaVOTHTO

Aotpwénc.




15)DovoK®oTE TO UTAAOVL TOV KOOETHPA LE PVGIOALOYIKO 0PO.

H didtaon tov dev emrpénet v €£0d0
ToV KoBETPa, OAAG TOV oKty TomotLEl

GTNV KOGTN.

16)MOAIG POVGKMOETE TO UTAAOVL, TPAPNETE TOV KAOETPO TPOG

T €, PLEYPL VO VIDGETE OVTIOTOON.

[Ma va eEaocparicete 0TL ade1alel OAN N

KOGT.

17) Bonbnote v acbevni va kabopiotel Kot vo Vidoet dveta.

Eénynote g mog va ppovtilel tov kabethpa.

[Ma peimon Tov dyyovg Kat Tov

KIvOOVOL AOIUDEEWV.

18)EA&yyete T Aettovpyio TOL KOOETPO KOl TPOCEXETE UNTTMOG

VILAPYEL KATOL avadimAwon 1) wieon Tov kabeTnpa.

H oandtoun ekkévmon g k0oTNg
umopel va mpokaAésel shock otnv
dppwot AOym peimwong e mécemg
KOl TNG OGTOANG TV ayYEi®V TG

KOGTING.
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