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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ         ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ KAI ΜΔΣΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ 

ΑΘΔΝΟΤ ΜΔ ΚΑΣΑΡΡΑΚΣΗ  

ΠΡΟΕΓΥΕΙΡΗΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΔΑ  

Νοζηλεςηικέρ ππάξειρ. Αιηιολογήζειρ. 

1.Πιύλεηε ηα ρέξηα θαη εθαξκόζηε αληηζεπηηθό δηάιπκα πξηλ από 

θάζε λνζειεπηηθή πξάμε. 

Πξνιακβάλεη ηε κεηάδνζε ινηκώμεσλ. 

2.Οξγαλώζηε ην πιηθό ζαο πξηλ από θάζε λνζειεπηηθή 

δηαδηθαζία. 

Πξνάγεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα. 

3. Ελεκεξώζηε ηνλ αζζελή πξηλ από θάζε δηαδηθαζία. Εμαζθάιηζε θαιύηεξεο ζπλεξγαζίαο 

4.Ειέγμηε ηα έγγξαθα ηεο εηζαγσγήο θαη αλ ηα πξνεγρεηξεηηθά 

έληππα ηεο ζπλαίλεζεο έρνπλ ππνγξαθεί θαη ν ηαηξηθόο θάθεινο 

είλαη έηνηκνο. 

Ιθαλνπνίεζε ησλ λνκηθώλ απαηηήζεσλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πιεξνθνξεκέλε 

ζπλαίλεζε. 

5.Αθαηξνύληαη ηηκαιθή, θαθνί επαθήο θαη ηερλεηέο 

νδνληνζηνηρίεο. Παξαδίδνληαη ζηνπο νηθείνπο. 

Τα ζηνηρεία απηά παξεκβαίλνπλ ζηελ 

αμηνιόγεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

επέκβαζεο. 

6.Βνεζείζηε ηνλ αζζελή λα ληπζεί κε ηελ εηδηθή ζηνιή 

ρεηξνπξγείνπ(πνδηά, ζθνπθάθη, πνδνλάξηα). 

Η εηδηθή ζηνιή ρεηξνπξγείνπ:     

πξνζηαηεύεη ηε ζσκαηηθή έθζεζε ηνπ 

αζζελνύο κέρξη λα θηάζεη ζην 

ρεηξνπξγείν, δηαηεξεί ηε ζεξκνθξαζία 

ηνπ ζώκαηνο, πξνζηαηεύεη από ηνπο 

κηθξννξγαληζκνύο.      

7.Κάλεηε ελζηάιαμε κπδξηαηηθώλ θνιιύξησλ θαη ρνξεγείζηε 

καληηόιε ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. Ειέγμηε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κπδξίαζεο. 

Η θόξε ηνπ νθζαικνύ πξέπεη λα 

δηαζηαιεί θαη κε ηελ ρνξήγεζε 

καληηόιεο κεηώλεηαη ε ελδνθζάικηα 

πίεζε. 

8.Ψπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελή. Μείσζε ηνπ άγρνπο, πξναγσγή ηεο 

άλεζεο. 

9.Με ηελ άθημε ηνπ ηξαπκαηηνθνξέα παξαιαβήο:       

Ελέγξτε εκ νέου την ταυτότητα του ασθενή 

Πεξάησζε δηπινύ ειέγρνπ. 

10.Ελεκεξώζηε ηελ νηθνγέλεηα γηα ην ρώξν αλακνλήο ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ. 

Μείσζε ηνπ άγρνπο. 



 3 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ : 

 

1. Taylor C, Lillis C, LeMone P, (2006) Θεκειηώδεο αξρέο ηεο Ννζειεπηηθήο. Η 

Επηζηήκε θαη ε Τέρλε ηεο Ννζειεπηηθεο Φξνληίδαο, Τόκνο II. Εθδόζεηο Π.Χ 

Παζραιίδεο Αζήλα 

2. Endacott R, Jevon P, & Cooper S (2009). Clinical Nursing Skills, Core and 

Advanced. 1
st
 Ed. New York: Oxford University Press 

3. Μπάιαο Π., θαη ζπλ, (1990). Χεηξνπξγηθή. 2
ε
 εθδ. Ιαηξηθέο εθδόζεηο Λίηζαο, 

Αζήλα 

4. Nettina SM., Mills EJ. (2006). Lippincott Manual of Nursing Practice, 8
th

 

Edition, Lippincott Williams & Wilkins 

5. Smith-Temple J., Young-Johnson J. (2002). Nurses guide to clinical 

Procedures. 4
th

 edition Lippincott-Philadelphia-N. York- Baltimore 

11.Πιύλεηε ηα ρέξηα θαη εθαξκόζηε αληηζεπηηθό δηάιπκα. Πξόιεςε κεηάδνζεο ινηκώμεσλ 

ΜΕΣΕΓΥΕΙΡΗΣΙΚΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΔΑ  

Νοζηλεςηικέρ ππάξειρ. Αιηιολογήζειρ. 

1.Πιύλεηε ηα ρέξηα θαη εθαξκόζηε αληηζεπηηθό δηάιπκα πξηλ από 

θάζε λνζειεπηηθή πξάμε. 

Πξνιακβάλεη ηε κεηάδνζε ινηκώμεσλ. 

2.Ο αζζελήο επαλέξρεηαη ζην δσκάηην κε θιεηζηό νθζαικό. Απνθπγή ηξαπκαηηζκώλ. 

3.Τνπνζεηείζηε ηνλ αζζελή ζε ύπηηα ζέζε θαη από ηελ κε 

ρεηξνπξγεκέλε πιεπξά. 

Πξόιεςε εηζξόθεζεο. 

4.Χνξεγείζηε ήπηα αλαιγεηηθά ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. Αλαθνύθηζε ηνπ πόλνπ, απνθπγή 

αηκνξξαγίαο. 

5.Αλνίμηε ηνλ νθζαικό θαη μεθηλήζηε ηελ ελζηάιαμε θνιιύξησλ 

ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

Πξόιεςε αύμεζεο ηεο ελδνθζάικηαο 

πίεζεο, πξόιεςε επηπινθώλ-

κνιύλζεσλ. 

6.Εμαζθαιείζηε ήζπρν θαη αζθαιέο πεξηβάιινλ. Πξναγσγή ηεο ραιάξσζεο. 

7.Ελεκεξώζηε ηνλ αζζελή θαη ηνπο ζπγγελείο γηα ηελ δηαδηθαζία 

ηεο απνρώξεζεο (εμηηήξην θιπ.). 

Ιθαλνπνίεζε ησλ γξαθεηνθξαηηθώλ 

απαηηήζεσλ. 

8.Αθαηξέζηε ηα γάληηα θαη απνξξίςηε θαηάιιεια. Πξόιεςε κεηάδνζεο κηθξννξγαληζκώλ. 

9.Πιύλεηε ηα ρέξηα ζαο θαη εθαξκόζηε αληηζεπηηθό δηάιπκα. Πξόιεςε κεηάδνζεο ινηκώμεσλ. 
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