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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ         ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

ΠΔΡΙΠΟΙΗ΢Η  ΚΑΣΑΚΛΙ΢ΔΩΝ 

΢Τ΢ΣΗΜΑ ΢ΣΑΓΙΟΠΟΙΗ΢Η΢ ΚΑΣΑΚΛΙ΢ΔΩΝ 

΢ΣΑΓΙΟ ΟΡΙ΢ΜΟ΢ 

΢ηάδην 1ν Δξύζεκα δέξκαηνο πνπ δελ ππνρωξεί παξά ηελ 

άξζε ηεο πίεζεο γηα πεξηζζόηεξν από 20-30’ 

΢ηάδην 2ν Γεξκαηηθή βιάβε κεξηθνύ πάρνπο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ επηδεξκίδα, ην δέξκα ή θαη ηα 

δύν. Σν έιθνο παξνπζηάδεηαη θιηληθά ωο  

εθδνξά ή θιύθηαηλα. 

΢ηάδην 3ν Βιάβε νιηθνύ πάρνπο  δέξκαηνο ή θαηαζηξνθή 

ή θαη λέθξωζε ηνπ ππνδόξηνπ ηζηνύ.  

΢ηάδην 4ν Δθηελήο θαηαζηξνθή ηζηώλ, κε βιάβε ζηνπο 

κύεο ή ηέλνληεο  ή νζηά. 

Νεθξωηηθή εζράξα. ΢ε πεξίπηωζε πνπ ππάξρεη εζράξα ζηε 

θαηάθιηζε ,ζηαδηνπνίεζε γίλεηαη αθνύ 

αθαηξεζεί ε εζράξα. 
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ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ΢ ΔΠΙΘΔΜΑΣΩΝ ΚΑΙ ΟΙ ΔΝΓΔΙΞΔΙ΢ ΣΟΤ΢ 
ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΔΠΙΘΔΜΑΣΟ΢ ΔΝΓΔΙΞΔΙ΢ ΥΡΗ΢Η΢ 

Δηαθαλή Έιθνο ζηαδίνπ ΙΙ, πξνζηαζία από ηξηβή. 

Υδξνθνιινεηδή Έιθνο κε ρακειή εώο  κέηξηα πνζόηεηα 

εμηδξώκαηνο. 

Αθξώδε πδξνπνιπκεξή Έιθνο κε κέηξηα εσο κεγάιε πνζόηεηα 

εμηδξώκαηνο . 

Υδξνγέιεο Έιθνο κε λεθξσηηθό ηζηό. 

Αιγηληθά Έιθνο κε θνηιόηεηα θαη εηθόλα 

ινίκσμεο. 

Επηζέκαηα αξγύξνπ Έιθνο κε εηθόλα ινίκσμεο 

Υδξνηξηρνεηδηθά Έιθνο κε ρακειή έσο κεγάιε πνζόηεηα 

εμηδξώκαηνο, ζε όιεο ηηο θάζεηο 

επνύισζεο. 
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Υιηθά:  

 Γάληηα 

 Απνζηεηξσκέλεο γάδεο 

 Νεθξνεηδέο 

 Φπζηνινγηθόο νξόο (NaCl 0,9%) 

 Τεηξάγσλν αδηάβξνρν 

 Καηάιιεια επηζέκαηα. 

 

 

 

Ννζειεπηηθέο πξάμεηο. Αηηηνινγήζεηο. 

΢ΣΑΓΙΟ 1(εξπζξόηεηα δέξκαηνο)  

1.Εθαξκνγή πξνιεπηηθώλ κέηξσλ πξνο απνθπγή δεκηνπξγίαο 

έιθνπο θαηάθιηζεο. 

Πξόιεςε ιύζεο ζπλέρεηαο ηνπ 

δέξκαηνο θαη δηεπθόιπλζε ηεο 

θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο. 

΢ΣΑΓΙΟ 2(εθδνξά ή θιύθηαηλα) 

1.Καζαξηζκόο έιθνπο κε άθζνλν θπζηνινγηθό νξό NaCl 

0,9%.Απαγνξεύνληαη ηα αληηζεπηηθά ή ηνπηθά αληηβηνηηθά. 

2.Σθνύπηζκα κε απνζηεηξσκέλε γάδα πεξηκεηξηθά ηνπ έιθνπο, 

ηακπνλαξηζηά. 

3.Τνπνζέηεζε δηαθαλνύο επηζέκαηνο 

Πξόιεςε επέθηαζεο ηζηηθήο 

θαηαζηξνθήο θαη ζεξαπεία εμέιθσζεο. 

΢ΣΑΓΙΟ 3(λέθξωζε ππνδόξηνπ ηζηνύ) 

1.Εθαξκνγή όισλ ησλ ελεξγεηώλ ηνπ 2
νπ

 ζηαδίνπ. 

2.Τνπνζέηεζε πδξνπνιπκεξνύο επηζέκαηνο. 

Θεξαπεία θαη επνύισζε ηεο εμέιθσζεο. 

΢ΣΑΓΙΟ 4(εθηελήο θαηαζηξνθή ηζηώλ, κπώλ, νζηώλ) 

1.Εθαξκνγή όισλ ησλ ελεξγεηώλ ηνπ 3
νπ

 ζηαδίνπ. 

2.Ιαηξηθή παξαθνινύζεζε θαη ρνξήγεζε αληηβηνηηθώλ 

ζπζηεκαηηθά γηα ζπκπηώκαηα ηεο κηθξνβηαηκίαο . 

3.Φεηξνπξγηθόο θαζαξηζκόο ζε πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. 

4.Φξήζε πδξνγέιεο ,αιγηληθνύ (θνξδόλη) θαη πδξνηξηρνεηδηθνύ 

επηζέκαηνο. 

 

 

Αθαίξεζε λεθξσκάησλ θαη πεξηπνίεζε 

έιθνπο. Πξόιεςε επηκόιπλζεο 

ηξαύκαηνο. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ : 

 

 

 Φαξραξίδνπ Μαξία (2009) Πξόιεςε, ζηαδηνπνίεζε θαη αληηκεηώπηζε 

θαηαθιίζεσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

ΝΔΚΡΩΣΙΚΗ Δ΢ΥΑΡΑ. 

1.Φεηξνπξγηθόο θαζαξηζκόο. 

2.Εθαξκνγή πδξνγέιεο, αιγηληθνύ  επηζέκαηνο αξγύξνπ θαη 

πδξνηξηρνεηδηθνύ επηζέκαηνο. 

 

Αθαίξεζε λεθξσκάησλ, πεξηπνίεζε 

πεξηνρήο έιθνπο. Πξόιεςε επηκόιπλζεο 

ηξαύκαηνο. 
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