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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ         ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΛΗΦΗ ΚΑΣΑΚΛΙΔΧΝ 

Νοζηλεςηικέρ ππάξειρ. Αιηιολογήζειρ. 

Χξεζηκνπνηνύκε εηδηθό ζηξώκα γηα άξζε ηεο πίεζεο 

(αεξόζηξσκα). 

Έιεγρνο αζθνύκελεο πίεζεο. 

Αιιάδνπκε ηε ζέζε ηνπ αξξώζηνπ αλά 24 σξν. Έιεγρνο αζθνύκελεο πίεζεο. 

Τνπνζεηνύκε ηνλ αζζελή ζε πιάγηα ζέζε (γσλία 30*) κε ζθνπό ε 

πίεζε λα αζθείηαη ζην γινπηηαίν κύ θαη όρη ζηνλ ηξνραληήξα. 

Έιεγρνο αζθνύκελεο πίεζεο. 

Χξεζηκνπνηνύκε καμηιάξηα- ππνζηεξίγκαηα γηα λα 

ζπγθξαηήζνπκε ηνλ αζζελή ζε ζσζηή ζέζε. 

Έιεγρνο αζθνύκελεο πίεζεο. 

Δελ ρξεζηκνπνηνύκε γάληηα κε λεξό ή θνπινύξα θάησ από ηηο 

πηέξλεο. 

Με ηε ρξήζε ηνπο δεκηνπξγείηαη 

θιεβηθή ζηάζε θαη νίδεκα. 

Ο αζζελήο κεηαθηλείηαη ρσξίο ζύξζηκν. Με ην ζύξζηκν απμάλεηαη ε δύλακε ηεο 

ηξηβήο. 

Τνπνζεηνύκε νπξνθαζεηήξα (folley) ζηνλ αζζελή. Επηηπγράλεηαη ε κείσζε ηεο πγξαζίαο. 

Φξνληίδνπκε ώζηε ν αζζελήο λα ζηηίδεηαη θαη λα ελπδαηώλεηαη 

ηθαλνπνηεηηθά. 

Σθνπόο είλαη λα κελ ράλεηαη ε 

ειαζηηθόηεηα ηνπ δέξκαηνο. 

Εθαξκόδνπκε  ζπρλό ινπηξό ζώκαηνο ζηνλ αζζελή θαη αιιαγή 

ηκαηηζκνύ. 

Η θαζαξηόηεηα ηνπ ζώκαηνο ζε βαξηά 

πάζρνληα αζζελή είλαη ε βαζηθόηεξε 

πξνϋπόζεζε πξνθεηκέλνπ λα πξνιεθζεί 

ε θαηάθιηζε. 

Εθαξκόδνπκε εηδηθά ζθεπάζκαηα πξόιεςεο θαηαθιίζεσλ. Τα εηδηθά ζθεπάζκαηα πξόιεςεο 

θαηαθιίζεσλ ελπδαηώλνπλ ην δέξκα θαη 

παξάιιεια κεηώλνπλ ηελ πγξαζία. 
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