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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ         ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

 

ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΚΑΙ ΜΔΣΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΢ΣΗΝ 

ΟΡΘΟΠΑΙΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ  

ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢  ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ΢ ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢ 

Νοζηλεςηικέρ ππάξειρ. Αιηιολογήζειρ. 

1.Πιύλεηε ηα ρέξηα θαη εθαξκόζηε αληηζεπηηθό δηάιπκα πξηλ από 

θάζε λνζειεπηηθή πξάμε. 

Πξνιακβάλεη ηε κεηάδνζε ινηκώμεσλ. 

2.Οξγαλώζηε ην πιηθό ζαο πξηλ από θάζε λνζειεπηηθή 

δηαδηθαζία. 

Πξνάγεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα. 

3.Απνκαθξύλεηε ηνπο επηζθέπηεο – ζπλνδνύο από ην ζάιακν. ΢εβαζκόο ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπ αζζελή. 

4.Δπηβεβαηώζηε ηελ ηαπηόηεηα ηνπ αζζελή. Δμαζθάιηζε ζσζηνύ αζζελή. 

5.Δλεκεξώζηε ηνλ αζζελή πξηλ από θάζε δηαδηθαζία. Δμαζθάιηζε θαιύηεξεο ζπλεξγαζίαο. 

6.Αμηνινγείηε θαη θαηαγξάθεηε ηα δσηηθά ζεκεία, θνξεζκόο 

νμπγόλνπ θαη ηα ζπκπηώκαηα (άγρνο, επεξεζηζηόηεηα, 

λσζξόηεηα, πόλνο θ.α.) 

Ζ ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε θαη 

θαηαγξαθή ζπκπησκάησλ ζπληειεί 

ζηελ έγθαηξε εθηίκεζε θαη 

αληηκεηώπηζε ησλ αλαγθώλ. 

7.Γηαρείξεζε ηνπ πόλνπ Σα αλαιγεηηθά θάξκαθα δηεπθνιύλνπλ 

ηε δηαρείξηζε ηνπ πόλνπ θαη απμάλνπλ 

ηελ ηθαλόηεηα εθηέιεζεο 

δξαζηεξηνηήησλ θαη αζθήζεσλ πνπ 

είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάξξσζε. 

ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΠΑΡΑΜΟΝΗ ΣΗ΢ ΔΠΔΜΒΑ΢Η΢  

Νοζηλεςηικέρ ππάξειρ. Αιηιολογήζειρ. 

1.Παξέρεηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε. Απνθαηάζηαζε ηεο αιήζεηαο, κείσζε 

ηεο αλαζθάιεηαο.  

2.Γηάηξνθε:  

Σελ πξνεγνύκελε κέξα ν άξξσζηνο ηξέθεηαη ειαθξά θαη έμη κε 

νρηώ ώξεο πξηλ ηελ επέκβαζε δελ ιακβάλεη ηίπνηα από ην ζηόκα. 

Μεηώλεηαη ν θίλδπλνο εκέηνπ θαη 

εηζξόθεζεο  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

επέκβαζεο. 
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3.Αθαηξέζηε ην βεξλίθη λπρηώλ. Σν βεξλίθη παξεκβαίλεη ζηελ 

αμηνιόγεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

επέκβαζεο. 

4.Τγηεηλή ζώκαηνο ηνπ αζζελή. 

Ο αζζελήο θάλεη κπάλην κε έλα βαθηεξηνθηόλν ζαπνύλη. 

Μείσζε ηνπ επηδεξκηθνύ, κηθξνβηαθνύ 

θνξηίνπ. πξόιεςε ινηκώμεσλ. 

5.Δμαζθαιίζηε θαιό θαη επαξθή ύπλν. Ζ αλάπαπζε ειαρηζηνπνηεί ην άγρνο 

πξηλ ηελ επέκβαζε. 

ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΣΗΝ ΗΜΔΡΑ ΣΗ΢ ΔΠΔΜΒΑ΢Η΢  

Νοζηλεςηικέρ ππάξειρ. Αιηιολογήζειρ. 

1.Διέγμηε αλ ηα πξνεγρεηξεηηθά έληππα ηεο ζπλαίλεζεο 

(ζπγθαηάζεζε) εάλ έρνπλ ππνγξαθεί θαη εάλ ν ηαηξηθόο θάθεινο 

είλαη έηνηκνο.  

Ηθαλνπνίεζε ησλ λνκηθώλ απαηηήζεσλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πιεξνθνξεκέλε 

ζπλαίλεζε. 

2.Λάβεηε θαη θαηαγξάςηε ηα δσηηθά ζεκεία. Αλαθέξεηε ζην 

γηαηξό νπνηαδήπνηε παξέθθιηζε από ην θπζηνινγηθό ηδηαίηεξα 

ηεο ζεξκνθξαζίαο. 

Έγθαηξε εθηίκεζε θαη αληηκεηώπηζε 

ησλ αλαγθώλ ηνπ αζζελή. Άλνδνο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο κπνξεί λα ζεκαίλεη 

ινίκσμε θαη ζπλεπώο αληέλδεημε γηα ηε 

δηελέξγεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. 

3.Αθαηξνύληαη ηηκαιθή, θαθνί επαθήο θαη ηερλεηέο 

νδνληνζηνηρίεο. Καηαγξάθνληαη θαη παξαδίδνληαη ζηνπο νηθείνπο. 

Σα ζηνηρεία απηά παξεκβαίλνπλ ζηελ 

αμηνιόγεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

επέκβαζεο. 

4.Παξέρεηε πγηεηλή ζηόκαηνο. Τπελζπκίζηε ζηνλ αζζελή όηη δελ 

πξέπεη λα πηεί ηίπνηα από ην ζηόκα. 

Πξόιεςε κεηαθνξάο ηεο κηθξνβηαθήο 

ρισξίδαο ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα ζην 

θαηώηεξν αλαπλεπζηηθό. 

5.Εεηείζηε από ηνλ αζζελή λα εθθελώζεη ηελ νπξνδόρν θύζηε 

πξηλ από ηελ επέκβαζε. 

Ζ άδεηα θύζηε ειαρηζηνπνηεί ηνλ 

θίλδπλν αηπρήκαηνο ή επηπινθώλ  ηόζν 

δηεγρεηξεηηθά όζν θαη κεηεγρεηξεηηθά. 

6.Βνεζείζηε ηνλ αζζελή λα ληπζεί κε ηελ εηδηθή ζηνιή 

ρεηξνπξγείνπ. 

Ζ εηδηθή ζηνιή ρεηξνπξγείνπ 

πξνζηαηεύεη ηε ζσκαηηθή έθζεζε ηνπ 

αζζελνύο κέρξη λα θηάζεη ζηελ αίζνπζα 
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αλακνλήο ηνπ ρεηξνπξγείνπ , δηαηεξεί ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ ζώκαηνο θαη 

πξνζηαηεύεη από ηνπο 

κηθξννξγαληζκνύο. 

7.Με ηελ άθημε ηνπ  ηξαπκαηηνθνξέα παξαιαβήο  

 Διέγμηε εθ λένπ ηελ ηαπηόηεηα ηνπ αζζελή. 

 Βνεζείζηε ηνλ αζζελή λα κεηαβεί ζην θνξείν. 

Πεξάησζε δηπινύ ειέγρνπ. 

8.Δλεκεξώζηε ηελ νηθνγέλεηα γηα ην ρώξν αλακνλήο ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ. 

Μείσζε ηνπ άγρνπο 

9.΢ηξώζηε ην ρεηξνπξγηθό θξεβάηη. 

 λεθξνεηδέο 

 ζηαηό παξνρεηεύζεσλ 

 κάζθα νμπγόλνπ 

 ππνζέληνλν 

 κάιιηλε θνπβέξηα 

 παγνθύζηεο 

Γηα ηελ παξνρή ηεο κεηεγρεηξεηηθήο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. 

10.Δλεκεξώζηε ην δηάγξακκα (ζήκα ρεηξνπξγείνπ) θαη ην ληνζηέ 

ηνπ αζζελή. 

Σα ζηνηρεία απηά βνεζνύλ ζηε 

κεηεγρεηξεηηθή πνξεία. 

11.Πιύλεηε ηα ρέξηα ζαο θαη εθαξκόζηε αληηζεπηηθό δηάιπκα. Πξνιακβάλεη ηε κεηάδνζε ινηκώμεσλ. 

ΜΔΣΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΢ΣΗΝ ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΟΤ΢  

ΣΗΝ ΗΜΔΡΑ ΣΗ΢ ΔΠΔΜΒΑ΢Η΢ 

Νοζηλεςηικέρ ππάξειρ. Αιηιολογήζειρ. 

1.Πιύλεηε ηα ρέξηα θαη εθαξκόζηε αληηζεπηηθό δηάιπκα πξηλ από 

θάζε λνζειεπηηθή πξάμε. 

Πξνιακβάλεη ηε κεηάδνζε ινηκώμεσλ. 

2.Με ηελ άθημε ηνπ αζζελή βνεζείζηε ζηε κεηαθνξά ηνπ από ην 

θνξείν ζην θξεβάηη δίλνληαο ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο 

παξνρεηεύζεηο θαη ζηηο iv γξακκέο. 

Πξναγσγή ηεο αζθάιεηαο. 

3.Σαθηνπνηείζηε ηνλ αζζελή ζηελ θαηάιιειε ζέζε (ύπηηα κε ην 

θεθάιη ζην πιάη ) ή ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

Πξόιεςε εηζξόθεζεο ,πξόιεςε 

απόθξαμεο αεξαγσγνύ 

4.Δθηηκείζηε ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ αλάγθε γηα ηε 

ρνξήγεζε νμπγόλνπ. 

Δμαζθάιηζε επαξθνύο αεξηζκνύ, 

νμπγόλσζεο. 
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5.Μεηξείζηε δσηηθά ζεκεία. Δμαζθάιηζε ηηκώλ αλαθνξάο. 

6.΢εκεηώζηε ηελ πνζόηεηα θαη ην είδνο ηνπ πγξνύ ησλ 

παξνρεηεύζεσλ  ηε ζηηγκή ηεο παξαιαβήο. 

Δμαζθάιηζε ηηκώλ αλαθνξάο γηα 

παξαθνινύζεζε. 

7.Διέγμηε ηελ θαηάζηαζε ησλ επηζεκάησλ θαη ηελ επίδεζε ηνπ 

ηξαύκαηνο γηα ην ρξώκα, ηελ νζκή θαη ηελ πνζόηεηα ησλ 

εθθξίζεσλ. 

Ζ αηκνξξαγία από ην ηξαύκα απνηειεί 

κηα απεηιεηηθή επηπινθή γηα ηε δσή ηνπ 

αζζελή. 

8.Αμηνινγείζηε ην ρξώκα θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο. 

Υξεζηκνπνηείζηε  αινπκηλνθνπβέξηα γηα λα εμαζθαιίζεηε 

λνξκνζεξκία. 

Σα θάξκαθα αλαηζζεζίαο θαη ε έθζεζε 

ζην ςπρξό πεξηβάιινλ ηνπ ρεηξνπξγείνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ππνζεξκία. 

9.Ρπζκείζηε ηε ρνξήγεζε ησλ iv πγξώλ ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία. 

Γηαηήξεζε ηζνδπγίνπ ύδαηνο- 

ειεθηξνιπηώλ. 

10.Διέγμηε ηε δηνύξεζε. Έγθαηξε αλαγλώξηζε εθηξνπώλ από ην 

θπζηνινγηθό. 

11.Αλαθνπθίζηε ηνλ πόλν ρνξεγώληαο αλαιγεηηθά ζύκθσλα κε 

ηελ ηαηξηθή νδεγία. Διέγμηε ην θάθειν γηα λα ελεκεξσζείηε αλ 

ρνξεγήζεθαλ αλαιγεηηθά ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο. 

Πξναγσγή ηεο άλεζεο. 

12.Ξεθηλείζηε ηε ρνξήγεζε ησλ πξνγξακκαηηζκέλσλ θαξκάθσλ 

ην ζπληνκόηεξν δπλαηό θαη ειέγμηε ηηο κεηεγρεηξεηηθέο ηαηξηθέο 

νδεγίεο. 

Πξναγσγή απνδνηηθόηεηαο. 

13.Αμηνινγείζηε ζπκπηώκαηα λαπηίαο θαη εκέηνπ. Πξόιεςε εηζξόθεζεο. 

14.Δπηηξέςηε ζηνπο ζπγγελείο λα βξεζνύλ θνληά ζηνλ αζζελή ην 

ζπληνκόηεξν δπλαηό. 

Καζεζπραζκόο ηεο νηθνγέλεηαο. 

Βνήζεηα ζηνλ επαλαπξνζαλαηνιηζκό 

ηνπ αζζελνύο. 

15.Αθαηξέζηε ηα γάληηα, πιύλεηε ηα ρέξηα ζαο θαη εθαξκόζηε 

αληηζεπηηθό δηάιπκα. 

Πξόιεςε κεηάδνζεο κηθξννξγαληζκώλ. 

Πξόιεςε κεηάδνζεο ινηκώμεσλ. 

ΜΔΣΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΔΩ΢ ΣΗΝ ΔΞΟΓΟ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΟΤ΢  

Νοζηλεςηικέρ ππάξειρ. Αιηιολογήζειρ. 

1.΢πρλή παξαθνινύζεζε ησλ δσηηθώλ ζεκείσλ θαη ηνπ 

ηξαύκαηνο. 

Έγθαηξε αλαγλώξηζε θαη αληηκεηώπηζε 

κεηεγρεηξεηηθώλ επηπινθώλ 

(π.ρ. αηκνξξαγία)  
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2.Υνξεγείζηε πγξά ελδνθιεβίσο ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. Αλαπιήξσζε απώιεηαο πγξώλ. 

3.Υνξεγείζηε αληηπεθηηθή αγσγή ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία. 

Απνθπγή κεηεγρεηξεηηθώλ 

επηπινθώλ(π.ρ. ζξνκβώζεσλ,  

πλεπκνληθήο εκβνιήο. 

4.Υνξεγείζηε αλαιγεηηθά θάξκαθα ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία. 

Αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ. 

5.Αμηνινγείζηε θαη πξνάγεηε ηελ απνβνιή νύξσλ: 

 παξέρεηε νπξνδνρείν αλά ηαθηά δηαζηήκαηα  

 παξαθνινπζείζηε ην ξπζκό απνβνιήο ησλ νύξσλ  κέζσ 

ηνπ θαζεηήξα. 

Γηαηήξεζε εξεζίζκαηνο γηα νύξεζε.  

Ο ξπζκόο δηνύξεζεο απνηειεί δείθηε 

επαξθνύο ελπδάησζεο θαη λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο. 

6.Πξνάγεηε ηελ επάλνδν ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ:  

 ρνξεγείζηε ππόζεηα ή ππνθιπζκνύο ζύκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία. 

Σα αλαηζζεηηθά θάξκαθα πηζαλόλ λα 

θαηαζηείινπλ ηελ θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ γαζηξεληεξηθνύ 

ζπζηήκαηνο. 

7.Πξνάγεηε ηελ επνύισζε ηνπ ηξαύκαηνο: 

 ρξεζηκνπνηείηε άζεπηε ηερληθή 

 αμηνινγείζηε ηελ θαηάζηαζε ηνπ ηξαύκαηνο(ζηεγλό θαη 

θαζαξό, νξώδεο ζπιινγή, αηκάησκα, θιεγκνλή-δηαπύεζε, 

δηάζπαζε) 

 Αμηνινγείζηε ηα δσηηθά ζεκεία, ηδηαίηεξα ηελ πςειή 

ζεξκνθξαζία 

 Δθαξκόζηε παγνζεξαπεία θαηόπηλ ηαηξηθήο εληνιήο. 

Έγθαηξε αλαγλώξηζε θαη αληηκεηώπηζε 

επηπινθώλ από ην ρεηξνπξγηθό ηξαύκα. 

Μείσζε ηνπ ρξόλνπ λνζειείαο. 
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8.Παξέρεηε αλάπαπζε θαη άλεζε κε ηελ αλαθνύθηζε δηαθόξσλ 

δηαηαξαρώλ όπσο: λαπηία, εκεηόο θαη πόλνο από ην ρεηξνπξγηθό 

ηξαύκα: 

 Γηαηεξείηε ήξεκν πεξηβάιινλ 

 παξέρεηε ζηνκαηηθή πγηεηλή 

 Γηαηεξείζηε ηελ ηαθηηθή απνβνιή ησλ θνπξάλσλ 

 Αμηνινγείζηε ηελ αιιεξγηθή αληίδξαζε ζε αληηβηνηηθά ή 

αλαιγεηηθά 

 Αμηνινγείζηε ηελ ύπαξμε πόλνπ θαη ρνξεγείζηε 

αλαιγεηηθά θάζε 2-4ώξεο ζπζηεκαηηθά θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ πξώησλ 24εσο36σξώλ κεηά ηελ επέκβαζε, 

ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

Δμαηνκίθεπζε ηεο θξνληίδαο. 

Πξναγσγή ηεο απνθαηάζηαζεο.                 

9.Παξέρεηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη πλεπκαηηθή ππνζηήξημε ζηνλ 

αζζελή. 

Μείσζε ηνπ άγρνπο, πξναγσγή 

αζθάιεηαο θαη θαιήο ζπλεξγαζίαο. 

10.Δλεκεξώζηε ηα θύιια λνζειείαο (ληνζηέ) ηνπ αζζελή. Σα ζηνηρεία απηά ζπκβάιινπλ ζηελ 

αμηνιόγεζε ηεο κεηεγρεηξεηηθήο 

πνξείαο. 
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