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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ         ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

 

« ΢πκπεξηθνξά κέζα ζηελ αίζνπζα ηνπ ρεηξνπξγείνπ» 

Δλέξγεηεο  Αηηηνινγήζεηο  

 

1. Νηπζείηε κε θαζαξά ξνύρα 

ρεηξνπξγείνπ. Η ζηνιή πξέπεη λα 

αιιάδεηαη θαζεκεξηλά, κεηά από 

ζεπηηθό ρεηξνπξγείν ή θαη όηαλ είλαη 

εκθαλώο ιεξσκέλε ε βξεγκέλε. 

 

Οη ζηνιέο πνπ θνξέζεθαλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ επεκβάζεσλ ζεσξνύληαη 

δπλεηηθά κνιπζκέλεο. Σν πγξό 

πεξηβάιινλ επλνεί ηελ κεηάδνζε 

κηθξνβίσλ. 
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2. Φνξέζηε θαπέιν ρεηξνπξγείνπ θαη 

κάζθα. Φξνληίζηε ην θαπέιν λα 

θαιύπηεη θαιά ηα καιιηά θαη ε κάζθα 

ηπρόλ γέληα ζηνπο άλδξεο.  

 

 

Απνθπγή επηκόιπλζεο ηνπ 

ρεηξνπξγηθνύ πεδίνπ θαη ησλ 

εξγαιείσλ από ηξίρεο.  

 

3. Φξνληίζηε ε κάζθα λα θαιύπηεη ην 

ζηόκα θαη ηελ κύηε  θαζόιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ. Καιό είλαη 

λα αιιάδεηαη ε κάζθα κεηά από θάζε 

ρεηξνπξγείν. Οη ζπδεηήζεηο κέζα ζην 

ρεηξνπξγείν πξέπεη λα πεξηνξίδνληαη 

ζηηο απνιύησο απαξαίηεηεο.  

 

 

΢ηαγνλίδηα από ηελ κύηε θαη ην ζηόκα 

κεηαθέξνπλ κηθξόβηα, θπξίσο 

ζηαθπιόθνθθν, θαηά ηελ νκηιία, 

θηέξληζκα ή θαη ηελ αλαπλνή. 

4.. Δάλ πξόθεηηαη γηα κνιπζκαηηθό 

ρεηξνπξγείν (πρ HbsAg+, HIV), 

πξνζηαηεύζηε ηα κάηηα από ηελ 

εθηίλαμε βηνινγηθώλ πγξώλ κε 

δηαθαλή γπαιηά ή κάζθα ρεηξνπξγείνπ 

κε πξνζηαηεπηηθά θάηνπηξα.  

 

Ο θίλδπλνο κεηάδνζεο κνιπζκαηηθώλ 

λνζεκάησλ από ηα κάηηα είλαη πςειόο. 

 

5. Φνξάηε παπνύηζηα από πιαζηηθό ή 

ζπλζεηηθό πιηθό.  

 

Μελ θπθινθνξείηαη ζε ρώξνπο εθηόο 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ κε ηα παπνύηζηα 

απηά.  

 

 

Δπθνιία ζην πιύζηκν.  

Απνθπγή δηαζπνξάο κηθξνβίσλ. 

 

6. Ρνιόγηα, θνζκήκαηα, ζθνπιαξίθηα, 

θηλεηά, θιεηδηά θαη ινηπά πξνζσπηθά 

αληηθείκελα πξέπεη λα θπιάζζνληαη ζε 

αζθαιή ζεκεία (ζήθεο, ηζέπεο θιπ), 

δηαθνξεηηθά λα απνκαθξύλνληαη 

εληειώο από ηελ αίζνπζα ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ.  

 

 

Σα πξνζσπηθά αληηθείκελα δελ είλαη 

απνζηεηξσκέλα θαη ππάξρεη πάληα ν 

θίλδπλνο λα πέζνπλ ζην ρεηξνπξγηθό 

πεδίν ή ζην ηξαπέδη κε ηα εξγαιεία. 

7. Οη πόξηεο ησλ ρεηξνπξγηθώλ 

αηζνπζώλ πξέπεη λα παξακέλνπλ, θαηά 

ην δπλαηόλ, θιεηζηέο.  

 

Σν ζπρλό άλνηγκα θαη θιείζηκν ηεο 

πόξηαο δεκηνπξγεί ξεύκαηα αέξνο ηα 

νπνία επλννύλ ηελ είζνδν κηθξνβίσλ 

ζηνλ ρώξν ηεο αίζνπζαο. 



 3 

 

8. Γηαηεξείηε απόζηαζε αζθαιείαο 

πεξίπνπ 1 κέηξνπ από ην 

απνζηεηξσκέλν πεδίν θαη ηξαπέδη.  

 

Μελ ζθύβεηε πάλσ από ην ρεηξνπξγηθό 

ηξαπέδη.  

Μελ πεξπαηάηε αλάκεζα ζε 

απνζηεηξσκέλα ηξαπέδηα θαη 

πξνζσπηθό κε απνζηεηξσκέλεο πνδηέο.  

 

 

 

 

 

 

Απνθπγή επηκόιπλζεο ηνπ 

απνζηεηξσκέλνπ πιηθνύ θαη ηνπ 

ρεηξνπξγηθνύ ηξαύκαηνο.  
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