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Νοζηλεςηικέρ ππάξειρ. Αιηιολογήζειρ. 

1)Πιέλεηαη ηα ρέξηα ζαο θαη ζπγθεληξώζηε ηα απαξαίηεηα 

αληηθείκελα γηα ηελ λνζειεία. 

Τα ρέξηα είλαη ε θπξηόηεξε πεγή 

κόιπλζεο.  

Με ηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο 

θεξδίδεηε ρξόλν θαη εκπλέεηε 

εκπηζηνζύλε ζηελ άξξσζηε. 

2)Δμεγείζηε ζηελ άξξσζηε ην ζθνπό θαη ηνλ ηξόπν ηεο 

λνζειείαο. 

Κεξδίδεηε ηελ θαιή ζπλεξγαζία ηεο 

αξξώζηνπ. 

3)Τνπνζεηήζηε  ην παξαβάλ, κελ ηελ εθζέηεηε πεξηζζόηεξν από 

όζν ρξεηάδεηαη. 

Τν απαηηεί ν ζεβαζκόο ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο ηεο. 

4)Βνεζήζηε ηελ αζζελή λα μαπιώζεη ζε ύπηηα ζέζε, 

εμαζθαιίδνληαο ην θξεβάηη λα είλαη ζην θαηάιιειν ύςνο θαη λα 

ππάξρεη ν απαξαίηεηνο θσηηζκόο. 

 

Γηεπθνιύλεζηε ζηελ εηζαγσγή ηνπ 

θαζεηήξα θαη πξνιακβάλεηαη πηζαλή 

κόιπλζε ηνπ. 

5)Καηεβάζηε ηα θιηλνζθεπάζκαηα θαη αθαηξέζηε ην εζώξνπρν 

ηεο. Τνπνζεηήζηε κηα πάλα θάησ από ηελ αζζελή. 

Ηξεκεί θαη ζπλεξγάδεηαη θαιύηεξα 

καδί ζαο. 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ         ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

ΚΑΘΔΣΖΡΗΑ΢ΜΟ΢ ΟΤΡΟΓΟΥΟΤ ΚΤ΢ΣΖ΢ ΢Δ ΓΤΝΑΗΚΑ 

ΤΛΗΚΑ :  

 Κίηξηλε ζαθνύια  απνξξηκκάησλ 

 Γάδεο απνζηεηξσκέλεο 

 Αληηζεπηηθό δηάιπκα Betadine γηα ηνπηθή θαζαξηόηεηα 

 Γάληηα απνζηεηξσκέλα 

 Gel μπινθατλεο 

 Οπξνθαζεηήξαο αλαιόγνπ κεγέζνπο 

 Οπξνζπιιέθηεο 

 1πάλα 

 Απνζηεηξσκέλν πεδίν 

 Σηαηώ νπξνζπιιέθηε 

 Σύξηγγα 10cc 

 Ακπνύιεο κε θπζηνινγηθό νξό 

 Γνρείν ή ζσιελάξην (απνζηεηξσκέλα γηα ηελ ζπιινγή νύξσλ) 

 Παξαβάλ 
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6) Τνπνζεηήζηε ηα γόλαηα ηεο αζζελνύο ιπγηζκέλα θαη ηα πόδηα 

ζε απαγσγή. Κάλεηε ηνπηθή θαζαξηόηεηα κε θπζηνινγηθό νξό θαη 

betadine. 

 

Γηα δηεπθόιπλζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη 

επθνιόηεξε πξόζβαζε ηνπ 

θαζεηήξα.Oζν θαζαξόηεξε είλαη ε 

πεξηνρή ηόζν κηθξόηεξνο είλαη ν 

θίλδπλνο κόιπλζεο. 

7)Πιέλεηε θαη ζηεγλώζηε ηα ρέξηα ζαο. 

 

Πξόιεςε κεηάδνζεο  κηθξνβίσλ. 

8)Σηεξεώζηε ην κεηαιιηθό πιαίζην κε ηνλ νπξνζπιιέθηε ζην 

πιάγην ηνπ θξεβαηηνύ, ζε κόληκν θαζεηήξα ρσξίο λα αθαηξέζεηε  

ην θάιπκκα ηνπ ζσιήλα. 

 

Γηεπθνιύλεη ηε γξήγνξε ζύλδεζε ηνπ 

κε ηνλ θαζεηήξα θαη απνθεύγεηε 

πηζαλή κόιπλζε ηνπ.. 

9)Δηνηκάζηε ζύξηγγα κε θπζηνινγηθό νξό ζε κόληκν θαζεηήξα κε 

βάζε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. Φνξέζηε απνζηεηξσκέλα 

γάληηα. 

 

Δίλαη απαξαίηεην γηα λα θνπζθώζεη ην 

κπαιόλη ηνπ θαζεηήξα. 

10)Τνπνζεηήζηε απνζηεηξσκέλν πεδίν πάλσ ζηελ πεξηνρή ηνπ 

αηδνίνπ. 

 

Γηα λα  ειαρηζηνπνηήζεηε ηε κόιπλζε 

ηνπ θαζεηήξα θαηά ηελ εηζαγσγή. 

11)Απνκνλώζηε ηελ είζνδν ηεο νπξήζξαο θαη εηζάγεηε gel 

μπινθατλεο. 

 

Γηα ηνλ ειάρηζην ηξαπκαηηζκό ζηελ 

νπξήζξα. Καζώο δηεπθνιύλεηαη ε 

είζνδνο ηνπ θαζεηήξα. 

12)Αλνίμηε ηνλ θαζεηήξα κε πξνζνρή θαη δηαηεξείζηε ηνλ 

άζεπηνλ  

 

Πξνιακβάλεηαη νπξνινίκσμε πνπ είλαη 

πνιύ  ζπλήζεο. 

13)Γηαρσξίζηε ηα ρείιε ηνπ αηδνίνπ, αλαγλσξίζηε ηελ είζνδν ηεο 

νπξήζξαο θαη εηζάγεηαη ζηγά- ζηγά ηνλ νπξνθαζεηήξα. 

 

Γηα λα απνθύγεηε ηνλ ηξαπκαηηζκό ηνπ 

αηδνίνπ θαη λα επηηξέςεηε ηελ εύθνιε 

πξόζβαζε ηνπ θαζεηήξα. 

14)Μόιηο αξρίζεη ε ξνε ησλ νύξσλ εηζάγεηε ηνλ θαζεηήξα κέρξη 

ην ζεκείν πνπ δηαθιαδίδεηαη θαη ζπλδέζηε ηνλ κε ηνλ 

νπξνζπιέθηε. 

 

Απηό δηαζθαιίδεη όηη ην κπαιόλη δελ 

θνπζθώλεη κέζα ζηελ νπξήζξα, 

δεκηνπξγείηαη θιεηζηό θύθισκα, ώζηε 

λα απνθεύγεηαη ε πηζαλόηεηα 

ινίκσμεο. 
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15)Φνπζθώζηε ην κπαιόλη ηνπ θαζεηήξα κε θπζηνινγηθό νξό. 

 

Η δηάηαζε ηνπ δελ επηηξέπεη ηελ έμνδν 

ηνπ θαζεηήξα, αιιά ηνλ αθηλεηνπνηεί 

ζηελ θύζηε. 

16)Μόιηο θνπζθώζεηε ην κπαιόλη, ηξαβήμηε ηνλ θαζεηήξα πξνο 

ηα έμσ, κέρξη λα ληώζεηε αληίζηαζε. 

 

Γηα λα εμαζθαιίζεηε όηη αδεηάδεη όιε ε 

θύζηε. 

17) Βνεζήζηε ηελ αζζελή λα θαζαξηζηεί θαη λα ληώζεη άλεηα. 

Δμεγήζηε ηεο πσο λα θξνληίδεη ηνλ  θαζεηήξα. 

 

Γηα κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηνπ 

θηλδύλνπ ινηκώμεσλ. 

18)Διέγρεηε ηε ιεηηνπξγία ηνπ θαζεηήξα θαη πξνζέρεηε κήπσο 

ππάξρεη θάπνπ αλαδίπισζε ή πίεζε ηνπ θαζεηήξα. 

 

Η απόηνκε εθθέλσζε ηεο θύζηεο 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη shock ζηελ 

άξξσζηε ιόγσ κείσζεο ηεο πηέζεσο 

θαη ηεο δηαζηνιήο ησλ αγγείσλ ηεο 

θύζηεο. 
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