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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ         ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

 

ΜΔΣΡΑ ΑΦΑΛΔΙΑ ΚΑΣΑ ΣΗ ΓΙΑΡΚΔΙΑ  

ΣΗ ΜΔΣΑΓΓΙΗ ΑΙΜΑΣΟ 

ΤΛΙΚΑ :  

 

 Γάληηα 

 Αιθννινύρν δηάιπκα 

 Σπζθεπή κεηάγγηζεο αίκαηνο κε θίιηξν θαηαθξάηεζεο ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ. 

 Νεθξνεηδέο 

 Μαλόκεηξν (flush bag) γηα κεγαιύηεξε ηαρύηεηα ηεο κεηάγγηζεο. 

 

1
ον 

) ΦΑΗ ΠΡΟΔΣΟΙΜΑΙΑ  /  ΦΑΗ ΥΟΡΗΓΗΗ  

Νοζηλεςηικέρ ππάξειρ. Αιηιολογήζειρ. 

Μεηαθέξεηε ηε θηάιε αίκαηνο κε πξνζνρή από ηελ αηκνδνζία θαη 

θαιείηε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό γηα λα ειεγρζεί  

(νξνινγηθό έιεγρν-νκάδα Rh-,εκεξνκελία ιήμεο)  

και να υπογραφεί 

Υπάξρεη θίλδπλνο θαηαζηξνθήο ησλ 

εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ αλ θαθνπνηεζεί 

ν αζθόο αίκαηνο θαηά ηε κεηαθνξά. 

Ελεκέξσζε ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνύ γηα 

ηα βαζηθά ζηνηρεία, πνπ εμαζθαιίδνπλ 

ηελ κεηάγγηζε. 

Επηβεβαηώζηε ηελ ηαπηόηεηα ηνπ αζζελή θαη δηαζηαπξώζηε ηα 

ζηνηρεία ηεο θηάιεο κε ηα ζηνηρεία ηνπ αίκαηνο ηνπ ιήπηε. 

Σσζηό αίκα, ζην ζσζηό αζζελή. 

Κάλεηε αλαγλώξηζε ηνπ αζζελνύο. Αλ ν αζζελήο έρεη ηηο 

αηζζήζεηο ηνπ δεηήζηε πιήξεο όλνκα ,αιιηώο ζπκβνπιεπηείηε ην 

δηάγξακκα ή ην θάθειν ηνπ αζζελνύο. 

(πξνζνρή ζε αιινδαπνύο ή ζε άηνκα κε πξνβιήκαηα 

θαηαλόεζεο.)  

Πξόιεςε κεηάγγηζεο ιάζνπο θηάιεο 

αίκαηνο ζε ιάζνο αζζελή, κε 

απνηέιεζκα ζαλαηεθόξεο αληηδξάζεηο.  

Κάλεηε ιήςε δσηηθώλ ζεκείσλ ,(αξηεξηαθή πίεζε θαη 

ζεξκνθξαζία).  

Η θιηληθή εθηίκεζε γίλεηε ζηελ πξώηε 

θάζε πξνεηνηκαζίαο ώζηε αλ ππάξμεη 

πξόβιεκα λα αλαβιεζεί έγθαηξα ε 

κεηάγγηζε. 

Πξηλ αξρίζεη ε κεηάγγηζε θαη ηδηαίηεξα αλ πξόθεηηαη γηα άηνκν 

πνπ κεηαγγίδεηαη γηα πξώηε θνξά ελεκεξώζηε γηα απνθπγή ιήςεο 

ηξνθήο πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηάγγηζεο. 

Αλ ζπκβεί θάπνηα αιιεξγηθή αληίδξαζε 

λα γίλεη δηαθνξνπνίεζε από ηε ιήςε 

ηξνθήο. 
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Εηνηκάζηε ηε θηάιε αίκαηνο ζε 15 ιεπηά από ηελ παξαιαβή ηεο 

από ηελ αηκνδνζία. 

Απνθπγή αιινίσζεο αίκαηνο, 

εμαζθάιηζε ζσζηήο ξνήο αίκαηνο. 

Πιύλεηε ηα ρέξηα ζαο κε αληηζεπηηθό δηάιπκα πξηλ από ηελ 

επαθή ζαο κε ηνλ αζθό. 

Τήξεζε θαλόλα αληηζεςίαο. 

Αλνίμηε ην θαηάιιειν θίιηξν θαηαθξάηεζεο ιεπθώλ 

αηκνζθαηξίσλ, θξαηήζηε απνζηεηξσκέλν ην άθξν πνπ ζα ζπλδεζεί 

ζηε θηάιε θαη πξνζεθηηθά ζπλδέζηε ην κε ήπηα θίλεζε γηα λα κελ 

ηξππήζεηε ηε θηάιε. 

Τήξεζε άζεπησλ ζπλζεθώλ. 

πξόιεςε επηκόιπλζεο ηνπ αίκαηνο. 

Κξεκάζηε ζην ζηαηό ην αίκα θαη θξαηώληαο απνζηεηξσκέλν ην 

ηειηθό άθξν ηνπ θίιηξνπ αθαηξέζηε ηνλ αέξα από ην θίιηξν 

κεηάγγηζεο ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

Τήξεζε άζεπησλ ζπλζεθώλ. 

Πξόιεςε εκβνιήο από αέξα. 

Τνπνζεηήζηε ην αίκα κε ηε ζπζθεπή ζε έλα θαζαξό λεθξνεηδέο, 

θξαηώληαο ην ηειηθό άθξν απνζηεηξσκέλν. 

Πξόιεςε  βαθηεξηαθήο επηκόιπλζεο 

ηνπ αίκαηνο. 

Σηελ θπξίσο θάζε ρνξήγεζεο ,θνξέζηε γάληηα. Πξόιεςε επαθήο κε κνιπζκέλν αίκα.  

Βεβαησζείηε γηα κηα αθόκε θνξά γηα ηα ζηνηρεία ηνπ αζζελνύο 

θαη ηελ δηαπεξαηόηεηα ηεο θιέβαο πξηλ ρνξεγήζεηε ην αίκα ζηνλ 

αζζελή. 

Εθκεδέληζε πηζαλόηεηαο ιάζνπο. 

Εμαζθάιηζε νκαιήο ξνήο ζην ζσζηό 

ρξόλν κεηάγγηζεο. 

2
ον

) ΦΑΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ  

Νοζηλεςηικέρ ππάξειρ. Αιηιολογήζειρ. 

Παξαηεξήζηε πνιύ πξνζεθηηθά ηνλ αζζελή αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα θαη ελεκεξώζηε ην γηαηξό γηα θάζε δπζρέξεηα πνπ 

εκθαλίδεηαη. Σε πεξίπησζε δπζθνιίαο ζηε ξνή κπνξείηε λα 

εθαξκόζεηε ην εηδηθό καλόκεηξν πνπ βνεζά ηελ ηαρύηεηα 

κεηάγγηζεο.  

Γηα ηελ έγθαηξε αληηκεηώπηζε ηπρόλ 

επηπινθώλ. Η θαιή ξνή ηνπ αίκαηνο 

πξνθπιάζζεη από ηνλ θίλδπλν 

αιινίσζεο ηνπ. 

Καηαγξάςηε ηελ ώξα έλαξμεο θαη ιήμεο ρνξήγεζεο θάζε 

κεηαγγηδόκελεο θηάιεο. Σπλνιηθά ε ρνξήγεζε δελ πξέπεη λα 

μεπεξλά ηηο 3 ώξεο.(όρη πάλσ από 2 ώξεο θαηά ηνπο ζεξηλνύο 

κήλεο.) 

Η ζπλέρηζε ηεο κεηάγγηζεο πέξα ησλ 3 

σξώλ απμάλεη ηνλ θίλδπλν αληηδξάζεσλ 

θαη επηπινθώλ ιόγσ αιινίσζεο ηνπ 

αίκαηνο.  

Καηαγξάςηε ζην δηάγξακκα ηνπ αζζελή θαη ηε ζσζηή ζέζε θαη 

εκεξνκελία ηελ κεηάγγηζε θαη νπσζδήπνηε ελεκεξώζηε ηελ 

θάξηα λνζειείαο ηνπ,(ζηνηρεία θηάιεο ,δσηηθά ζεκεία πξηλ θαη 

Γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο λνζειεπηηθήο 

ελέξγεηαο. Εμαζθαιίδεζηε από ηπρόλ 

λνκηθή εκπινθή θαη δηαζθαιίδεηαη ν 
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κεηά ηελ κεηάγγηζε νπνηαδήπνηε αληίδξαζε ή επηπινθή).   αζζελήο. Άκεζε ελεκέξσζε ηνπ 

ζεξάπνληα ηαηξνύ γηα ηνλ αθξηβή 

αξηζκό κεηαγγίζεσλ.  

Όηαλ νινθιεξσζεί κε επηηπρία ε κεηάγγηζε απνξξίπηεηαη ηνλ 

αζθό κεηάγγηζεο ζηνλ εηδηθό θάδν κε ηα κνιπζκαηηθά πιηθά. 

Επηβάιιεηαη ε απόξξηςε ησλ αζθώλ 

πνπ πεξηέρνπλ αίκα ζηνλ θάδν κε ηα 

κνιπζκαηηθά πιηθά.  

Πιύλεηε ηα ρέξηα ζαο θαη εθαξκόζηε αληηζεπηηθό δηάιπκα κεηά 

από θάζε επαθή κε ηνλ αζζελή. 

Πξόιεςε νξηδόληηαο κεηάδνζεο 

ινηκώμεσλ. 
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