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HEPII'PADPH IIPQTOKOAAOY

HPOEI'XEIPHTIKH KAI METEI'XEIPHTIKH NOXHAEYTIKH ®PONTIAA XTHN
XEIPOYPI'IKH KAINIKH

BAYIKEY APXEY IIPOEI'XEIPHTIKHY @PONTIAAY

Noonievtikéc mpacerc.

ArT0M0Y1GELC.

1.

[MTAOvete ta ¥éplo KOl €QOPUOCTE OVTIONTTIKO SLOAVLOL

TPV oo KaBe voonientikny Tpaén.

[Tporappdvet T petadoon twv
AomEemv

[Tpodyet v anoteAeGUATIKOTNTA.

Opyoavdote T0 VAIKO GOg TPV omd KAOE VOONAELTIKY|

oLadKocio

Evnuepoote tov acbeviy mpv oamd Kabe vOomAELTIKY|

odtKocio.

Mewovet to dyyxog, ov&avet Tnv

cuvepyacia.

A&woloyeite kot Kataypheete to (oTikd onpeio, Kopeopds
ofuyovov kot ta cvuntodpote (dyyos, evepediotdtnra,

vobpotnta, TOvogs K.a.

H ovompartikn mopatinpnon kot
KOTOYPOPYT] GUUTTOUATOV GUVTEAEL
GTNV £YKOLPT] EKTIUNOT KO

OVTILETOTICT TOV AVOYKOV

AdackaAio appOGTOL:
o Teyvikn S10QPOYLOTIKNG OVOTTVONG,.
e AmotelecuaTiko Pryo.

e AGKNOELS KAT® AKpmV- aAlayr) Béonc.

Xxomdg G tvat 1 1GYVPOTOINGN TOV
PPy LATOG

Yxomdg eivon  amofoin TV eKkpiceV
Y10 TPOANYT| LETEYYXEPNTIKOV
TVELLOVIK®V TTPOPANUATOV

I'vovtot yo v Bertioon g
KUKAOQOPIOG TOL OipLTOg Ko TV
TpOANYM Opoppopiefitidog ko pOVIL®V

HUTK®V GLGTAGEDV

6.

Awyeipion tov Tovov

Ta avodynTikd eapprokae S1EVKOAHIVOLVY
T daxeipton tov TOVoL Kot avEAvVoLV
TV IKOVOTNTO EKTEAECTG
OpPACTNPLOTATOV KOl ACKNGEWV TOV

glvo amopaitnTeg yo TV ovappmon).




HIPOEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA IAPAMONH THY EIIEMBAXHY

Noonievtikéc nmpaterc.

ArtioroynoeLc.

1. Tlapéyetre cvvarcOnuotiky vrootPgn.

Amoxatdotoon g aAndelag peiowon

NG Voo PAAELOG

2. Awzpoon:
Tnv mponyoduevn pépa dppmoToc maipvel ELaPPE TPOPN

& 6-8 dpeg mpwv v enépPaon titota amd T0 GTOUN

To Gde10 GTOUAYL LEDVEL TV
TOavATNTO SLATAONG EICPOPNONG KATA
Kot HETA TNV avarsOnoio. Av ypetdleton
EVLOATMOOT 0 acBEVIG YopTYOUVTOL LYPA

evooPAePimg

3. KaBaptidg vmokAvcpog.
[Mveton To amdysvpo TG TPONYOLUEVNG LEPAS Y10 TOV

KaBapIG O TOV EVTIEPOV.

Ta avorsOntucd eappoakae TpoKaAovv
poikn ybdAoon mov pmopel va
TPOKAAEGOVV ETUOAVVOT GTO

YEWPOLPYIKO TEdiO.

4. Evmpemopodg

IMveton amotpiywon Kou Tomkn aviionyio

Amaddoyn amd Kpoopyovic oS ympic
gpediopovg N Avom g cuveyeiag Tov

OépUaTOC.

5. Aogoaipéote 10 PepviKt voylov.

To Bepvikt mapepPaivel otnv
a&loAdynom KaTd TNV SLOPKELL TNG

enéppoonc.

6. Atopukin vylEwv.
[Tepthappdver Aovtpd KabBaploTNTUS, AOVGIUO KEPOANS,

QPOVTION CAOLOTOG KO VUYLDV.

Meiwon tov emdeppikon pikpoPokon

@opTiov, TPOANYN AOUDEEWV.

7. Topéyete emapkn avdmoavon pe ta e€Ng pétpa:
e  AToQuyN KATOVAA®GNG VYPOV TAOVGIOV GE
Kapeivn To amdysvua
e Xopnynon ayyoALTIKGOV GOUPOVO LE TNV 10TPIKN
oomnyia

o [lepropiopodg emokéyewv

H avénavon elayiotomolel To dyyog

pwv TV enépPoon.




IIPOEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA THN HMEPA THY EITEMBAYHY

Noonievtikéc nmpaterc.

ArtioroynoeLc.

1. EAéyEte edv o TPOEYYEPNTIKA EVTLTIO. TS GLVAIVESNC

£YOVV VTOYPOPEL KOl O 10TPIKOG PAKEAOG Eval ETOLOG.

Ikavomoinom t®v voulk®v arotmeemy
Tov oyetiovTat Le TV TANPOPOPNLLEVN

cuvaiveon.

2. AdPete ko katoypdyte To (oTIKA onueio. Avoeépete
GTOV 10TPO OTOLAONTOTE TOPEKKALGT] OO TO PUGLOAOYIKO,

wwitepa g Oepprokpaciag.

"Eyxoupn extipnon kot aviipetonion

TOV AVOYKOV TOL 0c0eVT.

3. Tapéyete vyewvn otopATOC.
YrevOupuiote otov acBevn 011 dev mpémet va miel tinote

ot TO GTOMO.

Hpoinym petagopdg g pucpoPlakig
YAOPIOOG TOL GTOUATOPAPVYYO GTO

KATMTEPO OVOTTVEVGTIKO.

4. A@aipodvTot TIHOAPT), POKOL ETAPNC, TEXVNTEG
odovrootoiyies. Kataypdpovtot kot mapadidovtor 6Tovg

owketlovg.

Ta otoyegio avtd Tapeppaivovy oty
a&loAdynon KaTd TNV SLUPKELL TNG

enépuPaonc.

5. EAéy&ete éva vmapyovv yohapd dO6VTIL.

[TpoAnyn atvynuotikng eEoymyng amd

TOVG XEPIGHOVS LE TO AaPLYYOTKOTIO.

6. Znmote amd Tov acHevi Vo EKKEVMOGEL TNV 0VPOOGYO

KOOTN KoL TO £VTEPO TPV TNV eMEUPaon.

H éog10 k0ot ko to ddeto Eviepo
EAOYLGTOTOIOVV TOV KIVOLVO OITUYNLOTOC
N EMUTAOK®V TOGO OEYYEPNTIKA OGO Kol

HETEYXEPNTIKA

7. BonOnote tov acBev) va vivbei pe v €181k 6TOAN TOL

YEPOVPYEIOL (GKOLPAKL, TOJY).

H €181 otoAn tov yepovpyeiov:
TPOGTATEVEL T1 COUATIKY] £kOE0T TOV
ac0evoug £m¢ 0TOL PTAGEL GTNV
aifovoa avaovng Tov yepovpyeiov,
olatnpet 1 Beprokpacio cOUATOC,
TPOGTATEVEL OO TOLG

HKPOOPYOVIGLLOVG,.

8. Me v dei&n Tov TpavpaTIOPOpEN TaPaAPS:
o EAéy&te ex véovu Vv ToTOTNTO TOL 0COEVN

e BonOnorte tov acbevn va petafei oto popeio

[Tepdtmwon dimAov eAéyyov




9. EvnuepmoTte TNV 01KOYEVELD Y10, TO YDPO OVOLLOVIG TOL Meimon tov dyyovg.

YEWPOoLPYEiOL.
10. Etowacio yeipovpytkod kpePation. [Ma v Tapoyr ™G HETEYYXEPNTIKNG
e  Ymocévtovo VOGNAELTIKNG PPOVTIONG

o Neppoedég
o 1-2 xouPépteg
e Mdoka 0&uydvou

e Y1010 TOPOYETEVGEMV

11. [TAdvete ta xEpLo GOG KOl EPAPUOGTE AVTIONTTIKO [Tporappdver T petadoon twv

ddivpa. AoUDEEWV.

METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA XTHN [IAPAAABH TOY AYOENOYXY
THN HMEPA THY EIIEMBAYHY

Noonievtikéc mpaterc. ArtioroynoeLc.
1. ITAbvere to xépla Ko EQAPUOGTE OVTIONTTIKO OdAVLLOL [Tporappdver T petadoon twv
TP omd KAOe Voo AeLTIKY TPAEN. AomEewv

2. Me mv dei&n PBondnote v petagopd amd To Popeio otV
KAtvn, dlvovtag aitepn Tpocoyn oTig mapoyetevoels kat | [Ipoaywyn acedieiog

16 IV ypappéc.

3. TomobBetote Tov aiobevn| o nui-fowler Béon, pe to [IpoAnyn elopdenong
TPOGMOTO TPOS TO TAAL KOl TOV aLYEVA G€ EAappd éktacn | [IpdAnyn amdppaéng aepaywyod.

N COLPOVO LLE TNV WTPLKT 00N Yia

4. EKTUMoTE TNV OVOTTVELGTIKY] AELITOLPYIO KOt TNV OVAYKT| E&aocpdiion emapkovg aepiopo,
Y yoprynon o&uydvoo. o&uydvmong

5. Metpnote Lotikd onpeio E&acpdiion Tydv avoaeopds

6. Znpeunote v mocdHTNTA KO TO £160C TOV VYPOL TV E&acpdiion Tydv avoaeopdg yio
TOPOYETEVCEWMV TN GTUYUN TNG TOPOAOP1S. TapoKoAovOn o).

7. EMéyEte v xotdotoon Tov embepdtov Kot Ty enideon H apoppayio amd to tpavpa amotelet
TOV TPOVUATOG Y10 TO YPADLO, TV OCUN KOL TNV TOCOTNTO | Lo SUVNTIKG OTEMNTIKT Yo TV {on

TOV EKKPIGEDV. EMTAOKN.

8. A&iohoynote 10 ypdUO Kot TNV KATAGTOOT TOL déppuatos. | Ta edppoaka avoioOnoiog kot 1 ékbeon

XPNOOTOMGTE NAEKTPIKT KOVBEPTA Y1 VL 670, GLVNO®G YVYPO TEPIPAALOV TOV




eEaoparioete vopprobeppia.

YEPOVPYEIOV, UTOPEL VO TPOKAAEGOVV

vroBeppia.

PvOpuiote ™ yopnynon tov IV vypdv, copeodva pe tv

0TPIKN oomnyiaL.

Awmpnon wwolvyiov Hoatog —

NAEKTPOAVTOV.

10. EAéy&re v dovpnon kot omol ypetdleTon Eykaipn avoyvodpion EKTpom®mv amd 10
YPNOYLOTOMGTE MPLOLa LETPNON. (QLGOAOYIKO.

11. Avaxovicte TOV TOVO YOPNYDOVTAG OVOAYNTIKA COLUP®VOL
pe v wTpikn odnyia. EAEyEte to @dikeAo Yo va [Tpoaywyn g Gveong.

evnuepwdeite edv yopnyndnKav avaiyntikd otnv aibovoa

avavnyng.

12.

ZEKIVNOTE TN YOPNYNON TOV TPOYPULLUATIGUEVOV
QUPUAK®V TO GLVTOUATEPO dVVATO KO EAEYETE TO GUVOAO

TOV UETEYYEIPNTIKOV LOTPIKDOV 00N YLDV,

[Tpoaywyn amodotikdTTOG.

13.

A&l0AOYNOTE GLUTTOUATO VOVTIOG KO ELETOV.

[IpoAnyn elopoPNoNG.

14.

Emutpéyte ot00g cvyyeveig va Bpebovv kovtd otov

acOev| T0 GLVTOUATEPO dVVATO.

Koafnovyoaopog g otkoyévetog.
Bonfeia otov enavanpocavatoAiopd

oV 0.60EVOLg

15.

A@aipéoTe yavTio Kot TAOVETE Ta YEPLOL GG KoL

EQOPLOCTE AVTICTITIKO SLOAV L.

[TpoAnyn HETASOONC KPOOPYAVIGUDY

KOl LETASOOT) AOUDEEMV.

METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA EQY THN EEOAO TOY AXOENOYY

Noonievtikéc nmpaterc.

ArtioroynoeLc.

1.

Yvveyiote v TapakorovOnon Aappdvovrog otk

onueio avdAoya pe TiG 10TpIkég 0o yieg

"Eykaipn avoyvopion LETEYYEPNTIKOV

ETMTAOKOV

2.

[Ipodyete ™ BEATIOT AvamveLSTIKNY AgtTovpyiat:
e  Xopnynon o&uyovov, GOUEMVO LE TNV 00N Yid.
e [Ipocektikn mapakoAovOn o™ TG omdvinong ota
VOPKOTIKE 0VOAYNTIKA
e Tlapoyn emapkovg EVUOATOONG

o ®éom nui-Fowler, epocov dev avievdeikvutat

Ta avorsOntcd eappoaka Thavov va
KOTAGTEIAOLV TNV OVOTVEVGTIKY|
Aertovpyld: o1 acBeveig pe vdpyovca
OVOTTVEVGTIKN 1] KOPO00yyYEIOKT VOGO 1)
KOWMOKEG 1) Opakikés Topés 1 awtol
OV Vo TOYVOAPKOL 1] NAIKIOUEVOL 1)
G€ KOKT) SL0TPOPIKT] KATOGTIOEL

OlaTPEYOLVY HEYOADTEPOVG KIVOVVOLG




aVATTLENG OVOTTVEVGTIKAOV EMUTAOKDOV

3. Awtmpnote emapkn KukAopopio:
e [lopaxorovOnote 10 160LHYL0 VYPOV:
I. Axp1g pétpnon tov tpocriopfavopéveoy
Kot 0moBaALOUEVOV VYPOV
ii. [MopakoArovOnon Tov pLOUOY Kot TOV THTOL
TOV EVOOPAEPLOV VYPDOV
iii. [Mapaxorovdnon Tov puOuov dlovPNONGC
Iv. A&oloynon g omapyns Tov SEPHOTOC Kot
Vv evuddtwon TV BAevvoydvmv
o Tlapaxorovbnote Kot 0ELOAOYNGTE TV OPTNPLOKT
mieon o€ GLVOVAGUO LE TIG CPIEEIS Kot TNV
KEVIPIKN QAePikn mieon.
o  Eopappoote avtieppforikeg kGAToeg GOLOOVA LUE
TNV WITPIKT| 00Nyl
e XopNyNoTe AVTIMNKTIKA GOLPOVA LLE TNV WOITPIKT

oomyia.

‘Eyxaipn avayvopion

VIEP/VTOOYKOLIOG

[TpdAnym ev T Padet eAePikng
Opopupwonc.

4. A&ohloynote ko Tpodyete TNV omofoAn Twv ovp®V:
o Tlapéyete ovpodoyeio avd taxtd SocTrOTA.
o Tlapaxorovbnote Tv puOUd amoforng TV ovp®OV

pécm Tov KabeTnpa.

Awotipnon epebiopotog yio ovpnon.
O pvOuo6g drovpnong amoterel deikn
EMOPKOVS EVVOATMONG KOl VEPPIKNG

Aertovpyiog.

5. Ilpodyete v emdvodo NG AEITOVPYING TOL EVIEPOUL:
o  Xopnynote vrdOeTO 1) VTOKAVGLOVGS, GOUPMVO, LE

TNV WTPIKT 00nYicL.

To avarcOntikd edppoko mbavov va
KOTOGTEIAOVV TOV TEPIGTAATIGULO Kot
TNV PLGLOAOYIKN AETOLPYiD TOV

YOG TPEVTEPIKOY GUGTNLOTOG.

6. IIpodyete v emovAm®OT TOL TPAVUATOG:
e Xpnoomnoleite donmn TEYVIKN
e A&oloynote TNV KOTAGTOGT TOV TPODLLOTOS
(oteyvo kot kabopd, opm®ING GLAAOYY.
Aylotopata, Aeypovin-otamdnor, d1demac))
e A&wloynote ta (oTtikd onueia, Wwitepo v

vynAn Beppokpacio

‘Eykaipn avoyvodpion kot aviluetanion
EMTAOK®OV OO TO YEPOLPYIKO TPALLOL.

Meiwon tov ypdvov voonieiog.




Epoppodote {dvn kokiog oe peydleg Topég Kotomy

TPIKDOV EVTOAMDV.

7. Tlopéyete avamavon kot dveon e TNV avakoHPLon

SLPOPOV JATOPUYDV OTTMS VOuTia, ELETOG, dlya Kot E&atopixevon epovtidag

TOVOG A0 TO XELPOVPYIKO TPAVLLAL: [Ipoaymyn ™¢ amoxatdoTaong

Awnpeite Npepo mepPdiiov

[Tapéxete oTopaTikn vyewn

AloTnpnoTE TNV TOKTIKN 0moOoAN TOV KOTPavmv
A&oloyfote 6TV aAAePYIKY| OVTIOpOCT OE
avTIBLOTIKA 1) OVOAYNTIKA

[Ipocpépete YovAlég vepd ((edv emtpémeTon)
A&oloynote yuo tnv dapén TOVoL Kot YopnyNoTE
avoAynTiKa KéOe 2 pe 4 dpec, GLOTNUATIKAE KATH
NV SopKel TV TPOTOV 24 £m¢ 36 OpOV PETE TNV
enéuPaon, cOLPOVO LLE TNV TPIKN 001 Yia
[Mopéyete pétpa avarkobelong 6mwe aiiayr 0éong,

EVIPIPN 0NV TAATY, TEXVIKES YOAAPWOOTG.

8. Tlapéyete cuvarcONUOTIKN KoL TVEVUATIKY] VTOGTNPLEN Meimon tov ayyovg
otov acOevn. [Ipoaywyn acedielag, cuvepyaciog.
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