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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ         ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

 

« ΣΔΥΝΙΚΗ ΠΛΤΙΜΑΣΟ ΥΔΡΙΧΝ » 

Δλέξγεηεο   

Πόηε πξέπεη λα 

πιέλεηε  ηα ρέξηα 

ζαο; 

• Όηαλ είλαη εκθαλώο ιεξωκέλα 

• Όηαλ έξρεζηε ζε επαθή κε ζωκαηηθά πγξά ηνπ 

αζζελή 

• Μεηά ηε ρξήζε ηνπαιέηαο 

• Δάλ ππάξρεη έθζεζε (πηζαλή ή επηβεβαηωκέλε)  ζε 

ζπνξνγόλνπο κηθξννξγαληζκνύο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλωλ ηωλ επηδεκηώλ από 

Clostiridium difficile.  
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ΓΙΑΡΚΔΙΑ ΣΗ 

ΤΝΟΛΙΚΗ 

ΓΙΑΓΙΚΑΙΑ : 

40 -60 

δεπηεξόιεπηα 

ΠΛΤΙΜΟ ΥΔΡΙΧΝ ΜΔ ΑΠΟΤΝΙ ΚΑΙ ΝΔΡΟ ΟΣΑΝ 

ΑΤΣΑ ΔΙΝΑΙ  ΔΜΦΑΝΧ ΛΔΡΧΜΔΝΑ !!!!!!!!!!! 

Αλνίγνπκε ηε 

βξύζε θαη 

βξέρνπκε ηα ρέξηα 

καο κε 

ηξερνύκελν λεξό. 

 

Λακβάλνπκε ηελ 

απαξαίηεηε δόζε 

ζαπνπληνύ ώζηε 

λα θαιπθζνύλ 

όιεο νη επηθάλεηεο 

ηωλ ρεξηώλ. 

 

 

Σξίβνπκε ηηο 

παιάκεο κεηαμύ 

ηνπο . 
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Σξίβνπκε ηελ 

παιάκε ηνπ 

δεμηνύ ρεξηνύ 

πάλω ζηελ 

ξαρηαία επηθάλεηα 

ηνπ αξηζηεξνύ 

ρεξηνύ βάδνληαο 

ηα δάθηπια ηνπ 

δεμηνύ ζηα 

κεζνδαθηύιηα 

δηαζηήκαηα ηνπ 

αξηζηεξνύ ρεξηνύ 

θαη αληηζηξόθωο  

Σξίβνπκε ηηο 

παιακηαίεο 

επηθάλεηεο ηωλ 

ρεξηώλ θαη ηα 

κεζνδαθηύιηα 

δηαζηήκαηα 

ηνπνζεηώληαο ηα 

δάθηπια 

ζηαπξωηά 

 

 

Σξίβνπκε 

ηαπηόρξνλα ηηο 

ξαρηαίεο 

επηθάλεηεο ηωλ 

αθξνδαρηύιωλ 

θαη ηωλ δπν 

ρεξηώλ θιείλνληαο 

ην θάζε ρέξη κέζα 

ζηελ παιάκε ηνπ 

άιινπ ρεξηνύ.  
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Κιείλνπκε ηνλ 

αληίρεηξα ηνπ 

αξηζηεξνύ ρεξηνύ 

κέζα ζηελ 

παιάκε ηνπ 

δεμηνύ , ηνλ 

ηξίβνπκε κε 

πεξηζηξνθηθέο 

θηλήζεηο θαη 

αληηζηξόθωο. 

 

Σξίβνπκε ηα 

αθξνδάρηπια ηνπ 

δεμηνύ ρεξηνύ κε 

πεξηζηξνθηθέο 

θηλήζεηο, 

 (ηεο ίδηαο θαη 

αληίζεηεο θνξάο) 

ζηελ παιάκε ηνπ 

αξηζηεξνύ ρεξηνύ 

θαη αληηζηξόθωο. 

 

 

Ξεπιέλνπκε θαιά 

ηα ρέξηα καο. 
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ηεγλώλνπκε 

θαιά ηα ρέξηα καο 

κε ρεηξνπεηζέηα 

κηαο ρξήζεωο. 

 

 

Υξεζηκνπνηνύκε 

ηελ ίδηα 

ρεηξνπεηζέηα γηα 

λα θιείζνπκε ηε 

βξύζε. 

 

 

Σα ρέξηα καο 

ηώξα είλαη 

θαζαξά θαη 

ζηεγλά. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ         ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

 

«ΣΔΥΝΙΚΗ ΑΝΣΙΗΠΣΙΚΟΤ ΓΙΑΛΤΜΑΣΟ » 

Δλέξγεηεο   

Πόηε 

πξέπεη λα 

βάιεηε 

αιθννινύρν 

αληηζεπηηθ

ό δηάιπκα 

ζηα ρέξηα 

ζαο; 

Υξεζηκνπνηείζηε ην αιθννινύρν αληηζεπηηθό δηάιπκα 

ζπζηεκαηηθά ζηελ θαζεκεξηλή ζαο πξαθηηθή εθόζνλ 

ηα ρέξηα ζαο δελ είλαη εκθαλώο ιεξωκέλα θαη 

επνκέλωο δελ απαηηείηαη ε εθαξκνγή ηεο ηερληθήο 

πιπζίκαηνο ηωλ ρεξηώλ  

ΓΙΑΡΚΔΙΑ 

ΣΗ 

ΤΝΟΛΙΚ

Η 

ΓΙΑΓΙΚΑ

ΙΑ : 20-30 

δεπηεξόιεπ

ηα  

ΔΦΑΡΜΟΣΔ ΑΛΚΟΟΛΟΤΥΟ ΑΝΣΙΗΠΣΙΚΟ ΣΑ 

ΥΔΡΙΑ!!!! 

    

 

Βάδνπκε 

ζηελ 

παιάκε καο 

ηελ 

ελδεηθλπόκ

ελε δόζε 

ηνπ 

αιθννινύρν

π 

αληηζεπηηθ

νύ 

δηαιύκαηνο 

ώζηε λα 

θαιύπηνληα

η όιεο νη 

επηθάλεηεο 
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Σξίβνπκε 

ηηο παιάκεο 

κεηαμύ 

ηνπο . 

 

 

Σξίβνπκε 

ηελ παιάκε 

ηνπ δεμηνύ 

ρεξηνύ 

πάλω ζηελ 

ξαρηαία 

επηθάλεηα 

ηνπ 

αξηζηεξνύ 

ρεξηνύ 

βάδνληαο 

ηα δάθηπια 

ηνπ δεμηνύ 

ζηα 

κεζνδαθηύ

ιηα 

δηαζηήκαηα 

ηνπ 

αξηζηεξνύ 

ρεξηνύ θαη 

αληηζηξόθ

ωο 

 

Σξίβνπκε 

ηηο 

παιακηαίεο 

επηθάλεηεο 

ηωλ ρεξηώλ 

θαη ηα 

κεζνδαθηύ

ιηα 

δηαζηήκαηα 

ηνπνζεηώλη

αο ηα 

δάθηπια 

ζηαπξωηά. 
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Σξίβνπκε 

ηαπηόρξνλα 

ηηο ξαρηαίεο 

επηθάλεηεο 

ηωλ 

αθξνδαρηύ

ιωλ θαη 

ηωλ δπν 

ρεξηώλ 

θιείλνληαο 

ην θάζε 

ρέξη κέζα 

ζηελ 

παιάκε ηνπ 

άιινπ 

ρεξηνύ.  

 

 

Κιείλνπκε 

ηνλ 

αληίρεηξα 

ηνπ 

αξηζηεξνύ 

ρεξηνύ κέζα 

ζηελ 

παιάκε ηνπ 

δεμηνύ , ηνλ 

ηξίβνπκε κε 

πεξηζηξνθη

θέο 

θηλήζεηο 

θαη 

αληηζηξόθ

ωο. 

 

Σξίβνπκε 

ηα 

αθξνδάρηπ

ια ηνπ 

δεμηνύ 

ρεξηνύ κε 

πεξηζηξνθη

θέο 

θηλήζεηο, 

 (ηεο ίδηαο 

θαη 

αληίζεηεο 

θνξάο) 

ζηελ 

παιάκε ηνπ 

αξηζηεξνύ 
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ρεξηνύ θαη 

αληηζηξόθ

ωο. 

 

Δθόζνλ 

ζηεγλώζνπλ 

ηα ρέξηα 

ζαο είλαη 

αζθαιή. 
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