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21/1/2016 : ɥʂʐʍʅʆʝʏ ʃʂʇɻʎʈʝʏȢ
ɉɣʋʑʈʌʇʙ ɚʇʀʊʚɻɊ

͎͓͈͕͔͈͐͌͆͊͋ɯ͕͈͓͑͒͆͊͂ɯɯ
̈́ȭ͎ȭ͍͖͓͓͓͂͊͂



¾ ɨ ʈʂʐʍʅʆʝʏ ʃʂʇɻʎʈʝʏ 
ɻʌʋʐʀʇʀʚ ʈʅɻ ʌɻʉʗʍʔɻʅɻ 
ʐʘʔʉʂȢ ɬɻʊʚɿʀʕʀ ʈʘʎɻ ʎʐʋʑʏ 
ɻʅʡʉʀʏ ɻʉɻʐʍʘʒʋʉʐɻʏ ɾʀʉʅʘʏ 
ʆɻʅ ɾʀʉʅʘʏȟ ʖʎʐʝʎʋ ʌɻʍʘʈʀʅʉʀ 
ɻʉɻʇʇʋʚʖʐʂ ʆɻʅ ʑʌʘʍʋʔʂ ʎʐʂʉ 
ɻʌʇʝʐʂʐʗ ʐʂʏȢ 

¾ ɣɻʃȭ ʝʇʂ ʐʂ ɿʅʗʍʆʀʅɻ ʐʂʏ 
ʅʎʐʋʍʚɻʏ  ʈʘʔʍʅ ʐʂʉ 
ʀʆɼʅʋʈʂʔʗʉʅʎʂ ʐʖʉ 
ʆʋʅʉʖʉʅʡʉȟ ʂ ʈʂʐʘʍɻ ʀʚʔʀ 
ʈʝʉʋ ʈʅɻ ʀʌʅʇʋɾʙ ɾʅɻ ʉɻ 
ɿʅɻʐʂʍʙʎʀʅ ʎʐʂ ʁʖʙ ʐʋ ʌɻʅɿʚ 
ʐʂʏȟ ʉɻ ʐʋʑ ɿʡʎʀʅ ɻʉʃʍʡʌʅʉʋ 
ɾʗʇɻȟ ʀʚʐʀ ɿʅʆʝ ʐʂʏ ɉʈʂʐʍʅʆʝʏ 
ʃʂʇɻʎʈʝʏɊ ʀʚʐʀ ʗʇʇʂʏ 
ɾʑʉɻʚʆɻʏ ɉʃʀʐʝʏ ʃʂʇɻʎʈʝʏɊȢ 



Áɭʈʉʙʃʂʆʀ ʆɻʅ ɻʌʋʐʑʌʡʃʂʆʀ 
ɻʌʝ ʆɻʇʇʅʐʘʔʉʀʏ ʝʇʖʉ ʐʖʉ 
ʀʌʋʔʡʉȟ ʘʐʎʅ ɾʉʖʍʚʁʋʑʈʀ ʎʙʈʀʍɻ 
ʐʂʉ ʅʀʍʝʐʂʐɻ ʐʂʉ ʋʌʋʚɻ 
ʌʍʋʎʘɿʅɿɻʉ ʎʐʋ ʃʂʇɻʎʈʝ ʋʅ 
ɻʍʔɻʚʋʅ ɚʅɾʞʌʐʅʋʅȟ ʋʅ ɻʍʔɻʚʋʅ 
ɳʇʇʂʉʀʏ ʆɻʅ ʋʅ ɻʍʔɻʚʋʅ ɪʖʈɻʚʋʅȢ 

Áɝʅɻʎʡʁʋʉʐɻʅ ɻɾɻʇʈɻʐʚɿʅɻ  ʆɻʅ 
ɻʉʗɾʇʑʒʀʏ ʆɻʅ ʁʖɾʍɻʒʅʆʘʏ 
ʌɻʍɻʎʐʗʎʀʅʏ ʐʖʉ ɾʑʉɻʅʆʀʚʖʉ 
ʃʀʋʐʙʐʖʉ ɻʑʐʡʉ ʐʖʉ ʇɻʡʉ ʉɻ 
ʃʂʇʗʁʋʑʉȟ ʑʌʋɾʍɻʈʈʚʁʋʉʐɻʏ ʐʂʉ 
ʃʀʛʆʙ ʑʌʝʎʐɻʎʂ ʐʋʑ ʃʂʇɻʎʈʋʞȢ 



¾ ɠ ʌɻʍɻʈʗʉɻ ʐʋʑ ɮɻʍɻʡ 
ʙʐɻʉ ʐʝʎʋ ʀʊʘʔʋʑʎɻ 
ʌʍʋʎʖʌʅʆʝʐʂʐɻȟ ʌʋʑ ʐɻ 
ɿʅʆʗ ʐʂʏ ʌɻʅɿʅʗ 
ɻʉɻʐʍʘʒʋʉʐɻʉ ʈɻʁʚ ʐʋʑȢ

¾ ɠ ɼɻʎʚʇʅʎʎɻ ʐʂʏ ɻʍʔɻʚɻʏ 
ɫʌʗʍʐʂʏ ʃʙʇɻʁʀ ʈʝʉʋ 
ʐʋʉ ɿʅʗɿʋʔʋȟ ʀʉʡ ʐɻ 
ʗʇʇɻ ʐʂʏ ʌɻʅɿʅʗȟ ʐɻ 
ɻʉɻʇʗʈɼɻʉʀ ʐʍʋʒʝʏȢ 

¾ ɨ ɚʍʅʎʐʋʐʘʇʂʏ ʆɻʅ ʋ 
ɩʇʋʞʐɻʍʔʋʏ ʃʀʖʍʋʞʎɻʉ 
ʆɻʃʙʆʋʉ ʐʂʏ ɾʑʉɻʚʆɻʏ 
ʉɻ ʃʂʇʗʁʀʅ ʐɻ ʌɻʅɿʅʗ ʐʂʏȢ



¾ ɠ ʀʑʍʖʌɻʛʆʙ  ɻʍʅʎʐʋʆʍɻʐʚɻ ʀʑʉʋʋʞʎʀ ʐʋ 
ʃʀʎʈʝ ʐʂʏ ʌɻʍɻʈʗʉɻʏ ɿʅʝʐʅ ʃʀʖʍʋʞʎɻʉ 
ʝʐʅ ʂ ʎʀʊʋʑɻʇʅʆʙ ʌʍʗʊʂ ʈʚɻʅʉʀ ʐʋ ɾʗʇɻ  ʆʅ 
ʘʐʎʅ ɿʀʉ ʃɻ ʈʌʋʍʋʞʎɻʉ ʉɻ ʘʔʋʑʉ ʌʋʇʇʋʞʏ 
ɻʌʋɾʝʉʋʑʏ ʀʗʉ ʂ ʎʞʁʑɾʋʏ ʃʙʇɻʁʀ ʂ ʚɿʅɻ ʐʋ 
ʈʖʍʝ ʐʂʏȢ 

¾ ɷʈʖʏ ʋʅ ʌɻʍɻʈʗʉʀʏ ʙʐɻʉ ʎʑʉʙʃʖʏ ɻʌʇʘʏ 
ʔʖʍʅʗʐʅʎʎʀʏȟ ʌʋʑ ɿʀʉ ʐʂʍʋʞʎɻʉ ʐʋʑʏ 
ʆɻʉʝʉʀʏ ʑɾʅʀʅʉʙʏ ʆʅ ʘʐʎʅ ʎʑʔʉʗ ʐɻ ʈʖʍʗ 
ʌʘʃɻʅʉɻʉȢ

¾ ɫʌʋʑɿɻʚʋʅ ʒʅʇʝʎʋʒʋʅ ʆʅ ɻʉʃʍʖʌʅʎʐʘʏ 
ʝʌʖʏ  ʋ ɮʍȢ ɥʌʗʍʈʌɻʍʋ ʆɻʅ ʋ ɞʍʗʎʈʋʑʏ 
ʌʍʋʎʌʗʃʂʎɻʉ ʈʀ ʐɻ ɾʍɻʌʐʗ ʐʋʑʏ ʉɻ 
ɻʇʇʗʊʋʑʉ ɻʑʐʝ ʐʋ ʆɻʐʀʎʐʂʈʘʉʋȟ ʀʉʡ ʈʀ ʐʋ 
ʌʅʉʘʇʋ ʐʋʑʏȟ ʈʀɾʗʇʋʅ ɿʗʎʆɻʇʋʅ ʐʂʏ 
ʁʖɾʍɻʒʅʆʙʏ ʝʌʖʏ ʋ ɬʅʉʐʋʍʘʐʋ ʆɻʅ ʋ 
ɪʋʞʈʌʀʉʏ ʘɾɿʑʎɻʉ ʐʂʉ ʈʘʔʍʅ ʐʝʐʀ ʎʀʈʉʗ 
ʉʐʑʈʘʉʂ ɩɻʉɻɾʚɻȟ ɾʅɻ ʉɻ ʐʂʉ ʀʈʒɻʉʚʎʋʑʉ 
ʎɻʉ ʈʅɻ ɾʇʑʆʅʗ ʈʗʉɻ ʌʋʑ ʃʂʇʗʁʀʅ  ʐʋʉ ɾʅʋ 
ʐʋʑ ɡʀʋʞ ɉMaria Lactans).



¾ ɨ ʈɻʎʐʝʏ ʀʚʉɻʅ ʐʋ ʈʝʉʋ ʝʍɾɻʉʋ ʐʋ 
ʋʌʋʚʋ ɿʀʉ ʀʚʉɻʅ ʌʇʙʍʖʏ 
ɻʉʀʌʐʑɾʈʘʉʋȟ ɿʅɻʒʋʍʋʌʋʅʂʈʘʉʋ 
ʆɻʅ  ʇʀʅʐʋʑʍɾʅʆʝ ʆɻʐʗ ʐʂ ɾʘʉʉʂʎʂȢ 

¾ ɠ ɿʅʗʌʇɻʎʙ ʐʋʑ ʊʀʆʅʉʗ ɻʌȭ ʐʂʉ υʂ

ʀɼɿȢ ʐʂʏ ʀʉɿʋʈʙʐʍʅɻʏ ʁʖʙʏȟ 
ʎʑʉʀʔʚʁʀʐɻʅ ʆɻʐʗ ʐʂʉ ʌɻʅɿʅʆʙ 
ʂʇʅʆʚɻ ʆɻʅ ʆʑʍʚʖʏ ʆɻʐʗ ʐʂʉ 
ʀʒʂɼʀʚɻȟ ʋʌʝʐʀ ʆɻʅ ʂ ʀʌʚɿʍɻʎʂ ʐʖʉ 
ɾʀʉʉʂʐʅʆʡʉ ʋʍʈʋʉʡʉ ʋɿʂɾʀʚ ʎʐʂʉ 
ɻʉʗʌʐʑʊʂ ʐʋʑ ɻɿʀʉʅʆʋʞ ʎʐʋʅʔʀʚʋʑ 
ʐʋʑ ʈɻʎʐʋʞȟ ʎʐʂʉ ʀʉɻʌʝʃʀʎʂ 
ʇʚʌʋʑʏ ʆɻʅ ʎʑʉɿʀʐʅʆʋʞ ʅʎʐʋʞȟ ʌʋʑ 
ɻʌʋʐʀʇʋʞʉ ʐʋ ωπ Ϸ ʐʖʉ ʈɻʎʐʡʉȢ



¾ ɷʈʖʏȟ ʂ ʐʀʇʅʆʙ 
ɿʅɻʈʝʍʒʖʎʂ ʆɻʅ 
ʇʀʅʐʋʑʍɾʅʆʙ ʖʍʚʈɻʉʎʂ 
ʐʋʑ ʈɻʎʐʋʞȟ ʀʌʘʍʔʀʐɻʅ 
ʈʀʐʗ ɻʌʝ ʈʅɻ ʐʀʇʀʅʝʈʂʉʂ 
ʆʞʂʎʂ ʆɻʅ ʆʑʍʚʖʏ ʈʀʐʗ 
ʐʂʉ ʀʌʘʇʀʑʎʂ ʐʂʏ 
ɾɻʇʋʑʔʚɻʏȢ 

¾ ɞʌʋʈʘʉʖʏȟ ʋ ʍʝʇʋʏ ʐʋʑ 
ʋʇʋʆʇʂʍʡʉʀʐɻʅ ʈʝʉʋ 
ʝʐɻʉ ʌʍɻɾʈɻʐʋʌʋʅʀʚ 
ɻʑʐʝ ɾʅɻ ʐʋ ʋʌʋʚʋ 
ʑʌʗʍʔʀʅ ʀʊɻʍʔʙʏȟ ɿʂʇɻɿʙ 
ʉɻ ʃʍʘʕʀʅ ʘʉɻ ʙ 
ʌʀʍʅʎʎʝʐʀʍɻ ʈʖʍʗ ʈʀ ʐʋ 
ʈɻɾʅʆʝ ʐʋʑ ɾʗʇɻȦ 



¾ ɬʋ ʈʂʐʍʅʆʝ ɾʗʇɻ ʘʔʀʅ ʘʉɻ 
ʃɻʑʈɻʎʐʝ ʐʍʝʌʋ ʉɻ 
ʀʊɻʐʋʈʅʆʀʞʀʐɻʅ ʆʗʃʀ ʒʋʍʗȟ 
ʎʀ ʆʗʃʀ ʌɻʅɿʚ ʆɻʅ ʉɻ 
ɻʇʇʗʁʀʅ ɻʉʗʇʋɾɻ ʈʀ ʐʂʉ 
ʌʀʍʚʎʐɻʎʂ ʌʗʉʐɻ ʌʍʋʏ ʐʋ 
ʈʘɾʅʎʐʋ ɿʑʉɻʐʝ ʝʒʀʇʋʏ ɾʅɻ 
ʐʂʉ ʑɾʀʚɻ ʐʋʑ ʈʖʍʋʞȟ ʀʉʡ 
ʐʋ ʀʌʀʊʀʍɾɻʎʈʘʉʋ 
ɻɾʀʇɻɿʅʉʝȟ ʌɻʍɻʈʘʉʀʅ ʐʋ 
ʚɿʅʋ ɾʅɻ ʆʗʃʀ ʌɻʅɿʚ ȟ ʎʀ 
ʆʗʃʀ ɾʀʞʈɻȟ ʆʗʃʀ ʈʘʍɻ ɾʅɻ 
ʘʉɻ ɿʅʗʎʐʂʈɻ φ-ρς ʈʂʉʡʉȢ 



¾ ɚʌʝ ɾʑʉɻʚʆɻ ʎʀ ɾʑʉɻʚʆɻ ȡɭʌʗʍʔʀʅ ʐʀʍʗʎʐʅɻ  
ʌʋʅʆʅʇʚɻ ʎʐɻ ʌʋʎʋʎʐʗ ʇʅʌɻʍʡʉȟ ɼʅʐɻʈʅʉʡʉ 
ʅʔʉʋʎʐʋʅʔʀʚʖʉȟ ʆʇʌȟ ɿʅɻʒʋʍʋʌʋʚʂʎʂ ʌʋʑ ʑʌʂʍʀʐʀʚ 
ʆɻʇʞʐʀʍɻ ʐʅʏ ɻʉʗɾʆʀʏ ʐʋʑ ʎʑɾʆʀʆʍʅʈʘʉʋʑ ʈʖʍʋʞȢ

¾ ɚʌʝ ʌɻʅɿʚ ʎʀ ʌɻʅɿʚ ʐʂʏ ʚɿʅɻʏ ɾʑʉɻʚʆɻʏ ȡɚʆʝʈʂ 
ʆɻʅ ʎʀ ɿʚɿʑʈɻȟ ɻʉʗʇʋɾɻ ʈʀ ʐʅʏ ɻʉʗɾʆʀʏ ʐʋʑ 
ʆɻʃʀʉʝʏȢ

¾ ɚʉʗʇʋɾɻ ʈʀ ʐʋ ʒʞʇʋ ʐʋʑ ʈʖʍʋʞ ȡɥʂʐʘʍʀʏ ʈʀ 
ɻɾʋʍʗʆʅɻ ʌɻʍʗɾʋʑʉ ɾʗʇɻ ʈʀ ςυϷ ʌʀʍʅʎʎʝʐʀʍʂ 
ʀʉʘʍɾʀʅɻ ʎʀ ʎʞɾʆʍʅʎʂ ʈʀ ʈʂʐʘʍʀʏ ʆʋʍʅʐʎʅʡʉȢ

¾ ɚʉʗʇʋɾɻ ʈʀ ʐʂʉ ʂʇʅʆʚɻ ʐʋʑ ʈʖʍʋʞ ȡɬʋ ɾʗʇɻ ʐʋʑ 
ʌʍʝʖʍʋʑ ʈʖʍʋʞ ʘʔʀʅ ʌʀʍʅʎʎʝʐʀʍʀʏ ʌʍʖʐʀʜʉʀʏȟ 
ʃʀʍʈʚɿʀʏȟ ʇʚʌʋʏȟ ʈʘʐɻʇʇɻȟ ʅʔʉʋʎʐʋʅʔʀʚɻ ʆɻʃʡʏ ʆɻʅ 
ɻʈʑʉʐʅʆʋʞʏ ʆɻʅ ɻʑʊʂʐʅʆʋʞʏ ʌɻʍʗɾʋʉʐʀʏȢ ɬʋ 
ʌʍʖʐʝɾɻʇɻ ʀʚʉɻʅ ʎʐʂʉ ʋʑʎʚɻ ʘʉɻ ʅʎʔʑʍʝ ʀʈɼʝʇʅʋ 
ɾʀʈʗʐʋ ɻʉʐʅʎʡʈɻʐɻȟ ʋʍʈʝʉʀʏ ʆɻʅ ʘʉʁʑʈɻ ɾʅɻ ʐʋ 
ʀʞʃʍɻʑʎʐʋ ʌɻʅɿʚ ʌʋʑ ʙʍʃʀ ʎʐʋʉ ʆʝʎʈʋȢ ɥʀʐʗ ʐʋʑʏ 
φ ʈʙʉʀʏȟ ʐʋ ʈʂʐʍʅʆʝ ɾʗʇɻ ɾʚʉʀʐɻʅ ʈʀʉ ʌʅʋ ʇʚɾʋ ʎʀ 
ʌʋʎʝʐʂʐɻȟ ʀʚʉɻʅ ʝʈʖʏ ʌʀʍʅʎʎʝʐʀʍʋ ʔʋʍʐɻʎʐʅʆʝȟ 
ʌʀʍʅʘʔʋʉʐɻʏ ʇʚʌʋʏ ʌʋʑ ʈʌʋʍʀʚ ʉɻ ʒʐʗʎʀʅ ʐʋ ςψϷȢ

¾ ɚʉʗʇʋɾɻ ʈʀ ʐʂʉ ʡʍɻ ʐʂʏ ʂʈʘʍɻʏ ȡɬʋ 
ʌʍʖʅʉʝ ɾʗʇɻ ʘʔʀʅ ʌʅʋ ʌʋʇʞ ʝɾʆʋȟ ʇɻʆʐʝʁʂ 
ʆɻʅ ʉʀʍʝ ʀʉʡ ʝʎʋ ʌʍʋʔʖʍʗʈʀ ʌʍʋʏ ʐʋ 
ɼʍʗɿʑȟ ʋ ʝɾʆʋʏ ʈʀʅʡʉʀʐɻʅ ʆɻʅ ʌʀʍʅʘʔʀʅ ʌʅʋ 
ʌʋʇʞ ʇʚʌʋʏȢ ɬʋ ɼʍʗɿʑ ʀʈʒɻʉʚʁʀʅ 
ʎʂʈɻʉʐʅʆʙ ʌʀʍʅʀʆʐʅʆʝʐʂʐɻ ʎʀ ʈʀʇɻʐʋʉʚʉʂ 
ʆɻʅ ʒʑʎʅʆʗ ʋʌʅʋʀʅɿʙ ʌʋʑ ʂʍʀʈʋʞʉ ʐʋ 
ʈʖʍʝ ʆɻʅ ʐʋ ɼʋʂʃʋʞʉ ʉɻ ʆʋʅʈʂʃʀʚȢ

¾ ɚʌʝ ʎʐʙʃʋʏ ʎʀ ʎʐʙʃʋʏ ȡɥʀ ʐʋ ɿʀʊʚ 
ʎʑʉʙʃʖʏ ʉɻ ʑʌʀʍʐʀʍʀʚ ʎʐʂʉ ʌɻʍɻɾʖɾʙȢ

¾ ɣɻʐʗ ʐʂ ɿʅʗʍʆʀʅɻ ʐʋʑ ɾʀʞʈɻʐʋʏ ȡɫʐʂʉ 
ɻʍʔʙ ʀʆʍʘʀʅ ʑɿɻʍʘʏ ʆɻʅ ɾʇʑʆʝ ɾʗʇɻ ʌʋʑ 
ʊʀɿʅʕʗʀʅ ʐʋ ʈʖʍʝ ʆɻʅ ʎʐʋ ʐʘʇʋʏ ʀʆʍʘʀʅ  
ʌʑʆʉʝȟ ʇʅʌɻʍʝ ʔʋʍʐɻʎʐʅʆʝ ɾʗʇɻȢ



¾ ɚʉʗʇʋɾɻ ʈʀ ʐʂ ʃʀʍʈʋʆʍɻʎʚɻ 
ʐʋʑ ʌʀʍʅɼʗʇʇʋʉʐʋʏ ȡɬʋ 
ʆɻʇʋʆɻʚʍʅ ʐɻ ʈʖʍʗ ʃʂʇʗʁʋʑʉ 
ʎʑʔʉʝʐʀʍɻ ɻʇʇʗ ʈʀ ʈʅʆʍʙ 
ɿʅʗʍʆʀʅɻȟ ʘʐʎʅ ʌʚʉʋʑʉ ʌʅʋ ʌʋʇʞ 
ɾʇʑʆʝ ʑɿɻʍʘʏ ɾʗʇɻȢ ɬʋʉ ʔʀʅʈʡʉɻ 
ʐɻ ʈʖʍʗ ʃʂʇʗʁʋʑʉ ɻʍɻʅʝʐʀʍɻȟ ʈʀ 
ʈʀɾɻʇʞʐʀʍʂ ɿʅʗʍʆʀʅɻ ʝʈʖʏȟ ʘʐʎʅ 
ʌɻʚʍʉʋʑʉ ʇʅɾʝʐʀʍʋ ʉʀʍʝ ʆɻʅ 
ʌʀʍʅʎʎʝʐʀʍʋ ʇʚʌʋʏȢ

¾ ɚʉʗʇʋɾɻ ʈʀ ʐʂ ɿʅɻʐʍʋʒʙ ʐʂʏ 
ʈʂʐʘʍɻʏ ȡ ɠ ɾʀʞʎʂ ʈʀʐɻɼʗʇʇʀʐɻʅ  
ʎʀ ʎʔʘʎʂ ʈʀ ʐʋ ʒɻɾʂʐʝ ʌʋʑ 
ʆɻʐɻʉʗʇʖʎʀ ʂ ʃʂʇʗʁʋʑʎɻȢ ɳʐʎʅ ʐʋ 
ʈʖʍʝ ʀʆʐʚʃʀʐɻʅ ʎʀ ʈʅɻ ʌʋʅʆʅʇʚɻ 
ɾʀʞʎʀʖʉ ʌʋʑ ɻʍɾʝʐʀʍɻ ʃɻ ʐʋ 
ɼʋʂʃʙʎʋʑʉ ʉɻ ʌʍʋʎɻʍʈʋʎʐʀʚ 
ʀʑʆʋʇʝʐʀʍɻ ʎʐʅʏ ʎʐʀʍʀʘʏ ʐʍʋʒʘʏȢ

¾ ɷʐɻʉ ʐʋ ʈʖʍʝ ɻʍʍʖʎʐʙʎʀʅȡ  
ɞʅɿʅʆʗ ɻʉʐʅʎʡʈɻʐɻ ʆɻʅ ɻʈʑʉʐʅʆʋʚ 
ʌɻʍʗɾʋʉʐʀʏ ʌʀʍʉʋʞʉ ʎʐʋ ʈʂʐʍʅʆʝ 
ɾʗʇɻ ʆɻʅ ʐʋ ʌʍʋʎʐɻʐʀʞʋʑʉȢ



¾ ɥ ʅɻ ʎʐɻɾʝʉɻ ʈʂʐʍʅʆʋʞ 
ɾʗʇɻʐʋʏ ʌʀʍʅʘʔʀʅ ʌʗʉʖ 
ɻʌʝ τπππ ʁʖʉʐɻʉʗ 
ʆʞʐʐɻʍɻ ʈʀ 
ɿʅɻʒʋʍʀʐʅʆʘʏ 
ʇʀʅʐʋʑʍɾʚʀʏȢ

¾ ɚʌʋʐʀʇʀʚʐɻʅ ʆɻʐʗ ψχϷ 
ɻʌʝ ʉʀʍʝ ʆɻʅ ʆɻʐʗ ρσϷ 
ɻʌʝ ʎʐʀʍʀʗ ʎʑʎʐɻʐʅʆʗȢ

¾ ɠ ʀʉʀʍɾʀʅɻʆʙ ʌʑʆʉʝʐʂʐɻ 
ʀʚʉɻʅ ʆɻʐʗ ʈʘʎʋ ʝʍʋ φχ-
70 kcal/ dl.



Á ɳʔʀʅ ʈʅʆʍʝʐʀʍʋ ʌʋʎʋʎʐʝ ʌʍʖʐʀʛʉʡʉ  

ʌʋʑ ʝʈʖʏ ʘʔʋʑʉ ʐʂʉ ʆɻʐʗʇʇʂʇʂ ɿʋʈʙ ʡʎʐʀ 

ʉɻ ʀʚʉɻʅ ʌʇʙʍʖʏ ɻʌʋʍʍʋʒʙʎʅʈʀʏ ɻʌʝ ʐɻ 

ʈʖʍʗȢ

Á ɬʋ ɻʈʅʉʋʊʞ  ɬɻʑʍʚʉʂ ʀʈʌʀʍʅʘʔʀʐɻʅ ʎʀ 

ɻʑʊʂʈʘʉʂ ʎʑɾʆʘʉʐʍʖʎʂ ʆɻʅ ʀʉʅʎʔʞʀʅ ʐʂʉ 

ɻʉʗʌʐʑʊʂ ʐʋʑ ɣɦɫȢ

Á ɩʋʇʞ ʈʀɾʗʇʂ ʎʑɾʆʘʉʐʍʖʎʂ ʎʀ 

ʌʋʇʑɻʆʝʍʀʎʐɻ ʇʅʌɻʍʗ ʋʊʘɻ ɉDHAȟ ɱσȟ ɱφɊȟ  

ʎʀ ʔʋʇʂʎʐʀʍʝʇʂ ʆɻʅ ʎʀ ʇʅʌʗʎʂȟ ʆʗʌʋʅɻ ɻʌʝ 

ʐɻ ʋʌʋʚɻ ɿʀʉ ʌʀʍʅʘʔʋʉʐɻʅ ʎʐʋ ʊʘʉʋ ɾʗʇɻ ʆɻʅ 

ʀʚʉɻʅ ɻʌɻʍɻʚʐʂʐɻ ɾʅɻ ʐʂʉ ɻʉʗʌʐʑʊʂ ʐʋʑ 

ʀɾʆʀʒʗʇʋʑȢ

Á ɬʋ ʈʂʐʍʅʆʝ ɾʗʇɻ ʀʈʌʀʍʅʘʔʀʅ ʈʅʆʍʝʐʀʍʂ 

ʌʋʎʝʐʂʐɻ ʅʔʉʋʎʐʋʅʔʀʚʖʉ ɻʌʝ ʐʋ ɻɾʀʇɻɿʅʉʝȟ 

ʆʗʐʅ ʌʋʑ ʀʚʉɻʅ ʀʌʅʃʑʈʂʐʝȟ ɻʒʋʞ ʂ ɻʑʊʂʈʘʉʂ 

ʎʑɾʆʘʉʐʍʖʎʂ ʅʔʉʋʎʐʋʅʔʀʚʖʉ ʎʀ ʎʑʉɿʑɻʎʈʝ 

ʈʀ ʐʂʉ ʌʋʎʝʐʂʐɻ ʆɻʅ ʐʂʉ ʌʋʅʝʐʂʐɻ ʐʖʉ 

ʌʍʖʐʀʛʉʡʉ  ʐʋʑ ʊʘʉʋʑ ɾʗʇɻʐʋʏ ʀʌʅɼɻʍʞʉʀʅ 

ʐʂ ʉʀʒʍʅʆʙ ʇʀʅʐʋʑʍɾʚɻȢ



Á ɬʋ ɻʉʃʍʡʌʅʉʋ ɾʗʇɻ ʀʚʉɻʅ ʈʅɻ ʁʖʉʐɻʉʙ 

ʐʍʋʒʙȟ ʌʇʋʞʎʅɻ ʎʀ ɻʉʐʅʎʡʈɻʐɻ ʆɻʅ 

ɻʈʑʉʐʅʆʋʞʏ ʌɻʍʗɾʋʉʐʀʏȢ

Á ɩʀʍʅʘʔʀʅ ʈʀɾɻʇʞʐʀʍʂ ʌʋʎʝʐʂʐɻ ʎʀʇʂʉʚʋʑ 

ʌʋʑ ɿʍɻ ɻʉʐʅʋʊʀʅɿʖʐʅʆʗȟ ʀʉʡ ʋ ʎʚɿʂʍʋʏ  ɻʉ 

ʆɻʅ ʌʋʎʋʎʐʅɻʚɻ  ʇʅɾʝʐʀʍʋʏȟ ʀʉʐʋʞʐʋʅʏ ʀʚʉɻʅ 

ɻʌʋʍʍʋʒʙʎʅʈʋʏ ʆɻʐʗ χυϷ ʎʀ ʎʞɾʆʍʅʎʂ ʈʀ ʐʋ 

ρπϷ ɻʌʋʍʍʋʒʂʎʅʈʝʐʂʐɻʏ ʐʋʑ ʎʅɿʙʍʋʑ ʎʐʋ 

ʊʘʉʋ ɾʗʇɻȢ

Á ɨʅ ʌʗʉʖ ɻʌʝ ρυ ʋʍʈʝʉʀʏ ʆɻʅ ʐɻ ʀʉʁʑʈɻ ʐʋʑ 

ʈʂʐʍʅʆʋʞ ɾʗʇɻʐʋʏ  ʀʉʉʋʀʚʐɻʅ  ʝʐʅ  ɿʀʉ 

ʑʌʗʍʔʋʑʉ ʎʐʋ ʊʘʉʋ ɿʅʝʐʅ ʆɻʐɻʎʐʍʘʒʋʉʐɻʅ  

ʎʐʂʉ ʀʌʀʊʀʍɾɻʎʚɻȢ

Á ɩʍʝʎʒɻʐʂ ɻʉɻʆʗʇʑʕʂ ʀʚʉɻʅ ʋ 

ʌɻʍʗɾʋʉʐɻʏ HAMLET(Human Alpha-

lactalbumin Made Lethal to Tumor cells). 

ɚʌʋɿʀʚʔʐʂʆʀ ʆɻʅ ʆʇʅʉʅʆʗ ʝʐʅ ʆɻʐɻʎʐʍʘʒʀʅ 

ʆɻʍʆʅʉʅʆʗ ʆʞʐʐɻʍɻȟ ʀʉʡ ɿʀʉ ʀʌʂʍʀʗʁʀʅ  ʐɻ 

ʑɾʅʙ ʆɻʅ ɾʚʉʋʉʐɻʅ ʌʇʘʋʉ ʆɻʅ ʆʇʅʉʅʆʘʏ ɿʋʆʅʈʘʏ 

ʎʀ ʆɻʍʆʅʉʋʌɻʃʀʚʏȢ ɩʅʃɻʉʡʏ ʐʋ ʈʘʇʇʋʉ ʃɻ 

ɿʀʚʊʀʅ ʝʐʅ ʂ ʃʀʍɻʌʀʚɻ ʐʋʑ ʆɻʍʆʚʉʋʑ ɼʍʚʎʆʀʐɻʅ 

ʐʝʎʋ ʆʋʉʐʗ ʝʎʋ ʐʋ ʎʐʙʃʋʏ ʐʂʏ ʈʗʉɻʏ ʈɻʏȢ



Áɫʑʔʉʝʏ ʃʂʇɻʎʈʝʏ ɻʌʝ ʐʂʉ ʌʍʡʐʂ 

ʎʐʅɾʈʙ ʈʀʅʡʉʀʅ ʐʋʉ ʆʚʉɿʑʉʋ ʉʀʋɾʉʅʆʋʞ 

ʚʆʐʀʍʋʑȢ

Áɞʚʉɻʅ ʀʞʌʀʌʐʋȟ ʂ ɿʅʗʎʌɻʎʂ ʆɻʅ ʋ 

ʈʀʐɻɼʋʇʅʎʈʝʏ ʐʋʑ ɿʀʉ ʀʌʅɼɻʍʞʉʀʅ ʐɻ 

ʉʀʒʍʗ ʆɻʅ ʐʋ ʎʑʆʡʐʅ ʐʋʑ ʌɻʅɿʅʋʞȢ ɠ 

ʀʅɿʅʆʙ ʐʋʑ ʎʞʉʃʀʎʂ ʀʑʉʋʀʚ ʐʂʉ ɻʉʗʌʐʑʊʂ 

ɾɻʇɻʆʐʋɼɻʆʚʇʇʖʉ  ʎʐʋ ʘʉʐʀʍʋȟ ʋʌʝʐʀ ʐɻ 

ʈʖʍʗ ɿʀʉ ʀʚʉɻʅ ɿʑʎʆʋʚʇʅɻȟ ʆʗʉʋʑʉ 

ʇʅɾʝʐʀʍʋʑʏ ʆʖʇʅʆʋʞʏ ʆɻʅ ɿʀʉ ʀʍʀʃʚʁʀʐɻʅ 

ʌʋʇʞ ʂ ɿʀʍʈɻʐʅʆʙ ʌʀʍʅʋʔʙ ʐʂʏ ʌʗʉɻʏȟ 

ɿʅʝʐʅ ʐʋ ph ʐʖʉ ʆʋʌʍʗʉʖʉ ʀʚʉɻʅ ʒʅʇʅʆʝ 

ʌʍʋʏ ʐʋ ʀʑɻʚʎʃʂʐʋ ɿʘʍʈɻȢ

Áɞʚʉɻʅ ɻʌʋɿʀɿʀʅɾʈʘʉʋ ʝʐʅ ʐɻ ʈʖʍʗ ʌʋʑ 

ʃʂʇʗʁʋʑʉ ʆʅʉɿʑʉʀʞʋʑʉ ʌʋʇʞ ʇʅɾʝʐʀʍʋ ɻʌʝ 

ʐʋʉ ɻʅʒʉʚɿʅʋ ʉʀʋɾʉʅʆʝ ʃʗʉɻʐʋȟ ʐɻ ɻʚʐʅɻ 

ʐʋʑ ʋʌʋʚʋʑ ʀʊɻʆʋʇʋʑʃʋʞʉ ʉɻ ʌɻʍɻʈʘʉʋʑʉ 

ʗɾʉʖʎʐɻȢ



Áɫʖʎʐʙ ɻʉʗʌʐʑʊʂ ʐʖʉ ʋʎʐʡʉ ʆɻʅ ʐʖʉ 
ʈʑʡʉ ʐʋʑ ʌʍʋʎʡʌʋʑȟ ɿʅʝʐʅ ʋ ʃʂʇɻʎʈʝʏ 
ɻʌɻʅʐʀʚ ɻʌʝ ʐʋ ʈʖʍʝ ʈʑʛʆʙ 
ʌʍʋʎʌʗʃʀʅɻȢ ɚʑʐʝ ʘʔʀʅ ʆɻʅ 
ʈɻʆʍʋʔʍʝʉʅʀʏ ʀʌʅɿʍʗʎʀʅʏ ʎʐʂʉ 
ʋɿʋʉʐʋʒʑʜɻ ȟ ʈʀ ʇʅɾʝʐʀʍʀʏ ʋʍʃʋɿʋʉʐʅʆʘʏ 
ʌɻʍʀʈɼʗʎʀʅʏ ʆɻʅ ʒʑʎʅʆʗ ʎʐʂʉ 
ɻʉʗʌʐʑʊʂ ʐʋʑ ʇʝɾʋʑȢ ɬʋ ʈʂʐʍʅʆʝ ɾʗʇɻ 
ɿʀʉ ʌʀʍʅʘʔʀʅ ʁʗʔɻʍʂ ʋʌʝʐʀ 
ʌʍʋʇɻʈɼʗʉʀʐɻʅ ʆɻʅ ʂ ʈʗʎʐʅɾɻ ʐʂʏ 
ʌɻʅɿʅʆʙʏ ʐʀʍʂɿʝʉɻʏȢ
Áɩʍʋʒʑʇʗʎʎʀʅ ɻʌʝ ʈʋʇʞʉʎʀʅʏ ʈʀ ɿʞʋ 
ʐʍʝʌʋʑʏȢ ɩʍʡʐʋʉ ʈʘʎʖ ʐʖʉ 
ɻʉʐʅʎʖʈʗʐʖʉ ʆɻʅ ʐʖʉ ɻʈʑʉʐʅʆʡʉ 
ʌɻʍɻɾʝʉʐʖʉ ʌʋʑ ʌʀʍʅʘʔʀʅ ʆɻʅ ɿʀʞʐʀʍʋʉ 
ɿʅʝʐʅ ɿʀʉ ʌɻʍʀʈɼʗʇʇʋʉʐɻʅ ʊʘʉɻ ʎʡʈɻʐɻ 
ɻʉʗʈʀʎɻ ʎʐʋ ʎʐʝʈɻ ʐʋʑ ʌɻʅɿʅʋʞ ʆɻʅ 
ʎʐʂʉ ʐʍʋʒʙ ʐʋʑȢ ɬɻ ʈʖʍʗ ʌʋʑ ʃʂʇʗʁʋʑʉ 
ʌʗʎʔʋʑʉ ʌʋʇʞ ʇʅɾʝʐʀʍʋ ɻʌʝ ʈʋʇʞʉʎʀʅʏ 
ʐʋʑ ɻʑʐʅʋʞȟ ʐʋʑ ɻʉɻʌʉʀʑʎʐʅʆʋʞȟ ʐʋʑ 
ɾɻʎʐʍʀʉʐʀʍʅʆʋʞ ʆɻʅ ʐʋʑ ʋʑʍʋʌʋʅʂʐʅʆʋʞȢ 



Áɩʍʋʒʞʇɻʊʂ ɻʌʝ ɻʇʇʀʍɾʚʀʏȟ ʈʅɻʏ ʆɻʅ ʋʅ 

ʌʍʖʐʀʜʉʀʏ  ʐʋʑ ʊʘʉʋʑ ɾʗʇɻʐʋʏ ʀʑʃʞʉʋʉʐɻʅ 

ɾʅɻ ʐʅʏ ʌʀʍʅʎʎʝʐʀʍʀʏ ɻʇʇʀʍɾʚʀʏ  ʌʋʑ 

ʌʍʖʐʋʀʈʒɻʉʚʁʋʉʐɻʅ ʎʐʋ ʌʍʡʐʋ ʀʊʗʈʂʉʋ ʐʂʏ 

ʁʖʙʏȢ ɚʆʝʈʂ ʆɻʅ ʈʝʉʋ ʘʉɻ ʈʌʋʑʆʗʇʅ 

ɻɾʀʇɻɿʅʉʝ ɾʗʇɻ ʈʌʋʍʀʚ ʉɻ ʌʍʋʆɻʇʘʎʀʅ 

ʀʑɻʅʎʃʂʐʋʌʋʚʂʎʂȢ ɨʅ ɻʇʇʀʍɾʅʋʇʝɾʋʅ 

ʎʑʉʅʎʐʋʞʉ ʎʀ ɾʋʉʀʚʏ ʌʋʑ ʀʚʉɻʅ ʋʅ ʚɿʅʋʅ 

ɻʇʇʀʍɾʅʆʋʚ ʐʋʉ ɻʌʋʆʇʀʅʎʐʅʆʝ ʃʂʇɻʎʈʝȢ 

ɰʑʔʅʆʙ ɻʉʗʌʐʑʊʂ ʈʘʎʖ ʐʂʏ ʎʖʈɻʐʅʆʙʏ 

ʀʌɻʒʙʏ ʈʀ ʐʂ ʈʂʐʘʍɻȢ ɬɻ ʌɻʅɿʅʗ ɻʑʐʗ 

ɻʌʋʆʐʋʞʉ ʈʀɾɻʇʞʐʀʍʂ ɻʑʐʋʌʀʌʋʚʃʂʎʂ ʆɻʅ 

ɻʉʀʊɻʍʐʂʐʋʌʋʅʋʞʉʐɻʅ ʀʑʆʋʇʝʐʀʍɻȢ

Áɩʉʀʑʈɻʐʅʆʙ ɻʉʗʌʐʑʊʂȢ ɬɻ ʌɻʅɿʅʗ ʌʋʑ 

ʘʔʋʑʉ ʃʂʇʗʎʀʅȟ ʌɻʚʍʉʋʑʉ  ʆɻʐʗ ʈʘʎʋ ʝʍʋ ψȟσ 

ɼɻʃʈʋʞʏ ʌɻʍɻʌʗʉʖ ʎʐɻ ʐʀʎʐ ʉʋʂʈʋʎʞʉʂʏȢ

Áɨ ʃʂʇɻʎʈʝʏ  ʘʔʀʅ ɻʌʋɿʀɿʀʅɾʈʘʉɻ 

ʈɻʆʍʋʔʍʝʉʅɻ ʌʇʀʋʉʀʆʐʙʈɻʐɻ ʎʐʂʉ ʑɾʀʚɻȢ ɬɻ 

ʌɻʅɿʅʗ ɻʑʐʗ ʖʏ ʀʉʙʇʅʆʀʏ ʌʍʋʎʐɻʐʀʞʋʉʐɻʅ 

ɻʌʝ ʐʂʉ ʌɻʔʑʎɻʍʆʚɻȟ ʐʋ ɫɝȟ ʈʀʍʅʆʘʏ ʈʋʍʒʘʏ 

ʆɻʍʆʚʉʋʑȟ ʐʅʏ ʆɻʍɿʅʋʌʗʃʀʅʀʏ ʆɻʅ ʐʂ 

ʎʆʇʙʍʑʉʎʂ ʆɻʐʗ ʌʇʗʆɻʏȢ



¶ɨʅʆʋʉʋʈʚɻȢ ɳʔʀʅ ʑʌʋʇʋɾʅʎʐʀʚ ʌʖʏ ʐʋ υ ʈʀ 
ςπϷ ʐʋʑ ʈʂʉʅɻʚʋʑ ʀʅʎʋɿʙʈɻʐʋʏ ʊʋɿʀʞʀʐɻʅ 
ʎʐʂʉ ʐʀʔʉʂʐʙ ɼʍʀʒʅʆʙ ʐʍʋʒʙȢ
¶ɬʀʍʗʎʐʅɻ ʀʑʆʋʇʚɻȢ ɝʀʉ ɻʌɻʅʐʋʞʉʐɻʅ 
ʌʍʋʀʐʋʅʈɻʎʚɻȟ ʌɻʍɻʎʆʀʑʙ ʆɻʅ ɻʌʋʎʐʀʚʍʖʎʂȢ
¶ɥʀʚʖʎʂ ɻʅʈʋʍʍɻɾʚɻʏ ʈʀʐʗ ʐʋʉ ʐʋʆʀʐʝ ʆɻʅ 
ʐɻʔʞʐʀʍʂ ʌɻʇʅʉɿʍʝʈʂʎʂ ʐʂʏ ʈʙʐʍɻʏȟ ʈʘʎʖ 
ʐʂʏ ʌɻʍɻɾʖɾʙʏ ʖʆʑʐʋʆʚʉʂʏ Ȣ ɠ ʖʆʑʐʋʆʚʉʂ 
ɾʉʖʎʐʙ ʆɻʅ ʖʏ ʋʍʈʝʉʂ ʐʂʏ ɻɾʗʌʂʏȟ 
ʌɻʍʗɾʀʐɻʅ  ʎʐʋʉ ʀɾʆʘʒɻʇʋ ʖʏ ɻʌʗʉʐʂʎʂ ʎʐʂʉ 
ʀʌɻʒʙ ʐʋʑ ʈʖʍʋʞ ʈʀ ʐʂ ʃʂʇʙ ʆɻʅ ʌʍʋʆɻʇʀʚ ʐʋ 
ɻʉʐɻʉɻʆʇɻʎʐʅʆʝ ʘʆʃʇʅʕʂʏ  ʐʋʑ ɾʗʇɻʐʋʏ ɻʌʝ 
ʐʋ ʈɻʎʐʝȢ ɠ ʚɿʅɻ ʋʍʈʝʉʂ ʈɻʏ ɼʋʂʃʗ ʉɻ 
ɾʀʉʉʙʎʋʑʈʀ ʌʍʋʆɻʇʡʉʐɻʏ ʎʑʎʌʗʎʀʅʏ  ʎʐʂʉ 
ʈʙʐʍɻȟ ʉɻ ʘʍʃʋʑʈʀ ʎʀ ʋʍɾɻʎʈʝ ɻʇʇʗ ʆɻʅ ʉɻ 
ʂʍʀʈʙʎʋʑʈʀȢ ɩɻʍʗɾʀʐɻʅ ʆɻʅ ʎʐʋ ʎʡʈɻ ʐʋʑ 
ʈʖʍʋʞ ʆɻʐʗ ʐʋʉ ʃʂʇɻʎʈʝ ʀʉʅʎʔʞʋʉʐɻʏ ʐʋʉ 
ɿʀʎʈʝ ʈʂʐʘʍɻʏ-ʌɻʅɿʅʋʞȢ
¶ɚʌʡʇʀʅɻ ʃʀʍʈʚɿʖʉ ɉφππ kcalȾʂʈʘʍɻɊ ʆɻʅ 
ʗʍɻ ʐɻʔʞʐʀʍʂ ɻʌʡʇʀʅɻ ʆʅʇʡʉȢ


