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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ
ΜΑΘΗΜΑΤΑ  ΑΝΩΔΥΝΟΥ ΤΟΚΕΤΟΥ  & ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ Γ.Ν. ΑΜΦΙΣΣΑΣ
                                                                                                                                                  Άμφισσα, 10 Ιουνίου 2019
[bookmark: _GoBack]Το Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας ενημερώνει ότι η Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική παρέχει μαθήματα ψυχοπροφυλακτικής (ανώδυνου τοκετού) και προετοιμασίας για τη γονεικότητα.
Τα μαθήματα διεξάγονται σε κύκλους τεσσάρων μαθημάτων, στο πλαίσιο των εκπαιδευτικών δράσεων. 
Έμπειρες Μαίες του Μαιευτικού τμήματος ενημερώνουν και προετοιμάζουν τις μέλλουσες μητέρες και τους συντρόφους του σχετικά με :
· Την κύηση
· Τον τοκετό
· Το θηλασμό και
· Την περιποίηση του νεογνού
με σκοπό τη μείωση του άγχους και του φόβου για τον τοκετό και την προετοιμασία για το νέο τους ρόλο ως μητέρες.
Τα μαθήματα θα πραγματοποιούνται κάθε Τετάρτη και ώρες 18:00 – 20:00 .
Απαραίτητη προϋπόθεση η δήλωση συμμετοχής κατόπιν επικοινωνίας με τις υπεύθυνες μαίες των μαθημάτων Κα Ταμουρατζή Έλενα και Κα Περισάκη Κυριακή.
Τηλέφωνα επικοινωνίας  : 697 0 270 700  και 698 373 58 01 
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